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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Asertivní komunikace/Pracovní modul

Zadání úkolu: 
Seznamte se s následujícími komunikačními situacemi a u každé určete:
a) zda v dané situaci jedinec porušuje některé ze svých asertivních práv,

b) které konkrétní asertivní právo jedinec v dané situaci porušuje,

c) asertivní řešení dané situace, pokud k porušení práva došlo a doplňte je.
1. situace
Jirka zvoní u sousedů a zve spolužáka Mirka, aby s ním šel ven hrát fotbal. Mirkovi se ven nechce. Doma se zabývá svojí zájmovou činností, která ho baví.

Petr se obává, že se Jirka urazí, když bude odmítnut, a proto se vymluví. „Jirko, ven bych šel rád, ale musím se učit.“
2. situace

Jana si všimla, že její kamarádka Eva se jí poslední dobou vyhýbá. Jana se proto zeptala Evy, co se děje a proč mezi nimi vázne komunikace. Eva odpovídá: „Kdybys byla moje opravdová kamarádka, tak bys poznala, co mi vadí.“

Jana na to: „ A ty, kdybys byla moje kamarádka, tak bys se takhle nechovala.“ 
3. situace

Petr výjimečně dostane ve škole špatnou známku. Matka mu na to říká: „A co dostali ostatní? Jak dopadl Zdeněk? „
Petr na to říká: „Mami, já nevím, jak dopadl Zdeněk. A nezajímá mne to.“
