[image: image1.jpg]evropsky g

socialni M\NISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Asertivní komunikace/Hodnotící modul /test/

1.  Vyberte správné odpovědi a zaškrtněte je.
     Asertivní komunikace znamená:

a) především respektovat pocity druhých lidí

b) prosazovat vlastní zájmy a potřeby

c) být svobodný ve svém rozhodování

d) manipulovat ostatními lidmi
2.  Spojte čarou související pojmy v obou sloupcích.
                   Typ chování                                                     Projev chování

Agresivní




Slušnost za každou cenu


Pasivní





Upřímnost a odpovědnost


Asertivní




Porušuje vlastní práva


Pasivní





Konflikty řeší nekompromisně

Asertivní




Postrádá nad sebou kontrolu


Agresivní




Vyhýbá se konfliktu


Pasivní





Problémy řeší klidně


Asertivní




Buduje seberespekt a sebedůvěru

3.  Vyberte správnou odpověď a zaškrtněte ji.
      Nonverbální projevy jsou důležitou součástí asertivní komunikace:

a) ano

b) ne

4.  Vyberte správné odpovědi a zaškrtněte je.
     Asertivní práva:

a) zdůrazňují svobodu člověka, spontánnost a upřímnost

b) podporují závislost jedince na jeho hodnocení druhými lidmi
c) brání manipulaci 

5.  K následujícím neasertivním, manipulativním pověrám doplňte asertivní práva,   

     která jsou reakcí na tyto pověry.
               Neasertivní pověra                                                Asertivní právo                       

· Neměl bys nezávisle posuzovat své
chování, musíš být posouzený a 

zhodnocený moudřejší autoritou.

· Za své chování jsi zodpovědný

druhým lidem, vše, co děláš, bys 

měl zdůvodnit a omluvit.

· Měl bys umět odpovědět na každou
otázku, pokud to nedokážeš, jsi 

nezodpovědný.

· Musíš se držet logiky, rozumu

a zdůvodňování toho, co děláš.

Platí, že logické je rozumné.

