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Asertivní komunikace/Modul cvičení

V následující tabulce je uvedena řada modelových situací, do kterých se můžete dostat.  U každé situace posuďte, zda odpověď, která ji následuje, je příkladem agresivního, pasivního nebo asertivního jednání. Výsledek zapište do posledního sloupce tabulky.
	Situace
	Odpověď
	Odpověď je:

	Zavolá vám spolužák a chce poradit s domácím úkolem z matematiky.
Řeknete:
	„Rád bych ti pomohl, ale teď nemám čas. Zavolám ti večer.“

	

	Spolužák vás požádá, abyste nenahlá- sil jeho absenci ve škole. Nelíbí se vám, že to od vás chce. Řeknete:
	„No tak jo. Snad tě nikdo nebude shánět.“
	

	Dohodnete se s kamarádkou, že spolu půjdete do kina. Přijde o 15 minut později a velmi se omlouvá. Řeknete: 
	„No Bože, konečně jsi tady. Já jsem ten film chtěla vidět od začátku, ale tobě na tom samozřejmě nezáleží.“
	

	V kině, v řadě před vámi, se dva lidé baví příliš hlasitě. Ruší vás to.
Kamarádovi sedícímu vedle řeknete:
	„To je hrozné, jak se někteří lidé neumí chovat ve společnosti.“
	

	Občas brigádně pracujete. Myslíte si, že jste v práci úspěšný a rozhodnete se požádat o zvýšení platu. Řeknete:
	„Rád bych s vámi mluvil o mém platu. Mohli bychom se sejít příští týden a promluvit si o tom?“
	

	Spolužák udělá o přestávce ironickou poznámku:„Ty jsi ale pěkný šprt, hlásit se každou hodinu!“ Řeknete:
	„ No, někomu to tak může připadat.“
	

	Rodiče vás zvou na večírek, který po- řádají pro své přátele. Většina pozva-
ných vám nevyhovuje a nechce se vám tam jít. Řeknete ironicky:
	„No, to zní opravdu lákavě. Přesně tohle v sobotu potřebuji. Předpoklá-
dám, že byste byli zoufalí, kdybych nepřišel.“
	

	Spolužák vám volá a už spolu mluvíte dost dlouho. Už byste ráda rozhovor ukončila. Řeknete:
	„ Podívej, už musím končit. Matka chce, abych šla na nákup.“
	

	Kamarádka si od vás už několikrát půjčila peníze a zatím je nevrátila. Chce si ale půjčit znovu. Řeknete:
	No, hm, konec konců…by to podle mne snad šlo. No, kolik bys chtěla?“
	

	Ve frontě na autobus se vás snaží předběhnout mladý muž s tím, že se nutně potřebuje dostat na místo určení. Řeknete:
	„To by mohl říci každý!“
	


