Osetrovatelska péce o klienta
s akutni appendicitidou
Mgr. Vintrova D.
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Akutni appendicitida

= zanet cervovitého privesku slepého streva.
Nejcastejsi zanétliva NPB (= nahla prihoda

brisni) , etiologie neni jasna.
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Obrazek dostupny jako volné dilo z:
< http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery Detail.php?intSource=1&intimageld=123

> 24.6.2013



Komplikace akutni appendicitidy:

* Periappendikalni infiltrat, pripadné absces
(ohraniceny)

e Gangréna a nasledna perforace
s peritonitidou

e Pozanétlivé srusty v dutiné brisni



Priznaky:

* Bolest muze zacinat kolem pupku, po
nékolika hodinach sestupuje do P podbrisku
— oblast McBurneyova bodu (v jedné tretiné
na spojnici predniho trnu kycelni kosti a
pupku) nebo Lanzliv bod (v jedné tretiné na
spojnici P a L predniho trnu kycelni kosti)




McBurneylv bod lezi na spojnici pupku a spina iliaca anterior superior, ve
vzdalenosti 2/3 od pupku

Obrazek dostupny pod Svobodnou licenci GNU pro dokumenty z:
< http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:McBurney%27s_point.jpg > 24.6.2013



Priznaky

Pri drazdéni pobrisSnice:

Blumbergovo znameni — bolest pri nahlém
uvolneéni brisni stény,
Rowsingovo znameni — pri stlaceni v L

podbrisku citi N bolest vpravo pri povoleni
tlaku,

Pleniesovo znameni — bolest pri poklepu.



Priznaky
e Citlivost Douglasova prostoru pri vysetreni
per rectum

e Subfebrilie castéji nez febris
 Tachykardie

 Nauzea, zvraceni

 Laboratornée — leukocytoza, zvysené CRP

 Prubéh muze byt atypicky, priznaky mohou
napodobovat jina onemocnéni v DB.

Nepodavat analgetika — zastreni priznaku.



Vysetrovaci metody:

Anamnéza

Fyzikalni vysetreni
Fyziologické funkce

Per rektum

Laboratorni vysetreni
Gynekologické vysetreni
Urologické vysetreni
Ultrazvuk



ry v

Lécba:

e Chirurgicka: appendektomie (= odstranéni
appendixu) — provadi se bud’ klasickym rezem
nebo laparoskopicky. Pri peritonitide —
neodkladna operace, ATB, drenaz, infuzni
terapie.



Appendix s kataralnim zanétem

Obrazek dostupny pod licenci Creative Commons Attribution 2.0 Generic license z <http://
cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Acute_Appendicitis.jpg > 24.6.2013




Osetrovatelska péce:

* Hospitalizace na standardnim oddeleni,
pokud nejsou komplikace (gangréna,
perforace) — asi tyden

* Predoperacni priprava: ulevova poloha, klid
na luzku, sledovat FF, bolest, nepodavat
analgetika ani spasmolytika (zastreni
priznaku), oholit podbrisek, snizovat strach,
prevence TEN + obecna predoperacni
priprava




7y Ny

Pooperacni péce:

Poloha na zadech

Sledovat FF, bolest, operacni ranu, moceni, odchod
plynu a stolice

Podavani infuzi, péce o kanylu

Vyziva: v den operace — NPO + infuze, 1.den — 0/S,

2.den - 0, pak kase a pak 3 nebo 4 — bez
nadymavych potravin (ovoce, lusténiny)

Rehabilitace: casna mobilizace, ucit nemocného
eliminovat bolest — spravné vstavani, nezatézovani
brisni stény, pridrzovani operacni rany
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