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5. PieloZ pojmy a dopi$ hodnoty TT:
~- e Subfebrilie:
it o Mypotermie:
evropsky O +'.* Normotermie:
socialn{ ol MINISTERSTVO SKOLSTVI op vF%tl)'U—S ; .
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro ksnkummw
o 6. Febris recurrens:
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI [0 Je horecka, ktera pietrvava v dennich vykyvech v rozmezi 1°C.
O Dochazi k plynulému a pozvolnému stoupani a klesani namétenych
hodnot TT v prub&hu nékolika dnd.
[ Je charakteristické stiidani hore¢natych stavii s obdobim

Test OSP — Sledovani télesné teploty

Jméno: Trida: Datum:
Jaky je hlavni zdroj tepla pro organismus?

Mozek.

Jatra.

Ledviny.

Je pravda, Ze teplota télesného jadra je vysSi?
Ano.
Ne.

Zvyseni télesné teploty je:
Pfirozena reakce organismu na piisobeni cizorodé latky.
Ptirozend reakce organismu pouze na latky virového pivodu.

Nepfirozena reakce organismu, ktera vyzaduje okamzité feseni.

Vypi$ alespon 5 faktoru ovliviiujici télesnou teplotu:

cecccconpmp®oOO™

fyziologickych hodnot.

Které misto pro méieni TT je u dospélého nejcastéjsi?
Rektum.

Axilla.

Trisla.

Ktery teplomér se nejcastéji pouziva u kojenci?
Leékatsky teplomér maximalni.

Digitalni teplomér.

Teplomér rychlobézny.

Vypis o kolik °C je naméi‘ena hodnota vyssi nez v axille:
Usta:

Zvukovod:

Rektum:

Vagina:

Ttisla:

Kize:

10. Vypis alespoii 5 obecnych pokynu pro méieni TT:

11. Kolikrat denné se méri TT na standardnich oSetfovacich

jednotkach

O 2 -3 x denné.



0 3 -4 x denné.
O 4-5x denné.
12. Napi$, které pomiicky jsou potieba pro méieni TT v axile:

13. Napis§ alespon S priznakii horecky:
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Test OSP — Sledovani télesné teploty

Jméno: Trida: Datum:
Jaky je hlavni zdroj tepla pro organismus?
Mozek.
Jatra.
Ledviny.

Je pravda, Ze teplota télesného jadra je vyssi?

Ano.

Ne.

Zvyseni télesné teploty je:

Ptirozena reakce organismu na pusobeni cizorodé latky.
Ptirozena reakce organismu pouze na latky virového piivodu.

Nepfirozena reakce organismu, ktera vyzaduje okamzité feseni.

VypiS alespon 5 faktori ovliviiujici télesnou teplotu:
VEk, teplota okolniho prostfedi

denni doba

télesna aktivita

hormonalni produkce

strest

PreloZ pojmy a dopiS hodnoty TT:
Subfebrilie: zvysena TT, 37 — 37,9°C
Hypotermie: snizena TT, pod 36°C
Normotermie: normalni teplota, 36 — 36,9°C
Febris: horecka nad 38°C

Hyperpyrexie: vysoka horecka nad 40°C
Febris recurrens:

Je horecka, ktera pretrvava v dennich vykyvech v rozmezi 1°C.
Dochazi k plynulému a pozvolnému stoupani a klesani namétenych

hodnot TT v pribéhu nékolika dnd.

Je charakteristické stfidani hore¢natych stavii s obdobim
fyziologickych hodnot.

Které misto pro méreni TT je u dospélého nejcastéjsi?
Rektum.

Axilla.
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13.

Ttisla.

Ktery teplomér se nejcastéji pouzZiva u kojencu?
Lékarsky teplomér maximalni.

Digitélni teplom¢r.

Teplomér rychlobézny.

Vypis o kolik °C je naméi‘ena hodnota vyssi nez v axille:
Usta: vys§i 0 0,3°C

Zvukovod: vyssi 0 0,6°C

Rektum: vyssi 0 0,5°C

Vagina: bazalni teplota

Ttisla: stejné

Kize: stejné

. VypiS alespon 5 obecnych pokynii pro méieni TT:

Po méfeni se teploméry nalozi do dezinfekce
Sklepat rtut’ pod hranici 35°C

Vizualn¢ zkontrolovat celistvost teploméru
Nemocni musi byt v klidu na lizku

U neklidnych pacientii dohled apod.

vwr

. Kolikrat denné se méri TT na standardnich oSetfovacich

jednotkach

2 — 3 X denng.
3 —4 x denng.
4 — 5 x denné.

. Napis, které pomiicky jsou poti‘eba pro méieni TT v axile:

podnos

emitni miska

stojanek s teploméry
¢tverce buni¢iny
dokumentace

Napi$ alespon 5 priznaki horecky:
Zima, chlad, tfesavka
Bleda a studend kiize
Zrychluje se pulz
Cervena a rozpalena kiize
Zizef, herpes apod.






