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Pracovni list - SPANEK
1.) Definuj pojem ,, SPANEK*.
2.) Jaky je zakladni vyznam spanku?
3.) Popis zmény jednotlivych fyziologickych funkei béhem spanku:
4.) Charakterizuj:
REM fazi spanku:
non-REM fazi spanku:
5.) Vysvétli pojmy:
INSOMNIE
NARKOLEPSIE
SPANKOVA INVERZE
HYPERSOMNIE
6) Definuj bolest:
7) Jaky je rozdil mezi akutni a chronickou bolesti?

8) Jakeé jsou nejcastéjsi nonverbalni projevy bolesti?

9) Mezi nejcastéjsi metody méfeni bolesti patii Skalovani. Popis u jednotlivych stupiti
verbalni zplsob vyjadieni bolesti podle Ceské skaly:

10) Co je mapa bolesti?



