evropsky

]\K; o 7. NapisS alespon 3 patologické stavy VyZivy:..............................

socialni . OP Vzdélavani
Eretly P apriipnll e 8. Strava, ktera v sob& zahrnuje lé¢ebné Géinky je:.....................
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
9. Dietni systém délime do 4 skupin, je toto tvrzeni pravdivé?
O Ano.
O Ne.

Test OSP — Vyziva

10. Napis vzorec pro vypocet Body Mass Index:
éno: Trida: Datum: verr
Jméno rda 11. Napis, o jakou dietu se jedna + jeji pouZiti:
1. Co je bazalni metabolismus? g é
LI Energie potfebna k udrzovani fyziologické télesné teploty. O 5:
O Energie potiebna k udrzeni zakladnich zivotnich funkci. :
. Y L 0 11:
LI Energie potfebna pro sportovni vykon.
LA (4 wewr ] W I‘)
2. Racionalni vyZiva je: 12. Jaky je n,ejcas’tejs1 zpusob dopravy stravy na oddéleni?
, RN [l Tabletovy systém.
[0 Zakladni vyziva. o o 1o
. o O Piiprava piimo na odd¢leni.
O Nezdrava vyziva. O Soecialni b v (VArni
O Zdravé viziva. pecialni pfepravky (véarnice).
3. VypiS alespori 4 faktory, které ovliviiuji vyzivu:...................... 13. Jaky je postup pfi poddvani jidla pacientiim. O€isluj
posloupnost.
.................................................................................. 00 Castecné sobéstacni pacienti.
4. Jak se jmenuje screening k hodnoceni stavu vyZivy u - Chf),dl,m nemocn.
, L Lezici nemocni.
NeMOCNERO?...........oooiiii
5. Je pFiznakem dehydratace snizeny turgor kiize? 14. Vypis alesporni 3 alternativni pristupy ve vyzivé:............
D Ano. ..........................................................................
O Ne. , . e X % :a . .
15. Jaky je rozdil pri pripravé ¢aji mezi odvarem a nalevem?
6. Sledovani piijmu a vydeje tekutin se nazyva?
O Bilance tekutin.
[0 Monitorace pfijmu potravy.
0 Monitorace fyziologickych funkei.



16. NapiS§ alespon S vyhod matefského mléka a kojeni: ..................

17. Enteralni vyZiva je:

[0 Podavani vyzivy do tepenného feciste.
O Podavani vyzivy do zazivaciho traktu.
[0 Podavani vyzivy do zilniho systému.



Jméno:

ogoor

oooe oge & w googoe

~

oo«

Test OSP — Vvziva

Trida: Datum:

Co je bazalni metabolismus?

Energie potfebna k udrzovani fyziologické télesné teploty.
Energie potfebna k udrzeni zékladnich zivotnich funkci.
Energie pottebna pro sportovni vykon.

Racionalni vyZiva je:
Zakladni vyziva.
Nezdrava vyziva.
Zdrava vyziva.

Vypis alespoii 4 faktory, které ovliviiuji vyZivu: biologické (vek,

pohlavi, zdravotni stav), psychické (vlastnosti, psychosomatické
onemocnéni), sociokulturni (zvyky)

Jak se jmenuje screening k hodnoceni stavu vyZivy u
nemocného? BMI

Je priznakem dehydratace sniZeny turgor kuze?
Ano.

Ne.

Sledovani prijmu a vydeje tekutin se nazyva?
Bilance tekutin.

Monitorace piijmu potravy.

Monitorace fyziologickych funkei.

Napi$ alespon 3 patologické stavy vyzivy: anorexie, mentalni
bulimie, kachexie, dyspepsie, dysfagie apod.

Strava, ktera v sobé zahrnuje 1é¢ebné ucinky je: dieta
Dietni systém délime do 4 skupin, je toto tvrzeni pravdivé?

Ano.
Ne.

10.

11.

O
O
O
O

Oooog

13.

ooagd

14.

15.

Napis vzorec pro vypocet Body Mass Index: hmotnost/vyska2

Napis, o jakou dietu se jedna + jeji pouZziti:

1: kagovita, operace TS, zmény DU

3: racionalni, bézna vyziva

5: bilkovinna bezezbytkova, onemocnéni stiev s prijmy
11: vyzivna, nizka télesnd hmotnost

. Jaky je nejcastéjsi zptisob dopravy stravy na oddéleni?

Tabletovy systém.
Ptiprava piimo na odd¢leni.
Specialni ptepravky (varnice).

Jaky je postup pri podavani jidla pacientiim. O¢isluj
posloupnost.

Castecné sobdstatni pacienti.®

Chodici nemocni.®

Lezici nemocni.®

Vypi$ alespon 3 alternativni pristupy ve vyzivé: vegetarianstvi,
vitarianstvi, makrobiotici atd.

Jaky je rozdil pri pripravé ¢aji mezi odvarem a nalevem?

Odvar: vafeni ve vodé
Nalev: bylinna smés, zalit vodou, nechat louhovat

16.
17.

O
O
O

Napis alespon 5 vyhod mateiského mléka a kojeni:
Enteralni vyZiva je:

Podavani vyzivy do tepenného feciste.

Podavani vyzivy do zazivaciho traktu.

Podavani vyzivy do Zilniho systému.




