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Pracovní list 8  
Nespecifické střevní záněty
Morbus Crohn, ulcerosní kolitis.

Crohnova choroba
· Idiopatický střevní zánět
· Nejčastěji oblast ileokolické a kolické včetně anorektální
· Může se objevit i v jícnu, žaludku, duodenu a jejunu
· Nevyléčitelné onemocnění s recidivami a relapsy
· Aftózní vřed s bělavým středem a zarudlým lemem
· Na sliznici jsou hluboké fisury, tvoří se píštěle
· Postižené úseky se střídají s nepostiženými
Etiologie
· Infekční: 
· Mikrobiální osídlení střeva je podmínkou
· Autoimunitní mechanismus zánětu
· Porušená funkce slizniční bariéry
· Dědičné vlivy
· Vliv zevního prostředí
· Změna životního stylu, dieta, kouření
KO
· První ataka: první klinická manifestace
· Relaps: opakované exacerbace choroby
· Remise: klinicky asymptomatická fáze
· Recidiva: exacerbace choroby v původně nepostižené oblasti
· Bolesti břicha, teploty, průjmy, hubnutí, tlaková bolest v pravém podbřišku, nadýmání, říhání, hmatná tuhá rezistence, dolní dyspeptický syndrom, S s krví, poruchy pasáže
Komplikace
· Perforace
· Píštěle: perianální, do močového měchýře, do vaginy, povrch těla
· Stenózy: izolované či mnohočetné
· Fisura: trhlina
· Absces
· Kolorektální karcinom: vzácný
· Mimostřevní: artiritidy, konjunktivitidy
DG
· USG
· Kolonoskopie: rozhodující pro diagnózu
· RTG: kontrastní vyšetření střeva
· Laboratorně: anémie, nedostatek Fe, zvýšená FW
Terapie
· Konzervativní léčba:
· Bezezbytková dieta
· Sulfonamidy
· Kortikoidy
· ATB širokospektrá
· Spazmolytika
· Substituce Fe, vitamínů a minerálů
· Imunosupresiva
· Chirurgická léčba: jen u komplikací (ileostomie, kolostomie)
Dieta
Bezezbytková, šetřící, omezení alkoholu. Doporučují se doplňky stravy např. bílkovinného charakteru, vitaminy, sipping.

Colitis ulcerosa
· Idiopatický zánět
· Zánět povrchových vrstev, obvykle v rektu, který se šíří vzestupně po tlustém střevě
· Sliznice bolí, je edematózní, hypersekrece hlenu, krvácí
· Změny prostupují do hloubky a tvoří se vředy, mohou se infikovat
Etiologie
· Příčina je neznámá
KO
· Hubnutí,  průjem, bolesti, dyspepsie, teploty, nechutenství, únava
· Jinak podobné jako u Crohnovy choroby
Komplikace
· Schvácenost
· Silné stálé bolesti
· Krvavé průjmy nad 10 denně
· Horečka nad 38 °C
· Anémie
· Zvýšená FW
· Perforace střeva
· Peritonitida 
DG
· USG
· Kolonoskopie: rozhodující pro diagnózu
· RTG: kontrastní vyšetření střeva
· Laboratorně: anémie, nedostatek Fe, zvýšená FW, zvýšení CRP, leukocytóza
Terapie
· Konzervativní léčba:
· Sulfonamidy
· Kortikoidy
· Imunosupresiva
· Chirurgická léčba

Dieta  bílkovinná, bezezbytková z důvodu odlehčení střevu, šetřící 
· nedráždivá strava. Přijímat ovoce a zeleninu s nízkým obsahem vlákniny z důvodu přirozeného změkčení stolice (např. jablečné šťávy, meruňky, nápoje z rozmačkaného ovoce, konzervované hrušky). 
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