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Pracovní list 
Onemocnění střeva
Funkční střevní dyspepsie /horní a dolní dyspepsie)
Dráždivý tračník
Akutní a chronická enteritis.

Funkční střevní dyspepsie /horní a dolní dyspepsie)
Dyspepsie = soubor trávicích potíží
· Onemocnění charakterizované poruchou střev bez organické příčiny
· Horní funkční dyspepsie se projevuje jako bolest nebo jiné obtíže (tlak, říhání) v epigastriu, zpravidla vázané na příjem potravy, trvající déle než měsíc
· Dolní funkční dyspepsie je označována též jako syndrom dráždivého tračníku. Jde o dlouhodobé a opakující se  bolesti či jiné obtíže při vyprazdňování S, které se zmírňují nebo vymizí po defekaci
· jsou spojeny se změnou frekvence a/nebo charakteru stolice
Etiologie a klinický obraz
· U lidí neurotických a labilních
· Dráždivý tračník:
· Střídá se zvýšená a snížená motilita  tlustého střeva 
· Příznakem je střídání kolikovitých bolestí a průjmů se zácpou
· Spouštěcí faktor je přejedení, námaha nebo rozrušení
· Spastická zácpa:
· Snížená hybnost střeva
· Příznakem je zácpa s bobkovitou stolicí
· Spastický průjem:
· Zvýšená hybnost střeva nebo sekrece vody
· Příznakem je průjem,  příměs hlenu ve stolici
Terapie
· Psychoterapie: zvládat stres
· Režimová opatření: úprava životosprávy, pravidelná strava, jíst v klidu, pomalu, potravu dobře rozkousat, nekouřit, nedráždivá strava
· Farmakologická léčba: léky na zpomalení střevní peristaltiky u průjmu, nebo střevní dezinficiencia

Akutní enteritida
· Akutní zánět sliznice tenkého střeva, často i se zánětem žaludku nebo tlustého střeva (enterokolitida)
· Etiologie
· Infekce (salmonela, E. coli, viry, parazity apod.)
· Sliznice je zarudlá, edém, může krvácet
· Postižení je povrchové a obvykle se začne hojit po několika dnech
· KO: zvracení, průjem (i 20x denně), příměs krve či hlenu ve stolici, bolesti břicha a horečka, dehydratace, vyčerpání
· DG: klinicky nebo výtěr S (K+C)
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· T: dostatečný příjem tekutin a solí
· Živočišné uhlí
· Spasmolytika
· Střevní dezinficiencia
· ATB
· Dieta – nic per os, jen tekutiny, strava
rehydratace → per os iontové nápoje, čaj, pokud nelze per os, tak parenterálně
strava → vývary z mrkve, rýže, později kaše (bramborová nemaštěná) - šetřící
s omezením nestravitelných zbytků a tuků
Chronická enteritida
· chronický zánět sliznice tenkého střeva, Crohnova choroba
KO: potíže dlouhodobé, zvracení, průjem, bolesti břicha, dehydratace, hubnutí, hypovitaminózy, anémie
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