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Pracovní list 9  
Onemocnění tlustého střeva
Poruchy střevní pasáže - zácpa a průjem.
Kolorektální karcinom, projevy, diagnostika, léčba, prevence.
Kolostomie.

Poruchy střevní pasáže
Defekace = vyprázdnění stolice → formou míšního reflexu 
· Defekační reflex přichází při tlaku stolice v ampule rekta 
· Častost defekace je individuální, běžně je za normu počítána defekace 1-2x za 1-2 dny
Obstipace (zácpa) 
· obtížné vyprazdňování tuhé stolice s nízkou frekvencí
· habituální zácpa – návyková, zejména na psychogenním podkladu
· symptomatická – akutní při onemocnění střev (tumory, bolestivá onemocnění rekta...)
· při změně prostředí, změnou výživy
· funkční (psychická) – útlumem defekačního reflexu
· spastická – porucha nervové regulace funkce tlustého střeva. Defekaci provází kolikovité, křečovité bolesti
· Skybala – spečená tuhá stolice v rektu, nutné digitálně vybavit
Diarea (průjem) 
· častější defekace, min.3x za den řidší stolice. Konzistence odpovídá množství vody, kterou obsahuje
· Vždy doprovázeno změnou barvy, zápachu, příměsí
· inkontinence stolice – samovolný odchod stolice (částečná nebo úplná)
· paradoxní průjem – nemocný trpí fakticky zácpou – tuhá stolice v ampule rekta dráždí sliznici – odchází hlen, imituje průjem
· meteorismus (plynatost) – nadměrná náplň střev plynem
· flatulence – zvýšený odchod plynů
· tenezmus – subjektivní příznak
Nepříjemné svíravé a bolestivé nucení na stolici
Patologické změny stolice
· hlen, hnis, parazit
· barva – fyziologická = žlutohnědá až hnědočerná, závisí na skladbě potravy
· melena – natrávená krev ve stolici (krvácení od dutiny ústní po žaludek) – natráveno 
   	vlivem HCl
· enteroragie – červená jasná krev ve stolici (krvácení od duodena po konečník) – krev 
   	promíchána se stolicí = tenké střevo; krev na  povrchu stolice = rektum, anus
· acholická stolice – světlá, šedivě bílá – onem.žlučových cest
· tmavá připomínající melenu – užívání preparátů s Fe, červená řepa (zabarvuje i moč do červena)
· 
Nácvik defekačního reflexu
· Úprava stravy a pitného režimu
· Vždy ve stejnou dobu
· Na lačno vypít sklenici vlažné vody či kompotové šťávy
· Posadit se a čekat
· Opakovat několik dní po sobě

Kolorektální karcinom
· Častý výskyt
· Nejčastější lokalizace konečník a sestupný a esovitý tračník
· Roste jako polyp, infiltruje stěnu střeva nebo má charakter vředu, který se rozpadá
· Nádor ucpává střevo, příznaky stenózy, střídání zácpy a průjmu, krvácení
etiologie 
· Dědičná dispozice:
· Familiární polypóza
· Stravovací návyky:
· Dříve nedostatek vlákniny, dnes hodně živočišných tuků a sacharidů
· Kouření a alkohol
ko
· Karcinom P tračníku:
· Celkové příznaky (anémie, subfebrilie, hubnutí)
· Karcinom L tračníku 
· Střídání zácpy a průjmu, kolikovité bolesti, ileus (neprůchodnost)
· Karcinom rekta
· Tenezmy, enteroragie
dg
· Vyšetření per rectum
· Haemocult
· Rektoskopie, kolonoskopie
· RTG
· Nádorové markery
léčba
· Chirurgická, radikální
· Resekce části střeva i s lymfatickými uzlinami
· Paliativní
· Kolostomie u inoperabilního nádoru
· Radioterapie
· Chemoterapie 
dietní opatření a prevence
· dostatek vlákniny v potravě, omezit tuky, uzeniny, všímat si změn, chodit na prevence (Haemocult)
Kolostomie
vyústění tlustého střeva na břišní stěně
· Sigmoideostomie – vyústění v levém dolním kvadrantu břišní stěny
· Transversostomie – vyústění vpravo nebo vlevo nad pupkem
· Cékostomie – vyústění v pravém podbřišku
Druhy:
· Trvalá
· Dočasná
Indikace:
Nádorová onemocnění, vrozené vady, záněty 
· Jednodílný systém – ochranná lepivá gelová destička je pevně spojena se sáčkem
· Průhledný, pak tělová barva
· Dvoudílný systém -  gelová destička ke které se připojuje sáček
Ileostomie 
vyústění tenkého střeva na stěně břišní
Urostomie
vývod močovodu
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