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Pracovní list 6
Onemocnění žaludku a dvanáctníku
Peptický vřed žaludku a duodena.
Akutní a chronická gastritis.
Hyperacidita a hypoacidita.

Vředová choroba žaludku a duodena
· defekt stěny žaludeční (dvanáctníkové) sliznice - poškození přímým působením kyseliny chlorovodíkové ze žaludeční šťávy (nepoměr mezi tzv. ochrannými a agresivními faktory sliznice) 
Dělení
· Dle příčin:
· Primární: bez zjevných příčin
· Sekundární: důsledek jiného onemocnění
· Stresové vředy
· Endokrinní vředy: příčinou je nádor produkující gastrin
· Hepatogenní vřed: jaterní cirhóza
· Lékové vředy: narušení slizniční bariéry
· Dle hloubky defektu:
· Eroze: povrchní léze sliznice
· Vřed: hlubší vrstvy sliznice
· Dle lokalizace: subkardiální, mediogastrický, pylorický, duodenální
ochranné faktory
· Hlen (mucin)
· Prokrvení sliznice
· Sekrety: sliny, alkalická pankreatická šťáva
· Prostaglandiny: stimulující sekreci
· Hormony: sekretin, somatostatin
agresivní faktory
· Kyselina chlorovodíková
· Helicobacter pylori: gram - bakterie
· Žlučové kyseliny
· Nitrosaminy: z uzenin
· Stres 
KO - U chronických vředů se střídají klidové fáze s exacerbacemi, které se mohou objevit 1-2x do roka, většinou na jaře a na podzim
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příznaky 

	Dispozice a příznaky
	Vřed žaludeční (kromě plylorického)
	Vřed duodenální + pylorický

	Pohlaví
	Muži i ženy
	Více ženy

	Bolest
· V epigastriu,
· Pod pravým žeberním obloukem, jako žlučník
· Do zad (vřed na zadní stěně)
	Po jídle:
10 minut až 1 hod. po jídle, čím vyšší lokalizace, tím dříve bolest
	Nalačno:
Za 2 hodiny po jídle, v noci
Probuzení

	Pyróza, regurgitace, říhání, zácpa, únava, spavost
	Často
	Často

	Chuť k jídlu
	Snížená, spíše hubnutí
	Zvýšená, spíše tloustnutí

	Po zvracení
	Úleva
	Bez úlevy

	Malignizace
	Možná
	V pyloru možná, v duodenu nikdy



komplikace
· Indikace k chirurgické nebo endoskopické terapii
· Krvácení: hemateméza, meléna, anémie, hemoragický šok
· Penetrace: postupné pronikání vředu skrze stěnu žaludku nebo duodena
· Perforace: rychlé pronikání vředu stěnou žaludku
· Stenóza pyloru: u pylorického vředu, provázeno zvracením potravy staršího data
· Maligní zvrat
DG
· Gastroskopie
· Provádí se biopsie 
· Průkaz Helicobacter pylori
· RTG žaludku
· USG k vyloučení cholelitiázy
terapie 
· Cílem léčby je neutralizovat nebo lépe snížit tvorbu kyseliny chlorovodíkové a eradikovat Helicobacter pylori
Režimové opatření a dieta
· Tělesný a duševní klid, spánek
· Úprava stravy s vyloučením kávy, silného čaje, koly, alkoholu, bez přepalovaných tuků, netučná, nekořeněná, menší a pravidelné dávky
· Zákaz kouření
· Vysadit ulcerogenní léky
Farmakologická léčba
· Antacida: neutralizují HCl
· Anticholinergika
· Sukralfát: kryje vředový defekt
· Prostaglandiny: tlumí sekreci HCl
· Eradikace HP: trojkombinace blokátoru protonové pumpy (Helicid) a dvě ATB, 7-14 dní
Endoskopie
· Do krvácejícího vředu se zavede alkohol, který trombotizuje cévy
· Endoskopická termokoagulace: elektrodou nebo laserem
· Svorky (klipy)
Chirurgická terapie
· Pouze u komplikací



Gastritis
- zánětlivý stav žaludeční sliznice (podráždění či poškození)
Dělení:
1. Gastritis acuta - náhle vzniklý horní dyspeptický syndrom (nevolnost, zvracení, bolesti v epigastriu)
2. Gastritis chronica - chronicky probíhající zánětlivé onemocnění žaludeční sliznice
· Příčiny:
alkohol, chronické zvracení, stres, užívání léků
· Příznaky:
nevolnost, nadýmání, bolest břicha, zvracení, poruchy trávení, bolest v žaludku, škytavka, ztráta chuti, zvracení krve
· Léčba: 
	podávání antacid na snížení kyselosti žaludeční šťávy, vyhýbání se horkému a ostrému jídlu
Komplikace
• Gastroduodenální vřed
• Adenokarcinom žaludku
Hyperacidita
zvýšená kyselost, zejm. žaludeční šťávy (při vysoké tvorbě kyseliny chlorovodíkové).
Hypoacidita
snížená kyselost, zejm. žaludeční šťávy (při nedostatečné tvorbě kyseliny chlorovodíkové)

POUŽITÝ ZDROJ:
MALINOVSKÁ, V. PATOLOGIE A KLINIKA NEMOCÍ. PRAHA: AVICENUM, 1991. ISBN 80-201-0104-7.MALINOVSKÁ, V. Patologie a klinika nemocí. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0104-7 MALINOVSKÁ, V. Patologie a klinika nemocí. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0104-7 MALINOVSKÁ, V. Patologie a klinika nemocí. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0104-7 
image1.jpeg
evropsky g

socialni MIN\STERST\/O SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




