
 
Pracovní modul – Zdravotnická psychologie 

 
 
1)  Hospitalizace – umístění nemocného do nemocnice má své výhody a nevýhody. 
Vysvětlete tyto nejdůležitější výhody a nevýhody: 
 
2) Také ambulantní léčba má svá pro a proti. Udělejte přehled výhod a nevýhod ambulantní 
léčby. 
 
3)  Zdravotnická povolání patří z hlediska odborné přípravy i z hlediska profesionálního 
výkonu mezi povolání náročná. Uveďte, z čeho vyplývá taková náročnost zdravotnických 
profesí: 
 
4) Podtrhněte žádoucí osobnostní předpoklady pro výkon profese zdravotnického 
pracovníka: empatie, ambice dosáhnout co nejvyšší kariéry, humánní vztah k nemocnému, 
dominance, vysoce sebevědomé vystupování, sociální zralost, kritičnost a sebekritičnost, 
smysl pro humor,  soucit, dovednost profesionálního odstupu, dovednost hodnotit chování 
klientů a sdělovat ho. 
 
5) Vyberte správnou odpověď: Zdravotníkovo chování ke klientovi by mělo být vymezeno 
pevnými pravidly . 
a) ano 
b) ne 
 
6)  Vyberte nejvýstižnější odpověď: Pacient se na zdravotníka obrací: 
a) výhradně s nemocí, která ho postihla 
b) jako člověk v určité životní krizi 
c) protože chce, aby za něj nemoc vyřešil 
7)  Doplňte názvy přístupu zdravotníků ke klientům v následujících charakteristikách: 
 
Vztah zdravotníka ke klientovi je založen na vzájemné důvěře a respektu = ………………….. 
 
Vztah zdravotníka ke klientovi je založen na autoritě a dominanci zdravotníka =…………….. 
 
8) Doplňte správné charakteristiky: Nemocný vnímá lékaře jako: 
- 
- 
- 
- 
- 
 
9)  Doplňte název důležitého etického kodexu, kterým se řídí sestry při svém chování a 
jednání s pacienty: ……………………………………………………………………………… 
 
 
 



 
 
 
10) Charakterizujte, čím se liší role sestry od role lékaře: 
 
11) Doplňte základní skupiny předpokladů, nutných k výkonu profese sestry a podtrhněte 
dvě nejdůležitější: 
- 
- 
- 
- 
- 
 
12) Vysvětlete, jak souvisí prožívání sestry s jejím chováním. V návaznosti na to, 
charakterizujte žádoucí chování sestry: 
 
13) Doplňte tři nejdůležitější rolové znaky sestry a stručně je charakterizujte: 
- 
- 
- 
 
14) Vysvětlete, co znamená pojem „Identifikace s rolí sestry.“ 
 
15) Je následující tvrzení správné? „Sestra se bude profesionálně správně chovat, když 
bude znát požadavky na roli sestry.“ 
a) ano 
b) ne  


