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Modul cvičení – Selhání ledvin – Pexeso
Popis: Při této metodě žáci pracují s kartičkami, jejichž obsah k sobě komplementárně patří.
Pomůcky:  kartičky s pojmy a  definicemi 

Postup a pravidla: Metoda spočívá v hledání komplementární dvojice kartiček.  Všechny kartičky musí být stejně velké. Učitel vysvětlí žákům princip  a rozdá jim připravené kartičky. Pracovat mohou ve dvojicích, ve skupinách i jako jednotlivci. Žáci přiřazují k sobě kartičky, které obsahují název pojmu a jeho definici. 

Pedagogický cíl: Tato metoda hravou formou upevňuje, fixuje poznatek – ten se tak stává pevnější vědomostí. Dále může mít funkci zpětné vazby – při použití na konci hodiny. Na začátku hodiny může mít funkci diagnostickou – zjištění, co už žáci vědí. Lze je využít i při zkoušení.

Způsob hodnocení: Po přiřazení komplementárních kartiček se provede vyhodnocení, učitel může říct správné odpovědi nebo žáci sdělí oststním svá řešení. 
Zařazení metody: Metodu lze využít na začátku hodiny ke zjištění, co žáci již znají nebo na konci hodiny ke zjištění, zda žáci pochopili vysvětlené pojmy. 
Možnost využití pro výuku tématu Selhání ledvin: Učitel připraví kartičky s pojmy a jejich definicemi, které se týkají tématu Ošetřovatelská péče o nemocného se selháváním ledvin. Na konci hodiny po probrání tématu  rozdá tyto kartičky žákům. Práce může probíhat ve dvojicích. Žáci k sobě přiřazují pojmy a definice. Po skončení práce proběhne vyhodnocení. 
Zdroj:   
· SLEZÁKOVÁ, L. Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty I. Interna. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1775-3.
· ŠAFRÁNKOVÁ, A., NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství II. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1777-8.
· VOKURKA, M., HUGO, J. Velký lékařský slovník. Praha: Maxdorf, 2009. ISBN 978-80-7345-166-0.

Úkol:   Přiřaďte k symptomům selhání ledvin vysvětlení pojmu:

	oligurie


	Množství moči vytvořené za 24 hodin méně než 500 ml.

	dyspepsie


	Souhrnné označení pro řadu trávicích obtíží, které se vyskytují v různé kombinaci a mohou mít mnoho příčin

	spánková inverze


	Spánek během dne a nespavost v noci

	Kussmaulovo dýchání

	Hluboké zrychlené dýchání, hyperventilace, které vzniká při metabolické acidóze. Hlubokým dýcháním se organismus zbavuje oxidu uhličitého a kompenzuje tak acidózu.

	renální hypertenze

	Vysoký krevní tlak v důsledku poškození ledvin.

	renální anémie

	Stav, při němž je v krvi sníženo množství hemoglobinu a erytrocytů v důsledku nedostatečné tvorby erytropoetinu v ledvinách.

	renální osteopatie

	Postižení kostí vznikající při chronické renální insuficienci.

	parestézie

	Porucha čití projevující se jako brnění, mravenčení, svrbění apod.

	anurie

	Zástava močení a tvorby moči.


	urémie

	Terminální fáze renálního selhání, došlo k poškození mnoha orgánů změnami metabolismu a vnitřního prostředí.

	uremické kóma

	Hluboká porucha vědomí vznikající v terminální fázi selhání ledvin


