MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zdrava vyZziva - pracovni list

Napis priklady zdravych a nezdravych potravin
ZDRAVE NEZDRAVE

Jakym zpusobem je lze rozlisit?

PopiS potravinovou pyramidu
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Piifad’ spravné

VEGETARIANI VEGANI FRUKTARIANI

nejedi zadné zivocisSné produkty, tedy ani vejce, ani
maso, ani mlécné vyrobky

nejedi maso, ale konzumuji mlé¢né vyrobky a vejce

jedi pouze ovoce, nebyly-li pfi tom zranény rostliny,
které plody plodily.

Nacrtni si v bodech sviij zdravy denni jidelni¢ek




