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Hodnotící modul – test  3 A
1. Vitamíny rozpustné v tucích. Přiřadit k těmto vitamínům klinický deficit. (a,b,c nebo d)?
1) vitamín A (karotenoid)………..

2) vitamín D (karciferol)…………

3) vitamín E (tokoferol)………….

4) Vitamín K (derivát nachtochininu)………..

a) Nedostatek vitamínu způsobuje vznik osteoporózy a různé osteomalacie jak u dětí tak u  dospělých.

b) Nedostatek způsobuje hemolytickou anémii u dětí. U dospělých neuropatie a myopatie.

c) Nedostatek vitamínu způsobuje poruchy krvácivosti a kostní poruchy.

d) Nedostatek vitamínu způsobuje šeroslepost a slepotu

2. Dusíkatá bilance. Napiš o jakou dusíkatou bilanci se jedná?  

     A) Rozdíl mezi přijetým a vyloučeným dusíkem je v rovnováze? ………………………….
     B) Nedostatečný příjem bílkovin, vliv stresu při různých patologických stavech?...............

       a)  negativní nebo b) pozitivní
3. Rostlinné proteiny. Zastoupení esenciálních AMK ?
        a) jsou v jedné či druhé aminokyselině limitované

        b) mají zastoupení všech esenciálních AMK
4. Mezi nepolární lipidy patří:

       a) Triglyceridy TG

       b) Steroly a fosfolipidy

5. Vyber ze sacharidů, které obsahují jednoduché cukry: 

       a) sacharidy,  b) polysacharidy,  c) monosacharidy d) oligosacharidy, e) disacharidy

6. Přiřadit k jednoduchým cukrům správný název.

      1) glukóza
a) mléčný cukr
      2) fruktóza
b) řepný a třtinový cukr

      3) sacharóza
c) vzniká štěpením      škrobu v obilovinách

      4) laktóza
d) ovocný cukr

      5) maltóza
e) hroznový cukr

7.  Účinek a význam vlákniny : 

A) rozpustná vláknina vláknina  1) zpomaluje rychlost pasáže GIT
                                                    2) zvyšuje objem stolice
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Hodnotící modul Test 3 B

8. Vitamíny rozpustné ve vodě. Vitamíny řady B (B1,B2,B6,B3,B12) Vyjmenuj zdroje ve kterých se tyto vitamíny vyskytují:…………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

9. Který vitamín způsobuje :

a)  megaloblastické anémie dětí a růstovou retardaci ?                                                      

b)  nebo pupínkovou dermatitidu a vypadávání vlasů?

    A) Kyselina listová – vitamín N………..

    B) Vitamín H (biotin)…………………...

10. Vitamín C (kyselina askorbová). Vyjmenuj zdroje:…………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

11. Minerální látky - 
      Vápník…………………………    a) solené pokrmy
      Fosfor…………………………… b) zelenina (součást chlorofylu, brambory, luštěniny)

      Hořčík……………………………c) mléko,mléčné výrobky, obiloviny, luštěniny,zelenina

      Sodík…………………………….d) mléko,mléčné výrobky, maso, luštěniny, kvasnice

12.  l) Za ztrátu chuti k jídlu může který prvek ?     …………………………….A) Draslík

      2) Podílí se na udržení osmotického tlaku? …………………………………B) Zinek

      3) Hypochromní anemie, neuropatie, krvácení, kardiální arytmie, poruchy růstu,vlasů a    nehtů má na svědomí který minerální prvek ?.......................................................C) Měď    
13. 1) Zdroje selenu ? ………………

      2) Zdroje manganu ?....................

      3) Zdroje chromu ?......................

a)  mořské plody, v obilovinách,   b) pivovarské kvasnice, maso, sýry, pšeničné klíčky,ořechy c) ovesné vločky, kakao, celozrnný chléb

14. Ve kterých potravinách se nacházejí tyto minerální prvky ?
 
            

      1)  Mobylen………..A) Fluoridovaná voda, mořské ryby
      2)  Železo…………..B) Bílkoviny mléka, vejce
      3)  Jód…………….. C) Játra, maso a mas.výrobky s obsahem krve,žloutky,zelenina,ovoce
      4)  Fluor……………D) Zelenina, celozrnné produkty, vnitřnosti
      5)  Kobalt…………..E).Játra, ledvinky, ovesné vločky,rýže

      6)  Síra…………….. F) Mořské ryby a produkty, vejce, mléko, jodizovaná sůl
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Hodnotící modul test 3A.

Klíč:  1.Otázka :1) – d ,  2) – a, 3) – b, 4) – c

          2. Otázka: A) – b,  B) – a

          3. Otázka: a)

          4. Otázka: a)

          5. Otázka: c) , e)

          6. Otázka: 1) – e, 2) – d, 3) – b, 4) – a, 5) – c.

          7. Otázka : A) – 1.

Hodnotící modul Test 3B.
Klíč:8. Otázka : Zdroje : kvasnice, šlupky z obilovin, luštěniny, játra, klíčky, sója, vnitřnosti,   maso,otruby, tmavý chléb

       9. Otázka:  a) – A,  b) – B
     10. Otázka : Zdroje vit. C :čerstvé ovoce, jahody, citrusy, černý rybíz, zelenina a ovoce,    zelené části rostlin, brambory, játra

     11. Otázka: Vápník –c), Fosfor – d), Hořčík – b), Sodík – a)

     12. Otázka:  1) – B, 2) – A, 3 - C 
     13. Otázka:  1) – a, 2) – c,  3) – b

     14. Otázka:  1) – E

                         2) – C

                         3) – F

                         4) – A

                         5) – D

                         6) - B

