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TEMATA PROFILOVE MATURITNI ZKOUSKY

Obor: Nutri¢ni asistent Skolni rok: 2025/2026
Piredmét: Klinicka dietologie nemocnych Forma zkousky: tstni

Doporucené schéma otazek:

1. definice

2. priciny — etiologie

3. pfiznaky — klinicky obraz
4. diagnostika

5. lécba

6. prevence

7.

dietni opatieni, rady nutri¢niho asistenta

1. Arterialni hypertenze (definice, projevy, komplikace, 1¢cba a prevence).

2. ICHS a aterosklerdza (definice, projevy, komplikace, 1é¢ba, prevence, poruchy krevniho
ob&hu — trombdza, embolie).

3. Onemocnéni respira¢niho systému (akutni zanétlivd onemocnéni v détském véku —
laryngitis, epiglotitis. Astma bronchiale a chronické obstrukéni plicni nemoc).

4. Onemocnéni dutiny ustni, hltanu, jicnu a stfeva (parodontosa, zanéty, soor,
gastroesofagedlni reflux, oesophagitis, karcinom, dysfagie, akutni a chronicka enteritis,

alimentdrni nakazy).

5. Onemocnéni Zaludku a dvanactniku (viedova choroba gastroduodena, akutni a chronicka
gastritis, hyperacidita a hypoacidita).

6. Nespecifické stievni zanéty a onemocnéni stireva (crohnova choroba, ulcer6zni kolitida)

8.Kolorektalni karcinom (poruchy stfevni pasdZe — zacpa a prijem, projevy, diagnostika,
1é¢ba, prevence, kolostomie, endoskopické vySetfovaci metody).

8. Onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest (zancty, nadory).

9. Onemocnéni pankreatu (funkce pankreatu, akutni a chronicka pankreatitis, karcinom
pankreatu).

10. Diabetes mellitus (klasifikace, pti¢ina, komplikace, inzulinterapie a dietoterapie).

11. Obezita (klasifikace, BMI, pticiny, komplikace, 1é€ba a prevence. Hyperlipoproteinémie
— klasifikace, rizika, 1écba).
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12. Onemocnéni ledvin a mocovych cest (zanéty ledvin a mocovych cest, .nefrolitiasa,
urolitiasa, snizena funkce ledvin, ledvinové selhani, dialyza).

13. Onemocnéni krevni sloZky (anémie — definice, rozdéleni. Leukémie).

14. Onemocnéni endokrinniho systému (hyperfunkce a hypofunkce §titné zlazy, subjektivni
a objektivni pfiznaky nemoci)

15. Metabolicka osteopatie (osteoporosa a osteomalacie. Dna.)

16. Nahlé prihody b¥iSni (rozdéleni NPB, appendicitis, ileus, peritonitis — piiznaky,
vysetieni, l1éCba, pooperacni komplikace)

17. Vybrana onemocnéni z psychiatrie (alzheimerova choroba, deprese).

18. Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, Vyziva enteralni a
parenteralni).

19. Onemocnéni nervové soustavy (cévni mozkova ptihoda, epilepsie).

20. Virova onemocnéni jater (hepatitis — rozd¢€leni, pfenos, terapie, prevence.
Infekéni mononukledza).

21. Problematika nadorovych onemocnéni (typy, projevy, terapie, prekancerozy, anamnéza
a fyzikalni vySetieni).

22. Potravinové alergie a intolerance (malabsorp¢éni syndromy, celiakie, laktosova
intolerance).

Otazky pripravily: Mgr. Jaroslava Slavikova
Schvéleno piredmétovou komisi dne: 1.9.2025 Mgr. Jaroslava Slavikova

Schvéleno Feditelkou Skoly dne: 1.9.2025 Mgr. Hana Svejstilovéa



