78 AV0S7 STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA
KARLOVY VARY SKOLA ZDRAVOTNICKA
KARLOVY VARY, piispévkova organizace
Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

Okruhy k praktické maturitni zkouSce

Obor: Masér ve zdravotnictvi Skolni rok: 2025/2026
Predmét: Masaze

Forma zkousky: prakticka

e Klasicka masaz zad

o Klasicka masaz §ije a ramen

e Klasicka masaz obliceje

e Klasicka masaz horni koncetiny.

o Klasicka masaz dolni koncetiny pfedni plocha
o Klasicka masaz dolni koncetiny zadni plocha

e Klasicka masaz hrudniku a bficha

e Sportovni masaz zad

e Sportovni masaz §ije

e Sportovni masdz dolni koncetiny predni plocha
e Sportovni masaze dolni koncetiny zadni plocha
e  Sportovni masaz horni koncetiny

e Sportovni masdz hrudniku a bticha

e Reflexni masaz zad

o Reflexni masaz §ije a hlavy

e Reflexni masaz panve

e Reflexni masaz hrudniku

e Mickova masaz obliceje

e Mickova masaz hrudniku a trupu

e Masaz zad lavovymi kameny

e Bankovani, baitkova masaz
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e Havajska masaz zad

o M¢kké techniky - vySetfeni a oSetfeni fascii, kiize
e Postizometrickd relaxace a antigravitacni relaxace
e Trakéni techniky - patet, kycel, rameno.

e Kineziotaping

e Topografie a funkce svalt

Schvaleno PK MAS 1. 9. 2025 Mgr. Hana Svejstilova
Mgr. Viola Janeckova teditelka Skoly
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