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Témata  profilové části maturitní zkoušky 
 

Obor:  Nutriční asistent                                   Školní rok: 2025/2026 

                                                                                                            

Předmět: Nutriční a dietologická péče 

Forma zkoušky: praktická 

 

1. Dieta základní (racionální) - Výživa jako součást preventivní péče    

2. Diety dětské - Výživa jako součást preventivní péče   

3. Dieta kašovitá - Léčebná výživa při nemocech GIT (dutina ústní, hltan, jícen)   

4. Dieta šetřící - Léčebná výživa při nemocech GIT (žaludek)  

5. Dieta bezezbytková - Léčebná výživa při nemocech GIT (tenké a tlusté střevo)     

6. Dieta s omezením tuků - Léčebná výživa při nemocech (játra, žlučník, slinivka břišní)     

7. Dieta s přísným omezením tuků - Léčebná výživa při nemocech infekčního původu  

8. Dieta s omezením soli - Léčebná výživa při nemocech kardiovaskulárního systému   

9. Dieta nízkocholesterolová - Léčebná výživa při nemocech kardiovaskulárního systému   

10. Dieta nízkobílkovinná - Léčebná výživa při nemocech ledvin a močových cest   

11. Dieta redukční - Léčebná výživa při metabolických poruchách   

12. Dieta diabetická - Léčebná výživa při metabolických poruchách   

13. Dieta s omezením purinů - Léčebná výživa při onemocnění pohybového ústrojí   

14. Dieta diabetická redukční - Léčebná výživa při akutním metabolickém syndromu   

15. Dieta při antikoagulační léčbě - Léčebná výživa při nemocech krevních   

16. Dieta šetřící - Léčebná výživa při onkologických onemocněních  

17. Dieta pro kojící matky - Léčebná výživa v těhotenství  

18. Dieta bezlepková - Léčebná výživa při potravinových alergiích a intolerancích  

19. Dieta vegetariánská - Alternativní způsoby výživy  

20. Dieta výživná - Léčebná výživa při poruchách příjmu potravy  
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