S78 A V0S7 STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA
ARLOVY VARY SKOLA ZDRAVOTNICKA
KARLOVY VARY, piispévkova organizace
Podé¢bradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

Okruhy profilové maturitni zkousky

Obor: Masér ve zdravotnictvi Skolni rok: 2025/2026
Piedmét: Rekondice
Forma zkousky: ustni

Anamnéza, odbér anamnézy, vyznam

Rekondic¢ni, regeneracni a wellness programy

Vybaveni pracovisté pro vykon masazi, hygienické zasady
Mgéfeni télesné vysky a hmotnosti, BMI, kaliperace
Kryoterapie, termoterapie, elektroterapie, parafin, fototerapie, vodolécba, klimatoterapie
Fyzikalni terapie

Ptirodni 1é¢ivé zdroje, mineralni vody, pitna kara

Fyzikalni terapie

Alternativni techniky u nas a ve svété z pohledu masérské praxe
Antropometrie (délky a obvody na HK a DK)

Aktivni pohyb, pasivni pohyb, polohovani

Relaxace a relaxacni techniky

Svalovy test (kosterni a mimické svaly)

Dechova gymnastika

Kondi¢ni cvi¢eni, stavba cvi¢ebni jednotky

Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a panve

Smeéry, osy, roviny

Statické hodnoceni postavy zepiedu, zezadu, z boku
Dynamické vySetieni

Chize

Goniometrie

Hypermobilita, svaly s tendenci k ochabnuti

Vysetieni zkracenych svalt, svaly s tendenci ke zkraceni
Spravné drzeni téla, vadné drzeni téla

Zaklady kineziologického rozboru (vysetfeni pohledem, pohmatem, pohybem, poruchy svalového
tonu, poruchy citi)

e Lazné v Ceské republice, lazefiska lé¢ba

e Karlovarské prameny a jejich vyuziti

o Topografie a funkce svalt

e Kostra ¢loveéka

Schvéleno PK dne 1.9.2025 Mgr. Hana Svejstilové
Mgr. Viola Janeckova feditelka Skoly
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