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Profil absolventa/tky vzdélavaciho programu:

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti

Profesni kompetence nutricnich terapeuti (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou rozdéleny na zékladni,
specializované a vysoce specializované podle zdkladnich funkci, které nutriéni terapeut plni a vychazeji z
platnych pravnich ptedpisi CR

Nutri¢ni terapeut umi samostatné fesit ukoly v souvislosti s preventivni a 1écebnou vyzivou. Podili se na
zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutricniho zajisténi pacienti a umozni tak brzky néavrat
pacienta do domaciho prostfedi. S ohledem na psychologické, socidlni, ekonomické, spolecensko-kulturni a
duchovni odliSnosti zplsobu Zivota pacienti/klientd v souladu s pravnimi pfedpisy umi chrénit, udrzovat,
navracet a podporovat zdravy zplsob vyZivy a je schopen adekvatné komunikovat s pacienty/klienty v riznych
situacich.

Cinnosti nutri¢nich terapeutd zahrnuji specifickou péci pfi uspokojovani nutri¢nich potieb pacienti ve
zdravotnickych zafizenich 1 v zafizenich socialnich sluZeb, pii akutnich a chronickych poruchach v oblasti
VyZivy.

Profese nutri¢niho terapeuta zahrnuje ¢tyri zakladni oblasti kompetenci:
Autonomni, kooperativni, kompetence nutricniho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutricni terapie a
spravné vyzivy a dale v oblasti managementu a kvality nutri¢ni péce.

1. Autonomni kompetence nutri¢nich terapeuti

Uspokojovani nutri¢nich potieb v souvislosti s poruchami vyZivy u pacientl v€etné pacienti v tézkych stavech.
Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace 1€kare, v rozsahu své odborné zptisobilosti, poskytuje
specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutricnich potteb pacientil v oblasti preventivni a 1é¢ebné
péce na tseku klinické vyZivy v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

Vyhodnocuje a zpracovava nutri¢ni anamnézu u pacient, u pacientil v tézkych stavech provadi bilanci stravy
pfijimané Usty.

Navrhuje 1¢kafi, ptipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény v piedepsané diete,

zpusobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

Provadi vysetieni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientll.

Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni a v ptipad¢ specialnich diet stravu piipravuje.
Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka a socialni zatizeni, v¢etné
propoctil biologické a energetické hodnoty diet.

Vyhodnocuje vysledky a a¢innost nutri¢ni péce a modifikuje dalsi nutriéni péci.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

V ramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivcl i komunity, bere v ivahu prostiedi, ve kterém ziji a
jejich zptisob zivota z hlediska zdravé vyzivy.

Informuje pacienty/klienty 1 pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu o zménach
ve stravovani konkrétnich pacienti a tyto zmény organizacné zajist'uje.

Vytvaii odbornou sit’, statisticka hlaSeni, vede zaznamy o prub¢hu nutricni terapie.

Zdavodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmil z hlediska vhodné nutri¢ni péce a zdravé vyzivy.
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Profil absolventa a jeho kompetence

Informuje v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é€be vyzivou, provadi opatieni pii feSeni
nasledkt mimotadné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci

Zprostiedkovava pacientim/klientim, jejich blizkym, skupinam potfebné informace o adekvatnim zptisobu
stravovani a piipravuje pro n¢ nazorné odborné propagacni materialy.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé vyzivy.
Navrhuje zmény ve stravovani véetné doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki.

Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto
programtui.

Podili se na ptipravé standardl v ramci nutrini péce.

Podili se na vzdélavani ¢lenti nutriéniho tymu a jinych odbornych pracovniki ve zdravotnictvi i v socidlnich
sluzbach.

Podili se na kvalifikaénim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniki.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.

2. Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeuti

Respektuje role jednotlivych profesionald pii koordinaci a plnéni odbornych ukold v multidisciplindrnim tymu
klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzadjemny partnersky vztah.

Podili se na vSech spole¢nych opatfenich v zdjmu nutri¢nich potieb pacient.

Provéadi sestavovani individudlnich jidelnich plant, které indikuje 1ékat, v€etné propocti biologické a
energetické hodnoty diet.

Zna a dodrzuje hranice své odborné zpiisobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné kompetentni
odborniky.

3. Kompetence nutri¢nich terapeutii ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych €innosti vyuziva vysledky vyzkumu v oblasti
nutriéni péce a praxe zalozené na diikazech.

Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a prezentuje jeji
vysledky, pficemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.

Podili se systematicky a nepfetrZité na programech zajiStovani kvality poskytované nutri¢ni péce.

Usiluje o sviij odborny riist v ramcei celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence nutri¢nich terapeuti v oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat, provést a
kontrolovat nezbytna opatieni k zamezeni plisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinéach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

Pti vykonu odbornych ¢innosti v rdmci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a néklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji preventivni péce na
useku klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméfené na uspokojovani nutri¢nich potieb.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy a profesnimi
standardy, kter¢ plati pro nutri¢ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetfovatelskou péci pii zabezpeCovani
nutri¢nich potieb pacientil v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy v Ceské republice. Zna a dodrzuje hranice své
odborné zpiisobilosti a pokud je to nutné, pozada o spolupraci kompetentni odborniky.




Profil absolventa a jeho kompetence

Bakalaiské studijni programy v piibuznych oborech vzdélavani, definice rozdili, moZnosti prostupu
absolventii:

Bakalafské studium nutri¢niho terapeuta lze studovat na vysokych skolach. V denni formé¢ studia je realizovano
na Jiho&eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, na Ostravské univerzité v Ostravé, na Masarykové univerzité
v Brné a na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Studijni programy nejsou otevirany pravidelné
kazdy rok na vSech uvedenych skolach.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélini a definice p¥idané hodnoty absolventa VOS:
Na stiedni zdravotnické skole Ize studovat obor Nutricni asistent, ktery je pfibuznym oborem.

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskdva svym studiem zpusobilost k vykonu povolani bez
odborného dohledu (zédkon ¢. 96/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., § 3, odstavec. 2 a § 33 v platném znéni pracuji nutri¢ni asistenti pod jejich odbornym dohledem pfi
sestavovani individualnich nutri€nich pland, vcetné propoctii u nekomplikovanych onemocnéni. Kompetence
nutricniho terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec. 1 a § 14 vySe uvedené vyhldsky, a to zejména pfi
zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientll v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy bez odborného dohledu.

Dle ucebniho planu oboru Nutri¢ni asistent je ptidanou hodnotou absolventa vyssi Skoly vyrazné vétsi podil
odborné nutriéni praxe. Dal$i pfidanou hodnotou jsou zafazené samostatné moduly pravni problematiky,
organizace a fizeni ve zdravotnictvi, etiky, seminafe k absolventské praci, chemie potravin, zakladi pedagogiky
a edukace, sociologie a socialni psychologie, zdkladii metodologie védeckého vyzkumu, multikulturni vychovy
a dalSich
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Cile vzdélavani a moZnosti uplatnéni absolventa

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a vys$i odbornd Skola zdravotnicka Karlovy
Vary, piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kad oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani denni

Cile vzdélavaciho programu:

Cile tykajici se vzdé€lani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutricni terapie a spravné
VYZivy.

Cile sméiujici k ziskani znalosti pravnich predpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni pécev
Ceské republice a se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb
opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim pottebam, pokud
pravni predpisy nestanovi jinak.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiujici k vykonu
zdravotnického povolani®.

Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpokladk
celoZivotnimu profesnimu vzdélavani.

Cile vzdélavani:

1. Cile tykajici se poskytovani specifické oSetiovatelské péce pri zabezpefovani nutri¢nich potieb

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

pacientii

Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat ziskané poznatky pii zajiStovani nutricni péce ve
vztahu ke specifickym vyzivovym potiebam.

Absolvent/ka je schopen/schopna zajiStovat bezpe¢né a vhodné prosttedi pro 1écbu a
dodrzovani lé¢ebneho rezimu.

Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit stravovani pacientli - anamnesticky, nutri¢né,
energeticky 1 z hlediska obsahu jednotlivych slozek potravy, informovat v ramci primarniprevence
0 nemocnosti, jeji prevenci 1 1é€beé vyzivou.

Absolvent/ka je schopen/schopna zabezpeCovat a komplexné feSit uspokojovani bio- psycho-
socidlnich potieb pacientli/klienti.

Absolvent/ka je schopen/schopna fesit problémy spojené s vyzivou a hydrataci pacienta/klienta.
Absolvent/ka je schopen/schopna posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podila
roli pacienta/klienta 1 zdravotnika pii upeviiovani zdravi a prevence nemoci.

Absolvent/ka je schopen/schopna pii poskytovani nutricni péce jednat hospodarnéa
ekologicky.

Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na ptipravé pacienti/klientd k diagnostickyma
1é€ebnym vykonliim, zajiStovanim nutri¢ni péce pii téchto vykonech i po nich.

Absolvent/ka je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi odborniky 1 organizacemi
poskytujicimi preventivni 1 naslednou zdravotni ¢i socialni péci na realizaci programil zamétenych
na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

2. Cile tykajici se rozvoje profese nutri¢niho terapeuta

Absolvent/ka je schopen/schopna na zékladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralostia
piistupu k jednotliveiim, rodindm a komunitam pfispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni terapie,
zvySovani prestize a postaveni nutri¢niho terapeuta ve spolecnosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v aktudlnim stavu rozvoje nutriéni terapie v CR
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Cile vzdélavani a moznosti uplatnéni absolventa

1v zahrani¢i a umi kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného
1 pfedpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie.

1.12 Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na vyzkumné cinnosti v oblasti nutri¢ni terapie,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

1.13 Absolvent/ka je schopen/schopna feSit problémy, planovat a organizovat vlastni praci vcetné
manazerskych ¢innosti v oblastech klinické vyzivy i vetejného stravovani.

1.14 Absolvent/ka je schopen/schopna pracovat s informa¢nim systémem daného zafizeni, sledovat
vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyzivy, stravovani a dietoterapie.

3. Cile tykajici se poskytovani zdravotnich sluZeb a navazujicich socialnich sluZeb v kontextupravnich
predpisi

1.15 Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to zejména v
oblasti, ktera upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb a kompetence statni spravy v
oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména v oblasti preventivni a
1éCebné vyzivy.

1.16 Absolvent’ka je schopen/schopna chapat twlohu WHO, respektovat pravni predpisyi
doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich,
uznavat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjSich poznatkii v oblasti zdravé a lécebné
vyzivy - Evropské standardy pro vzd€lavani a vykon profese nutriCnich terapeuti (European
Academic & Practitioner Standards for Dietetics) piijat¢é EFAD (European Federation of
Associations of Dietitians) na vyrocni schiizi v roce 2005 a Evropské standardy pro odborny
vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics).

1.17 Absolvent/ka je schopen/schopna pii poskytovani nutricni péce pacientim/klientimz
odlisného sociokulturniho prostfedi jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych a
jinych odlisnosti.

MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdé€lavaciho programu Diplomovany nutriéni terapeut najde uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych a stravovacich zafizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce
nebo v privatni nutricni péci. Je pfipraven pro praci v laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich,
hospicich, v komunitni péci, v agenturach domdci péce, v provozovnach vetejného stravovani ve Skoléach,
v hotelich, v restauracnich a v edukacnich zatizenich. Dale nachéazi uplatnéni v rdmci ochrany a podpory
vetejného zdravi a v rdmci vetejné spravy.

Rozsah ¢innosti a troveit vykonu povolani nutricni terapeuta/tky jsou stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb.
(o podminkéch ziskavani a uznavani zpiisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani) v platném
znéni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

Postaveni nutri¢niho terapeuta je dano také znénim nékterych souvisejicich zdkonl (zdkon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich) a ptedpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent/ka mlze pracovat jako preventista v oblasti vyzivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych
populacnich skupin a dale 1 jako poradce pro naro¢né Zivotni situace, pro sportovce a jiné kategorie.

Po absolvovani piislusného pedagogického vzdé€lani, ptipadné koncipovaného vysokosSkolského studia
v oblasti vyzivy, napf. oboru Vychova ke zdravi, se mize uplatnit jako piednasejici odbornych a praktickych
predméti ve vysokoskolskych odbornych studijnich programech v oblasti vyzivy a také ve specializacnich
vzdélavacich programech dal$iho vzdélavani zdravotnickych pracovniki. Dale mize piisobit jako odborny
ucitel/’ka v oboru nutricni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako ucitel/ka v oblasti vyzivy na
zékladnich, stfednich a na vysSich odbornych skoléach.

Absolvent/ka tohoto oboru se mize dale vzdélavat v ramci dalSiho vzdélavani nelékarskych zdravotnickych
pracovnikl — specializaci nebo studiem na vysoké Skole.
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Cile vzdélavani a moznosti uplatnéni absolventa

Povolani a typové pozice

Diplomovany nutri¢ni terapeut vykonava ¢innosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, konkrétné § 3,
odstavce 1 a), § 14, kdy zejména jako zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu poskytuje pacientim
informace dle své odborné zptisobilosti, podili se na praktickém vyucovani ve studijnich programech,
poskytuje specifickou osetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacientli v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy. Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou stanovenou lékafem
muze zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, navrhovat zmeény v piedepsané dieté, provadét
vySetfeni ke zjisténi stavu vyzivy. Déle pak kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy ve
stravovacich provozech, sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety. Provadét poradenstvi
a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy a mit pod odbornym dohledem nutri¢ni
asistenty.

Dle katalogu Narodni soustavy pro povolani je pro nutri¢niho terapeuta pozadovano vysokoskolské nebo
vys$si odborné vzdélani. Z hlediska kvalifikacniho standardu piipravy na vykon povolani Nutri¢ni terapeut je
shoda v bakalafském studijnim programu Nutricni terapie se vzdélavacim programem realizovanym na
vyssich odbornych skolach Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Stfedni hodnota platu v podnikatelské sféte je uvadéna Castka 29.954,- K¢ a ve statni ¢i vefejné spravé je tato
castka 34.203,- K¢.

Na webovém portalu www.nsp.cz, jsou dostupné validni, konkrétni a obsahlé informace a studie vztahujici
k danému povolani.
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Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Stiedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Cizi jazyk — Anglicky jazyk ANJ
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Zl(ff:jor
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.3-3,2.r. 3-3,3.r.3-3 ECTS 10
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 210 hodin cviéeni
Forma hodnoceni Z,KZ,ZK

Znalost anglického jazyka na urovni B1/B2 spolecného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho rimee pro jazyky

Anotace modulu:

Vyuka anglického jazyka je ve vys$s§im odborném vzdélavani soucésti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit
systém jazykového vzdelani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stiedni Skole na trovent B 2 podle SERR.
Studenti ziskaji jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, nutricni tématiku.
Ziskané védomosti vytvareji piedpoklady pro pracovni uplatnéni absolventd pifi komunikaci
s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro studium odborné literatury,
pro praci s PC a internetem, pro mozZnost U€asti na zahrani¢nich stdZich a seminafich. Cilem je kultivovat
celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k informacim,
a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cile modulu:
e roz§ifit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani
e naucit je aktivné pouZzivat anglickou slovni zdsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor
e rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazi, jejichZz vyznam lze odhadnout
e pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)
e vytvafet dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinct
e usnadnit pfistup k informacim a tim umoziiuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
préace v zahranic¢i
e vytvafet pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru
Po absolvovani modulu student:
e komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zalezitostech;
e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;
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dokaze ziskat potfebné informace z textil, potidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim primétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitfujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé¢ osvojené slovni zéasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu;

dovede komunikovat v ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

dokéze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci voln¢ reprodukuje piecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé.

Obsah modulu:

Odborné tématické okruhy pro 1.ro¢nik:

Zdravotnicka zatizeni — systém, c¢innosti a provoz, zdravotnické skolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddélent, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

Lidské télo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, priciny, symptomy, prevence

Navstéva lékaie - komunikace s pacientem/klientem, vysetieni, lecba
Léky — farmakologie, druhy Ilékii, aplikace, ucinky

Odborné tematické okruhy pro 2.ro¢nik:

Zdravy zivotni styl — zdsady spravné zivotospravy

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi clovéka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domaci lékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni)
Alternativni postupy v 1é¢bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

VyzZiva - principy zdravého stravovani, zdkladni Ziviny, potravinova pyramida

Profese nutri¢niho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napln, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Odborné tématické okruhy pro 3.ro¢nik:

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych obori), nutricni tym

Druhy stravovacich zafizeni a provozi - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

Vyziva a strava zdravého Cloveka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich priprava
Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetrovatelsky proces z pohledu nutriéniho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci
nemocného, ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a 1écebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta

Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitrnim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii, akutni péci)

Poruchy ptijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spoleCensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutricniho
terapeuta

Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky
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Metody vyuky:

Skupinové vyuka, cviceni, dialog, metody kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného
fizené¢ho uceni, studium textd, literatury, problémové tkoly, vyzkum, pisemna prace s informacnimi zdroji.
Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev),;

jazykovych prostiedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odbornda terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkei — spolecenska komunikace — osloventi, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
Jjazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomucky:

BAUMRUKOVA, Irena. English for nutritionist. United Kingdom: Xlibris Publishing, 2016. ISBN 978-15-
1449-381-6.

EVANS, Virginia a DOOLEY, Jenny a HAYLEY, Ryan, 2016. Career Paths Cooking.Newbury: Express
Publishing. ISBN 978-1-4715-1360-2.

GLENDINNING, E., HOWARD, R., Professional English in Use,CUP 2007. bez ISBN

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. Medical English. Tteti, piepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3474-6.

LAHODOVA, E. Anglictina pro VOS a bakaldrské obory s medicinskym zaméfenim. Praha: Eurolex
Bohemia, 2004. ISBN 80-86432-87-4 - dopInéno audio CD

LATHAM-KOENIG, Christina, Clive OXENDEN a Paul SELIGSON. English file: elementary. 3rd ed.
Oxford: Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-459842-2.

RIBES, R., ROS, P. R. Medical English. New Y ork: Springer, c2006, x, 199 p. ISBN 978-354-0254-287.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Cizi jazyk — Némecky jazyk NEJ
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Zld?ljér
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 1.r.3-3, 2.r. 3-3, 3.r.3-3 ECTS 10
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 210 hodin cviéeni
Forma hodnoceni Z,KZ,7ZK

Znalost némeckého jazyka na trovni B1/B2 spolecného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho rémce pro jazyky

Anotace modulu:

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$Sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit
systém jazykového vzdelani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stiedni Skole na trovent B 2 podle SERR.
Studenti ziskaji jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, nutricni tématiku.
Ziskané védomosti vytvareji piedpoklady pro pracovni uplatnéni absolventd pifi komunikaci
s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro studium odborné literatury,
pro praci s PC a internetem, pro mozZnost U€asti na zahrani¢nich stdZich a seminafich. Cilem je kultivovat
celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k informacim,
a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cile modulu:
e roz§ifit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani
e naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zadsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor
e rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazi, jejichZ vyznam lze odhadnout
e pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)
e vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinct
e usnadnit pfistup k informacim a tim umoziuje vy$s$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
préace v zahranic¢i
e vytvafet pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru
Po absolvovani modulu student:
e komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zalezitostech;
e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;
e dokaze ziskat potfebné informace z textl, pofidit vytah, sestavit resumé;
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umi Cist s porozuménim piimétené ndro¢né odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé¢ osvojené slovni zéasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu;

dovede komunikovat v tfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni 1 osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

dokéze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci voln¢ reprodukuje piecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé.

Obsah modulu:

Odborné tématické okruhy pro 1.ro¢nik:

Zdravotnicka zatizeni — systém, cinnosti a provoz, zdravotnické skolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddélent, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

Lidské t€lo — zdakladni popis

Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, priciny, symptomy, prevence

Navstéva lékaie - komunikace s pacientem/klientem, vysetieni, lecba
Léky — farmakologie, druhy Ilékii, aplikace, ucinky

Odborné tématické okruhy pro 2.ro¢nik:

Zdravy zivotni styl — zdsady spravné Zivotospravy

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢cloveka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zdasady a cile, domaci lékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchadzeni)
Alternativni postupy v 1€€bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

Vyziva - principy zdravého stravovani, zakladni Ziviny, potravinova pyramida

Profese nutri¢niho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napln, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucdst medicinskych oborti), nutricni tym

Odborné tématické okruhy pro 3.ro¢nik:

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych obori), nutricni tym

Druhy stravovacich zafizeni a provozi - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

Vyziva a strava zdravého Cloveéka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich priprava
Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetfovatelsky proces z pohledu nutricniho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci
nemocného, ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a 1écebnd vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potreb klienta

Lécebna vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnmitinim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii, akutni péci)

Poruchy pfijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spolecensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutricniho
terapeuta

Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky
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Metody vyuky:

Skupinové vyuka, cviceni, dialog, metody kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného
fizené¢ho uceni, studium textd, literatury, problémové tkoly, vyzkum, pisemna prace s informacnimi zdroji.
Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev),;

jazykovych prostiedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odbornda terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkei — spolecenska komunikace — osloventi, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
Jjazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Zikladni:

BURIANOVA, Ivana. Medizinische Einrichtungen [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=6

HAGNER, Valeska. Menschen im Beruf: Bl. Miinchen: Hueber Verlag, 2016. Deutsch als Fremdsprache
(Hueber). ISBN 978-3-19-501190-7.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike a RODI, Margarete, 2017. Deutsch im Krankenhaus. Stuttgart: Ernst Klett
Sprachen. ISBN 978-3-12-606179-7.

FORMANOVA Alena a Zdena ZMUDOVA, 2010. Némcina v gastronomii. Praha: Informatorium spol.s.r.o.
ISBN 978-80-86073-56-9

KOLEKTIV AUTORU, 2013. Ucebnice némciny pro praci ve zdravotnictvi. Bro: Edika.

ISBN 978-80-2660-167-8

KOLEKTIV AUTORU, 2017. Kommunikation im Krankenhaus (BI1-B2). Stuttgart: Ernst Klett Sprachen.
ISBN 978-3-12-605162-0

KARASOVA, Eva, 2010. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-027-9
LEXIKON 5, 2011. Lékarsky slovnik. Nemecko cesky — cesko nemecky. Brno. ISBN 978-80-87062-75-3
MASATOVA, Tlona. Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018
[cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=70

MASATOVA, llona. Erndhrungstherapie [online]. Praha: Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=69

Doporucena:

MOKROSOVA, Ivana, 2002. Némecko—cesky/cesko—némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada.

ISBN 80-247-0218-5.

MOKROSOVA, Ivana a Lucie BASTOVA, 2009. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-2127-9.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Cizi jazyk — Rusky jazyk RUJ
Nazev modulu anglicky Foreign Language — Russian Language
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Zld?ljér
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 1.r.3-3, 2.r. 3-3, 3.r.3-3 ECTS 10
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 210 hodin cviéeni
Forma hodnoceni Z,KZ,7ZK

Znalost némeckého jazyka na trovni B1/B2 spolecného evropského

Vstupni pozadavky na studenta referenéniho rémce pro jazyky

Anotace modulu:

Vyuka ruského jazyka je ve vy$Sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit
systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na trovent B 2 ( popt. C 1)
podle SERR. Studenti ziskaji jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni
kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, nutri¢ni
tématiku. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni absolventll pfi komunikaci
s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro studium odborné literatury,
pro praci s PC a internetem, pro mozZnost U€asti na zahrani¢nich stdZich a seminafich. Cilem je kultivovat
celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k informacim,
a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cile modulu:
e roz§ifit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani
e naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zadsobu z oblasti obecné zdravotnické i specifické pro
studovany obor
e rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim neznamych
vyrazi, jejichZ vyznam lze odhadnout
e pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)
e vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinct
e usnadnit pfistup k informacim a tim umoziuje vy$s$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
préace v zahranic¢i
e vytvafet pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru
Po absolvovani modulu student:
e komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zalezitostech;
e ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a
textu;
e dokaze ziskat potfebné informace z textl, pofidit vytah, sestavit resumé;
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umi Cist s porozuménim piimétené ndro¢né odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;
odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé¢ osvojené slovni zéasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu;

dovede komunikovat v tfednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany zivotopis, stylizovat oficidlni 1 osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese - hledani zaméstnani a studia v zahranici;
rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;

dokaze vyuzivat moderni informac¢ni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci voln¢ reprodukuje piecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé.

Obsah modulu:

Odborné tématické okruhy pro 1.ro¢nik:

Zdravotnicka zatizeni — systém, c¢innosti a provoz, zdravotnické skolstvi
Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

Lidské télo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce

Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

Nemoci — druhy onemocnéni, priciny, symptomy, prevence

Navstéva 1¢ékate - komunikace s pacientem/klientem, vysetreni, lécba
Léky — farmakologie, druhy Ilékii, aplikace, ucinky

Odborné tématické okruhy pro 2.ro¢nik:

Zdravy zivotni styl — zdsady spravné zZivotospravy

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi clovéka

Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domaci lékarnicka, akutni stavy
Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

Problematika zéavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchadzeni)
Alternativni postupy v 1é¢bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

VyzZiva - principy zdravého stravovani, zdkladni Ziviny, potravinova pyramida

Profese nutri¢niho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napln, moznosti uplatnéni
Dietologie a nutricni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Odborné tématické okruhy pro 3.ro¢nik:

Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucdst medicinskych oborii), nutricni tym

Druhy stravovacich zafizeni a provozi - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

Vyziva a strava zdravého Cloveka — jidelni plan, Ziviny, potraviny, pokrmy a jejich priprava
Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetrovatelsky proces z pohledu nutriéniho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci
nemocného, ziskavani informaci

Nutri¢ni péce a 1écebna vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potieb klienta

Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitrnim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii, akutni péci)

Poruchy ptijmu potravin — anorexie, bulimie

Komunikace a spoleCensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v praci nutricniho
terapeuta

Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky
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Metody vyuky:

Skupinové vyuka, cviceni, dialog, metody kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného
fizené¢ho uceni, studium textd, literatury, problémové tkoly, vyzkum, pisemna prace s informacnimi zdroji.
Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev),;

jazykovych prostiedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odbornda terminologie), gramatika, pravopis;
komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

jazykovych funkei — spolecenska komunikace — osloventi, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni styl
Jjazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomucky:

JELINEK S., a kol. Raduga po-novomu 1 dil. Praha: Fraus, 2009 ISBN: 9788072386598

JELINEK S., a kol. Raduga po-novomu 2 dil. pracovni sesit Praha: Fraus, 2010 ISBN: 9788072387014
JELINEK S., a kol. Raduga po-novomu 3 dil. Praha: Fraus, 2011 ISBN: 9788072387724

MISTROVA, V. a kol. Cvicebnice ruské gramatiky. Praha: Polyglot, 2004. ISBN 80-86195-29-5.
NEKOLOVA, V. a kol. Rustina nejen pro samouky, Praha: SPN, Leda- 2002. ISBN 80-85927-96-9.
VACKOVA, J. Rustina pro pokrocilé, Praha: SPN, Leda, 2003. ISBN 80-7335-104-5

Doplitkové uéebni texty pro obor DNT vytvotené kolektivem autorti SZS a VOSZ Karlovy Vary
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Odborna terminologie ODT
Nazev modulu anglicky Specialized Terminology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r ZO,LO
Rozsah modulu (hodin tydné¢) l.r.1-1 ECTS 2
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 30 hodin (15 hodin teorie, 15 hodin cviteni)
Forma hodnoceni Z,ZK
Vstupni poZadavky na studenta Priibézna navaznost na moduly ANF, PAP, ENO, VYC

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro
pochopeni zakladnich 1ékaiskych pojmia predevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych obort.
Modul zprostfedkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne
informace o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Usnadni
studentiim ziskat zakladni orientaci v odborném jazyce.

Cile modulu:

e umét pracovat s literaturou, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riiznych zdroj
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
ziskat zaklady latinského jazyka potfebného pro studium odbornych predméti a pro vykondvani
budouciho povolani

o ziskat znalost odborné latinské (a s pfihlédnutim i fecké) terminologie vyrazné pfispiva k

pochopeni zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahd pfi studiu odbornych predméta a
pfi konani praxe

e osvojit si zdklady systému latinského jazyka, sestavovani a analyzu slovnich spojeni (diagnéz aj.),

prace s odbornym textem
Po absolvovani modulu student:

e znd latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich

vyznamu a spravné je pouziva;

e znd stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy;
umi spravné odhadnout neznamé terminy ,PER ANALOGIAM® a orientuje se v béZznych
terminech lékaiské praxe;
chéape zédkladni mechanismy latinské gramatiky;
¢te s porozumeénim piimétené narocny odborny text;
ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*;
je schopen ptesného, vystizného a logického vyjadiovani.

Obsah modulu:
o Latinskd abeceda, délka slabik, prizvuk
e Pravidla vyslovnosti
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Substantiva I. - V. deklinace

Slovesa I. - IV. konjugace (prehled)

Adjektiva L, I1. a III. deklinace - jejich stupiiovani, nepravidelné stupiiovani
Ptivlastek shodny a neshodny — zdklad diagnozy

Recka slova v latinské deklinaci

Recka slova slozen a odvozena (ndzvy patologické, klinické aj.)

Latinska slova slozena a odvozena (ndzvy krajin lidského téla aj.)

e (Odborna terminologie anatomického nézvoslovi

e (Odborna terminologie vybranych klinickych oborti

e Prace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprava)

Metody vyuky:

Vyklad, diskuse k vybranym problémtm, aktivizacni metody zalozené na participaci a kooperaci, metody
kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného fizené¢ho uceni, prace s odbornou
literaturou.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomtucky:

Zakladni:

GRIM, Milos, Ondfe;j NANKA a Ivan HELEKAL. Atlas anatomie ¢lovéka. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-
80-247-4156-7.

HORAKOVA, Vladimira. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované nutriéni terapeuty. Praha:
Projekt Inovace VOV, 2019.

KABRT, Jan, 2011. Jazyk latinsky. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-353-0.

KABRT, Jan, 2013. Jazyk latinsky pro stiedni zdravotnické Skoly I. Praha: Informatorium, spol.s.r.o.

ISBN 978-80-7333-103-0

NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd lékaiskd terminologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

VOKURKA, Martin a Jan HUGO, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-262-9.

Doporucena:

BYDZOVSKY, JAN. 2010. Latina pro zdravotniky. Ttebi¢ — Nové Dvory: RADEK VESELY. ISBN 978-80-
86376-38-7

MARECKOVA, ELENA A HANA REICHOVA, 2010. Uvod do [ékaiské terminologie. Zdklady latiny s
prihlédnutim k rectiné. Vyd. 5. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 978-80-210-4072-4.

VOKURKA, Martin a HUGO, Jan, 2008. Velky lékarsky slovnik. Vyd. 8. Praha: Maxdorf Jessenius.

ISBN 978-80-7345-166-0.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Anatomie a fyziologie ANF
Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Ll Or Z0,
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.4-4 ECTS 12
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 120 hodin (80 hodin teorie, 40 hodin cviteni)
Forma hodnoceni KZ, ZK
Vstupni poZadavky na studenta Pribézna navaznost na ODT

Anotace modulu:
Modul se sklada ze dvou predmétii:
Anatomie

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje poznatky o stavbé jednotlivych organil a
organovych systému ¢loveka s diirazem na stavbu jednotlivych partii travicihoustroji od mikroskopicke

¢i submikroskopické tirovné po makroskopické uspotadani celych orgéni.

Fyziologie

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zdkladni poznatky o funkci zdravého
organismu na urovni bunécné, jednotlivych orgdnli a na urovni celého organismu tak, aby studenti
pochopili reakce organismu za patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici
klinické a praktické predméty. Soucésti predmétu jsou zakladni informace z oboru klinické genetiky,
které maji vztah k determinantdm vyZivy, spolu s nejcastéjSimi chorobami, jejichZ terapie vyzaduje

individualizované nutri¢ni postupy.

Cile modulu:
e umét pracovat s literaturou, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji
zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referatii
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
orientovat se v pojmech a problematice anatomie a fyziologie lidského téla

onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota
e akceptovat kazdy organizmus z hlediska jeho Zivotnich procest, jako individualitu
Po absolvovani modulu student:
e 0svoji si a bézn€ pouziva odborné nazvoslovi;
e chape stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organii lidského téla;
e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;
e demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organti a systému;
e charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu;
e prezentuje poznatky zakladii 1¢karské genetiky;

pfipravit studenty k vnimani zakladnich potfeb organizmu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci
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e je schopen/schopna ziskavat informace a pracovat s nimi

Obsah modulu:
e Zakladni pojmy a orientace
Funkéni morfologie tkdni, anatomicka nomenklatura, topografickd anatomie povrchu téla, rist a
Vyvoj.
e Pohybovy systém a jeho vyznam
Kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vyména kostni tkdn¢€, svalova soustava
e Krev
Charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfize, obranné mechanismy
organismu, imunita.
e Krevni obéh
Vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy ob&hu krve, srdce — morfologie, funkce,
vyznam, fizeni ¢innosti, mizni systém, slezina — stavba a vyznam.
e Dychaci systém
Stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, princip fizeni dychéni.
e Travici systém
Stavba a funkce jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu, sloZeni a tvorba travicich §t'av.
e Jatra, Zlucové cesty, slinivka briSni
Stavba jater, zluCovych cest a slinivky bfisni, detoxika¢ni a exokrinni funkce jater, vyznam a funkce
zluci a zlucovych cest, funkce pankreatu.
e Mocovy systém a vylucovani
Ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, slozeni a tvorba moci, diuréza a jeji fizeni,
mechanismus fizeni funkce ledvin.
e Pohlavni systém
Topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zeny, pohlavni vyvoj Zeny a muze,
pohlavni znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace.
e Rizeni ¢innosti organismu
Anatomie a funkce 714z s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace humoralni a nervova.
e Nervové Fizeni organismu
Stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy systém, nervoveé tizeni
¢innosti organismu, spanek.
e Smyslové organy
Topografie organti, obecna charakteristika ¢idel, kozni Citi, ¢ich, chut,, stavba a funkce oka, stavba a
funkce ucha.
e KozZni systém
Stavba a funkce kiize, ptidatné organy kozni, termoregulace

Metody vyuky:

Vyklad, cviceni, diskuse k vybranym problémiim, aktivizaéni metody zaloZené na participaci a kooperaci,
metody kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného fizeného uceni, prace s odbornou
literaturou.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

20




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

- vyuzZiti konzulta¢nich hodin
- vpiipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomucky

Zikladni:

CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie 1. Vyd. 3., upr. a dopl. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir, 2013. Anatomie II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4788-0.

GRIM, Milos, 2014. Atlas anatomie ¢lovéeka I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6.

KITTNAR, Otomar, 2011. Lékatska fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3068-4.

NANKA, Ondiej a Miloslava ELISKOVA. Prehled anatomie. Ctvrté vydani. Praha: Galén, [2019]. ISBN
978-80-7492-450-7.

SILBERNAGL, S. a F. Lang, 2011. Atlas patofyziologie ¢loveka. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3555-9.
TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec: Oblastni galerie.
ISBN 978-80-85050-88-2.

ZGARBOVA, Anna, Jana KALCAKOVA a Helena ZGARBOVA. Anatomie a fyziologie. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2019. Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?display Type=blocks
Doporucena:

KITTNAR, Otomar , 2009. Atlas fyziologickych regulaci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2722-6.
LANGMEIER, Milos, 2009. Zaklady lékarské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0.
MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL, 2008. Anatomie a fyziologie ¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd. 1.
Praha: Grada. ISBN 978-802-4715-216.

NETTER, Frank H a Miroslav OREL, 2008. Anatomicky atlas clovéka: pro humanitni obory. Vyd.1. Praha:
Grada. ISBN 80-247-0517-6.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA, 2009. Somatologie: ucebnice. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN 978-80-7357-454-3.

VOKURKA Martin a Jan Hugo, 2010. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf. ISBN: 978-80-7345-202-5
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Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kad oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Patologie a patofyziologie PAP
Nazev modulu anglicky Pathology and Pathophysiology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi I} Or 20,
Rozsah modulu (hodin tydné¢) l.r.1-2 ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

45 hodin (30 hodin teorie, 15 hodin cviceni)

Forma hodnoceni

7, 7K

Vstupni poZzadavky na studenta

Prabézna navaznost na ANF, ODT, ENO

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentim zakladni poznatky o ¢innosti
organismu jako celku, fizeni jednotlivych funkénich soustav, jejich souhry — integrity a vztahy ¢loveka k
prostiedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Studenti se seznami také s poruchami funkce bunck,
tkani, organovych systémi, s poruchami wvnitintho metabolismu, s poruchami imunity, poruchami
traviciho systému a organismu jako celku.

Cile modulu:

e umét pracovat s literaturou, vyuzivat internet jako zdroj informaci

Po absolvovani modulu student:

ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemné k dané problematice
ziskat dostatek znalosti, védomosti a dovednosti pro jejich uplatiiovani v praxi

e umi vysvétlit zevni a vnitini pfi¢iny nemoci,

zna pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie,
charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét,
uvede klasifikaci nddort, objasni pojem prekanceroza,
vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, orgdnti a organovych soustav, popsat a

vysvétlit podstatu vzniku konkrement a patologickych pigmentaci.

Obsah modulu:

Nemoc a jeji pficiny.
Regresivni zmény.
Zanct.

Infekce a imunita.

Patologie, patologie a patofyziologie v systému lékaiskych véd a obort, metody patologie.
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Progresivni zmény.

Néadory.

Nemoci krve a krvetvorby.

Nemoci srdce a cév.

Patologie a patofyziologie dychaciho Gstroji.

Patologie a patofyziologie zazivaciho ustroji.

Patologie a patofyziologie ledvin a vyvodnych cest mocovych.
e Patologie a patofyziologie muzského pohlavniho ustroji.
e Patologie a patofyziologie Zenského pohlavniho ustroji.
e Patologie a patofyziologie prsni zlazy.

e Patologie a patofyziologie placenty a pupecniku.
Patologie a patofyziologie plodu a novorozence.
Patologie a patofyziologie smyslovych organd.
Patologie a patofyziologie ktize.

Patologie a patofyziologie Z1az s vnitini sekreci.
Patologie a patofyziologie pohybového ustroji.
Patologie a patofyziologie nervového systému.

Metody vyuky:
Prednasky, diskuze na dané téma, prace s literaturou, exkurze na klinické pracovisté, konzultace, fizené
samostudium, aktivizacni metody zaloZené na participaci a kooperaci, metody kritického mysleni.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkol v rdmci samostudia

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrZzeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomicky:

MACAK, J., MACAKOVA, J., DVORACKOVA, J. Patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN
978-80-247-3530-6.

NAIR, M., PEATE, 1. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, a.s., 2017. ISBN 978-
80-271-0229-7.

ROKYTA, R a kol. Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2015. ISBN 978-80-247-4867-2.

SILBERNAGL, S., LANG, F. Atlas patofyziologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80-247-
3555-9.

VOKURKA, M. a kol. Patofyziologie pro nelékarské sméry. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2032-9.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

oy ) Ll b L Chemie a biochemie CHB

Ny ma i bl Chemistry and Biochemistry

Typ modulu Povinny dopor. obdobi Zl Or,L 0
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.2-2 ECTS 4
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 60 hodin (40 hodin teorie, 20 hodin cviceni)

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni poZadavky na studenta PribéZna navaznost na moduly ANF, CHP

Anotace modulu:

Modul se sklada ze dvou predmétii:

Chemie:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne uceleny soubor znalosti,
které jsou nezbytné pro porozumeéni chemickych principti uplatiiujicich se v dalSich predmétech, zejména v
biochemii. V obecné chemii se sezndmi s vlastnostmi roztokli a obecnymi fyzikalné¢ chemickymi zakony.
Anorganicka chemie poskytne informace o vlastnostech prvkla sloucenin vyznamnych v I€kafstvi,
vyzivé a toxikologii. V organické chemii ziskd student pfehledo slouceninach a reakcich uplatiiyjicich se v
metabolismu a o toxikologicky vyznamnych organickych slou¢enindch nutnych pro profesionalni a odbornou
orientaci v nutrini problematice. Studenti ziskaji  zdkladni  informace o  analytick¢é  chemii,
prohloubi znalosti z organickéa anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.
Biochemie:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne zdkladni znalosti z
obecné a lékaiské biochemie pro potieby navazujicich predmét, zejména aplikované biochemie,
fyziologie 1 dalSich predméta, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni
znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy slou¢enin, zejména na
strukturu a vlastnosti sacharidt, nukleovych kyselin, lipidd, steroidli, aminokyselin a proteind. Biochemie

se zamétuje na chemické d&je v Zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky

a regulacnich pochodli na vSech urovnich organismu. Zaroven piindsi poznatky z oblasti nutri¢ni
biochemie u zdravych a nemocnych jedinct.

Cile modulu:
e pracovat s ucebnicemi, pfiruckami a dal$si odbornou chemickou literaturou, vyuZivat odborné
webové stranky jako zdroj poznani a informaci;
e prokazat dovednost pfi feSeni praktickych tloh v chemické laboratofi;
e zpracovavat informace z riznych zdrojii oblasti chemie formou vypiski, poznamek, referati;
e fesit pfiméfene narocné chemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfti jejich
feSeni
Po absolvovani modulu student:

Chemie
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e ma prehled o systému chemickych prvki a slouc¢enin anorganické i organické chemie;
e chépe zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;

e chépe souvislosti chemickych d&u a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

e Ucastni se tvorby projektt s chemickou problematikou;

e dokéze rozlisit chemické latky zdravi neprospésné.

Biochemie

e popiSe strukturu, slozeni a funkce latek v zivych organismech, ptedev§im v ¢lovéku;

e vysvétli zakonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami biochemickymi procesy;

e popise souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském
organismu a umi je vysvétlit;

e dokaze zhodnotit metabolismy dilezitych organickych latek z biochemického hlediska;

e umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procesu a struktur vyvolané nemoci souvisejici
s poznanim piicin chorob v zavislosti na vnitinim prostiedi ¢lovéka;

e chape souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy v
organismu

o dokazal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani;

e Ucastni se tvorby projektt s chemickou a biochemickou problematikou

Obsah modulu:
Chemie

Chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich sloZeni, chemicky prvek, chemicka slou¢enina,
latkové zmény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci chemickou rovnici.
Zékladni chemické vypocty.

Obecna chemie - sloZeni a struktura atomu, izotopy, chemické vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky d& a chemicka reakce, zaklady termochemie — exotermni a
endotermni reakce

Protolytické reakce, teorie kyselin a zisad, amfoterni Castice, ionizace, neutralizace, pojem pH
roztoku, kyselé, zasadité a neutralni roztoky, indikatory, oxidaéné redukcni reakce, periodicka
soustava prvku, vztahy a zadkonitosti, vyznam.

Vybrané kapitoly z anorganické chemie - nepiechodné prvky nekovového charakteru, neptechodné
prvky kovového charakteru, pfechodné prvky.

Zaklady analytické chemie, zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.

Organické chemie - sloZeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin,
izomerie.

Pribéh a klasifikace reakei v organické chemii (substituce, eliminace, adice, pfesmyk, polymerace).
Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, ndzvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
uhlovodikti — odvozeni, rozdéleni, piehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty,
sloucenin a jejich uplatnéni ve zdravotnictvi.

Utinky expozice chemickym latkam, metody zjistovani, geneticka riznorodost ovliviiujici vnimavost
k chemické expozici.

Soucasti modulu je zarazeni prednasek na téma Biologické nebezpeci a ochrana — bojové otravné
latky a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych udalosti
Jjako Dodatku k ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Biochemie

Biochemie jako védni obor, butika z biochemického hlediska.
Prvkové a latkové sloZeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéj$i ionty v organismu a jejich
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vyznam, voda a jeji vyznam, pH v organismu, zakladni organické latky v lidském téle.

e Struktura a funkce proteini a enzymu — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce,
rozde€leni; obecné vlastnosti enzymd, kinetika enzymovych reakci, mechanismus plsobeni enzymii,
tfidy enzymau.

e Sacharidy - rozd€leni, vyznam a vlastnosti sacharidti, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.

e Lipidy - charakteristika lipidd, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, slozené lipidy; steroidy.

e Bioenergetika a metabolismus.

e Metabolismus lipidi — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych
lipoproteinti a cholesterolu. Ketolatky.

e Metabolismus sacharidi — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pentdzovy
cyklus.

e Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah
k dédicnosti.

e Metabolismus bilkovin, transaminace, syntéza mocoviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych
latek;

e Vzijemny vztah metabolismu zivin - vnitini prostfedi organismu, biochemickéd charakteristika
vzajemné piremény latek, Krebstv cyklus, tloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam buné¢ného
energetického metabolismu. Dychaci fetézec.

e Vitaminy - definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.

e Hormony - definice, chemické slozeni, vyznam a mechanismus uc¢inku jednotlivych hormond.

e Prirozena barviva zivych organismii - krevni barvivo a jeho funkce, zlucova barviva, barvivo klze,
chlorofyl, karotenova barviva.

Metody vyuky:

Prednasky, cvi€eni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktiviza¢ni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testl, Ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

HANUSEK, Jiti. 2014. Organicka chemie: bakalarsky studijni program. Vyd. 4., opr. Pardubice: Univerzita
Pardubice, ISBN 978-80-7395-762-9.

PAZOUTOVA, Eva. Cvicebnice anorganického ndzvoslovi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/493?display Type=blocks

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?display Type=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zaklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a Ilona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?display Type=blocks
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VECEROVA, Markéta a llona BECVAROVA. Chemie II. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?display Type=blocks

Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v mediciné. 2007, Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti, Brno. 2007, ISBN 978-80-7013-450-4.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zaklady lékarské chemie a biochemie. Galén, Praha. ISBN 978-80-7262-
702-8.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2006. Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-316-3.
ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Chemie pro zdravotnické skoly, II. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-317-1.
REZACOVA, Martina a Alena STOKLASOVA. 2012. Zdiklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-246-2149-4.

STERN, Petr. 2011. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldiské obory studia. 2., upr. vyd. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-246-1979-8.

KLOUDA, Pavel. 2012. Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko. ISBN 978-80-86369-21-1.

MURRAY, Robert K. 2012. Harperova ilustrovana biochemie. 5. ¢eské vyd., Galén. Praha: Galén, [SBN
978-80-7262-907-7.

MURRAY, Robert a kol.. 2013. Harperova ilustrovana biochemie. Galén, Praha. ISBN 13: 978-80-7262-
907-7.

TESAROVA, Michelle. Chemie, Biochemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/37?display Type=blocks

TOMANDL, Josef. 2014. Zaklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, [ISBN
978-80-210-6973-2.

VECEROVA, Markéta a Illona BECVAROVA. Chemie I. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/148?display Type=blocks

VECEROVA, Markéta a Illona BECVAROVA. Chemie II. dil. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/150?display Type=blocks

Doporucena:

KOCAREK, Eduard. 2007. Molekuldrni biologie v mediciné. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti, ISBN 978-80-7013-450-4.

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zaklady lékarské chemie a biochemie. Galén, Praha.ISBN 978-80-7262-
702-8.

MURRAY, R. K., D. K. GRANNER aP. A. MAYES, 2010. Harperova biochemie. Ostrava: Nakl. H&H.
ISBN-10: 80-7319-003-6.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2005. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Chemie potravin CHP
Nazev modulu anglicky Food Chemistry
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Ll (.;.ZO,
Rozsah modulu (hodin tydné) l.r.1-1 ECTS 2
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 30 hodin (20 hodin teorie, 10 hodin cviteni)
Forma hodnoceni Z,KZ
Vstupni poZadavky na studenta PribéZna navaznost na moduly ANF, CHB

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou
jednotlivych zivin a dal$ich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivoc¢isného i rostlinného
ptivodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich uprav, a rovnéZz s metodami
chemické analyzy zejména instrumentdlnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutriénich komponent a
cizorodych latek v potravinach.

Cile modulu:

e pracovat s u¢ebnicemi, pfiruckami a dalsi odbornou literaturou z oboru chemie potravin, sledovat
a zpracovavat informace zriznych zdroji této oblasti formou vypiskli, poznamek, referatd,
projektd, vyuzivat webové stranky odbornych spole¢nosti a organizaci jako zdroj poznani
a informaci;

e feSit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinaiské chemie, diskutovat o nich a
spolupracovat pfi jejich feseni;

e osvojit si chemické procesy probihajici pti nékterych vyrobnich postupech potravin.

Po absolvovani modulu student:

znéa chemické slozeni potravin a chemické zmeény, urcitymi vlivy, v nich probihajici;

vysvétli principy chemické analyzy potravin;

zné po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;

dokdze vyuzivat znalosti vyberu potravin a specialnich technologickych procest pro u¢inné pisobeni
dietoterapie;

sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;

e Ucastni se tvorby projektli s problematikou oboru potravinaiské chemie;

e dokéZe si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.
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Obsah modulu:

Cizorod¢ latky v potravindch — pridatné latky, fortifikace potravin, kontaminanty. Procesni
kontaminanty. Toxické latky v potravinach.

Chemie tukt - konstanty a zkousky tuktli, ztuzovani rostlinnych tukti, vyroba margarinu, chemické
zmény tuki pfi skladovani a technologické uprave.

Chemie sacharidovych potravin - jejich chemické sloZeni, chemické sloZzeni obilovin a mouky, vady
mouky, hodnoceni chemickych zmén pfti technologické upravé sacharidovych potravin, extrudované
vyrobky, ndhradni a uméla sladidla.

Chemie bilkovinnych potravin - chemické slozeni, chemické zmény pii technologické uprave
bilkovinnych potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

Zmény ostatnich potravin pfi ptipravé pokrmi.

Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitnd, uzitkova — jeji chemické slozeni, vyroba sodové
vody a limonad.

Kvasna chemie - alkoholové kvaseni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilatt, lihovin, octa, drozdji;
kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam. Vyroba produkti kyselomlécného kvaseni.

Konzervace potravin - chemické zmény potravin pii riznych druzich konzervace a uchovavani
potravin

Kontrola potravin - chemicka a mikrobiologické kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin,
jakostni normy, hygienické ptedpisy ve stravovacich provozech.

Distribuce a spotieba potravin z pohledu chemickych zmén - pozadavky na kvalitu potravin,
ekologicky cisté potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu
jako doplnék stravy ¢loveéka. Funkéni potraviny. Potravinatska legislativa.

Principy chemické analyzy potravin.

Metody vyuky:
Ptfednasky, cviceni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktiviza¢ni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek

plnéni ukoll v ramci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v pfipadé¢ nedodrZzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nédhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky:

Zaikladni

BRAT, Jiti, 2015. Tuky a oleje. 2. vydani. Praha: SdruZeni &eskych spotiebiteld, z.1i. a Potravinaiska komora
CR v ramci priorit Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87719-28-2.

BULKOVA, Véra, 2011. Rostlinné potraviny. Brno: Narodni centrum ogetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obori. ISBN 978-80-7013-532-7.

DOSTALOVA, Jana, 2012. Co se déje s potravinami pri pFipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-

903820-8-4
HRIVNA, Ludg&k, 2014. T echnologie sacharidii. Brno: Mendelova univerzita v Brné. ISBN 978-80-7509-

022-5.

JAROSOVA, Alzbéta, 2001(2007). Senzorické hodnoceni potravin. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka

29




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

univerzita v Brn¢. ISBN: 80-7157-539-9; 978-80-7157-539-9.
JEZEK, Frantisek, 2014. Senzorickd analyza potravin — ndvody na cviceni. Brno: Veterinarni a farmaceuticka
univerzita Brno. ISBN 978-80-7305-725-1.
KADLEC Pavel, Karel Melzoch a Michal Voldtich a kol. 2012. Technologie potravin - Prehled tradicnich
potravinarskych vyrob. Nakladatelstvi KeyPublishing. ISBN 978-80-7418-145-0.
KLECKEROVA, Andrea, 2014. Chemie potravin: laboratorni cviceni. Brno: Mendelova univerzita v Brng,
2014. ISBN 978-80-7509-170-3.
KUBACKOVA, Jana. 2014. Chemie a toxikologie potravin. Vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé.
ISBN 978-80-7464-598-3.
LINHART, Igor. 2014. Toxikologie: Interakce Skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy,
projevy a diisledky. 2. vyd. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-877-1
MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN
978-80-904093-5-4.
SLUKOVA Marcela. 2016. Vyroba potravin a nutricéni hodnota. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-
947-1.
VARGOVA, Zuzana. Potravindiskd chemie. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019. Dostupné také z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/182?display Type=blocks
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin 1. rozs. a pfeprac. 3. vyd. Tabor: OSSIS. ISBN
978-80-86659-15-2.
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin 2. r0z3. a pieprac. vyd. 3. Tabor: OSSIS.. ISBN
978-80-86659-16-9
VORLOVA, Lenka. 2012. Chemie potravin: praktickd cviceni. Vyd. 1. Brno: Veterinarni a farmaceuticka
univerzita, ISBN 978-80-7305-645-2.
ZARUBA, Kamil a kol. 2016. Analyticka chemie I. a II. dil. Praha: VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-950-1;
Vyziva a potraviny: ¢asopis Spole¢nosti pro vyzivu. Praha: Vyziva servis s. 1. 0.
Pravni normy:

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni

- vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

- vyhlaska ¢. 2/2010 o hygienickych ptedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP) v platném znéni

- zékon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni

- vyhlaska ¢. 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaska €. 54/2004 Sb. o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu v platném znéni
Doporucena:
KADLEC, Pavel a Karel MELZOCH, 2009. Co byste méli védet o vyrobé potravin. Ostrava: KEY Publishing.
ISBN 978-80-7418-051-4.
KUDLOVA, Eva, et al., 2009. Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80246-1735-0.
ODSTRCIL, Jaroslav a Milada ODSTRCILOVA, 2007. Chemie potravin. Brno: NCONZO.
ISBN 80-701-3435-6.
KOHOUT, Pavel a kol. 2010. Potraviny-soucast zdravého Zivotniho stylu. Praha: Forsapi.
ISBN 978-80-87327-39-5.
VELISEK, Jan a Jana. HAJISLOVA, 2009. Chemie potravin I. 3. vydani, Tabor: OSSIS.
ISBN 978-80-86659-17-6.
VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin II. 3. vydani, Tabor: OSSIS.
ISBN 978-80-86659-17-6.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Nauka o potravinach NAP
Nazev modulu anglicky Food Science
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r.ZO
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.2-0 ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 30 hodin teorie
Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta Priib&zna navaznost na moduly CHP, CHB

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zprostiedkovava studentim nejnovejsi poznatky a znalosti o
zakladnim clenéni potravin do skupin podle plivodu, vlastnosti a zplsobu jejich zpracovéani. Cilem
predmétu je podat studentim zékladni teoretické poznatky o jednotlivych typecha vlastnostech potravin
rostlinného 1 Zivo€isného ptiivodu, moznostech jejich zpracovani a vyuZiti.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z rznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referat

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ i1 pisemné k dané problematice

ziskat dostatek znalosti, védomosti a dovednosti pro jejich uplatiiovani v praxi

zprostfedkovat nejnovéjsi poznatky a znalosti o potravinach a napojich z hlediska; jejich chemického
slozeni, vlastnosti, druhi, technologického postupu vyroby a zpracovani, zménach pfi jejich skladovani,
distribuci, konzervovani a tepelné uprave;

znat vyznam zivociSnych i rostlinnych potravin pro ¢lovéka;

znat energetickou, biologickou a ochrannou hodnotu potravin;

znat vyznam a vlastnosti jednotlivych Zivin;

vyhledavat nejnovéjsi poznatky a informace, orientovat se v odborné literature;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru povolani;

schopnost vyuZivat osobni odborné poznatky, konkrétni ptiklady a ukazky a ptizpisobit je zdsaddm
spravné vyzivy;

vyhledavat nov¢ a netradi¢ni potraviny.

Po absolvovani modulu student:

Definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;
uvede slozeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukti, sacharidl, vitamind, mineralnich latek a stopovych
prvki a jejich vyznam pro lidsky organismus;
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dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

vysvétli spravné vyznam a skupiny pfidatnych latek a kontaminantli v potravinach, jejich zdroje,
vlastnosti a ucinky;

zna zasady spravného vyuziti potravin pii technologické upravé a pfispiva ke zdravému stravovani
jednotlivct i skupin;

zna zésady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami

Obsah modulu:

Vyziva a potraviny, rozdéleni potravin, slozeni potravin - biologicka a energeticka hodnota, nutri¢ni
hodnota potravin, bilkoviny, lipidy, sacharidy, vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, voda,
kontaminanty a aditiva

Mléko a mlécné vyrobky - slozeni a Gpravy mléka, konzumni druhy mléka, zakysané mlécné vyrobky,
kondenzovana a suSena mléka, smetana , tvaroh a syry, maso a masné vyrobky, sloZzeni a zrani masa,
skladovani, konzervovani a vady masa, maso jate¢ného dobytka, vedlejsi jate¢né produkty, dribez,
zvéfina, ryby a studenokrevni Zivo€ichové, masné vyrobky

Vejce - slozeni a tfidéni vajec, konzervovani vajec a vajecné vyrobky

Tuky - druhy a vyroba tuktl, zivo€i$né tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky a margariny,

Maso- slozeni a zrani, maso ve vyzivée, kvalitni znaky masa, skladovani, konzervovani a vady masa
druhy jate¢niho dobytka

Masné vyrobky — vyuziti kosti, vnitinosti, krve, masné a uzenatské vyrobky — kvalita, déleni, znaceni

Obiloviny a vyrobky z obilovin - slozeni, stavba a druhy obilovin, mlynské vyrobky, pufrované a
extrudované vyrobky, téstoviny, chléb, pecivo

Ovoce a zelenina - druhy, sloZeni a vyznam ovoce a zeleniny, konzervovani ovoce a ovocné vyrobky,
konzervovani a skladovani zeleniny

Brambory, lusténiny a olejniny - sloZeni a druhy, skladovani a vady brambor, vyrobky ze s¢ji, mak a
ostatni olejniny

Sladidla - vyroba a druhy cukru, med, ndhradni sladidla,

Pochutiny a koteni - rozdéleni a druhy koteni rozd€leni a druhy kofeni, houby, sil, ocet, ochucovadla.
Ptidatné latky, povzbuzujici pochutiny.

Ochucujici ptipravky - stil, ocet a dalsi dochucovadla

Néapoje - nealkoholické népoje, alkoholické napoje, pitna voda, stolni a mineralni vody, ovocné
napoje, limonady a iontové napoje

Kontaminanty a aditiva v potravinach

Vyroba, technologie skladovani a moznost dal$iho zpracovani potravin, konzervovani

Zdravotni nezavadnost, hygienické aspekty zachazeni s potravinami, podpora a ochrana vefejného
zdravi, prevence nozokomidlnich ndkaz alimentéarni cestou

Metody vyuky:
Ptfednasky, cviceni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktivizacni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢€lavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch

uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek
plnéni ukoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
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- vyuzZiti konzulta¢nich hodin
- vpiipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomucky

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékai'skych
zdravotnickych oborti. ISBN 978-807-0135-327.

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. Potravindrské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

HOLEC, Josef a Jana POLAKOVA. Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019. ISBN 978-80-86726-
98-4.

KADLEC, Pavel, Karel MELZOCH a Michal VOLDRICH. Prehled tradicnich potravindiskych vyrob:
technologie potravin. Ostrava: Key Publishing, 2012. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-807-4181-
450.

Obiloviny v lidské vyZivé. Praha: Potravinafska komora Ceské republiky, Ceské technologicka platforma pro
potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.

PITHA, Jan, 2012. 140 otdazek a odpovédi o vyzivé a potravindch. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-87250-18-1.
MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-
8063-431-5.

MASEK, Libor. Potraviny a ndpoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN
978-80-904093-5-4.

MICHAL, Andél, 2012. Syry a tvarohy ve vyzivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny. ISBN
978-80-905096-2-7.

SLUKOVA, Marcela. Vyroba potravin a nutriéni hodnota. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v
Praze, 2016. ISBN 978-80-7080-947-1.

Narizeni Rady (EHS) ¢. 315/93, kterym se stanovi postupy Spolecenstvi pro kontrolu kontaminujicich latek
v potravindch

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkach

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢ 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri
oznacovani potravin

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zdkonii, v platném znéni

Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakonii (veterindrni zdakon), v
platném zneni

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni
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http://eagri.cz/public/web/file/336866/Informativni_text_uplneho_zneni_zakona_o_potravinach_k_1._lednu_2015.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/336866/Informativni_text_uplneho_zneni_zakona_o_potravinach_k_1._lednu_2015.pdf
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-1999-166-viceoblasti.html
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/pravni-predpisy-mze/tematicky-prehled/Legislativa-MZe_uplna-zneni_zakon-1999-166-viceoblasti.html
http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/ostatni/Legislativa-ostatni_uplna-zneni_zakon-2000-258-verejne-zdravi.html
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Technologie piipravy pokrmii TPP

Nazev modulu anglicky Food Preparation Technology
, 1.r.Z0,

Typ modulu Povinny dopor. obdobi LO
Rozsah modulu (hodin tydné¢) l.r.3-4 ECTS 9
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 105 hodin (55 hodin teorie, 50 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7, 7K
Vstupni poZadavky na studenta PriibéZna navaznost na moduly CHB, CHP, NAP

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméfen predevsim na zakladni poznatky o
surovinach a spravné vyziv€. Studenti se nau¢i vyuZivat vyhod zakladnich tepelnych postupli pfti
ptipravé pokrmli podle zasad spravné vyzivy, orientovatse v sortimentu potravin a ndpoji a
jejich  gastronomické vyuzitelnosti. Seznami studenty s bezpecnym pouzivanim technickych a
technologickych zatizeni v gastronomickém provozu. Je zaméfen na informovanost o systému analyzy
rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodit HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points),
jejich aplikace v provozu a dodrZzovani hygienickych predpisti, sestavovani menu podle gastronomickych
pravidel, a dalSich hledisek. Nezbytnou soucasti je praktickd piiprava pokrmi podle zasad
technologického zpracovani potravina hygienickych norem. Soucésti predmétu je 1 problematika
kultury stolovani, hygienického a bezpecného zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy.

Cile modulu:

dodrZovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipoZzarni ochrany
umét obsluhovat zékladni protipozéarni zatizeni

aktivné plsobit proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych piedpisi BOZP
dokazat se orientovat v sortimentu potravin a napojt dostupnych na naSem trhu
uvédomit si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druhil potravin

evidence

jednotlivé druhy potravin

definovat vyznam spravného technologického zpracovani pokrmi

osvojit si zdkladni a moderni technologické postupy piipravy rozli¢nych pokrmi
pochopit vyznam dodrzovani spravného poméru zakladnich surovin pfi piiprave stravy

postupné si osvojit znalosti z oblasti cen potravin, finan¢nich ndklada na pfipravu pokrmu a skladové

bézné provadét vyactovani potravin a piipravené stravy vcetné inventarizace hospodarné vyuZzivat

dokdzat zvolit nejvhodné;jsi varianty technologickych postupti pfi piipravé riznych druhl pozivatin v
konzervaci surovin a pii finalni Gprave pfipravovanych pokrmi a jidel

znat a respektovat probihajici kvalitativni zmény, které ovliviiuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy
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uplatiiovat pozadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrmt

ziskat manualni zru¢nost pii piiprave stravy

naucit se bezpecné obsluhovat zakladni stroje a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech
kontrolovat dodrzovani Systému kritickych kontrolnich bodi v rdmci provozovanych ¢innosti
prokazat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy vcetné¢ spravného stolovani a
servirovani

znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravniki

dokdézat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

predvést ukazky vybranych druht tabuli pro riizné ptilezitosti

na zékladé degustace pripravenych pokrmu zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobku
objasnit  vliv  jednotlivych  technologickych  uprav na  metabolismus  nemocného
a klasifikovat vhodné technologické postupy pro piipravu vybranych typi zdkladnich diet

pouzivat spravné technologické postupy a nauCit se prakticky uplatnit zvlastnosti
a odlisnosti pfi ptiprave stravy urcené pro jednotlivé typy diet

dokazat spravné stanovit normy pokrmu pro jednotlivé skupiny stravnikd na zékladé¢ véku a
individudlnich zdravotnich a biologicko-energetickych potteb

dokdézat stanovit a vypocitat biologickou a energetickou hodnotu pfipravenych pokrmt

na zakladé znalosti norem vyzivovych a legislativnich vytvofit jidelni plan uréeny pro Skolni
stravovani déti a mladistvych

Po absolvovani modulu student:

uplatiiuje nejnoveisi trendy v pripravé pokrmi;

vytvoti si navyky ucelné a efektivni organizace prace

dokaze ucelné organizovat praci sobé 1 kolektivu;

dokaze se orientovat v sortimentu potravin a napoji dostupnych na nasem trhu;

je schopen prakticky vyuZivat vhodnych technologickych postupti pfi ptipravé pokrmi;
dokéze vypracovat jidelni plan dle individudlnich vyZivovych potieb stravnika

prokdze znalost prace s dokumentaci nutri¢niho terapeuta, administrativni ¢innosti

uvede vyznam potravinovych tabulek

orientuje se v potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin,
prokéze schopnost prace s tiskopisy souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provozii,
skladovou evidenci,

chape vyznam propojeni skladu s kuchyni pomoci PC programu, vyuziti po¢itacové technologie pti
propoctech energetické a biologické hodnoty pokrmu

rozumi systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodi HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points),

vysvétli vyznam dodrzovani hygienickych ptedpist v souladu s HACCP

umi sestavit menu podle gastronomickych pravidel a zdsad technologického zpracovani potravin a
hygienickych norem.

Uvede zéasady hygienického a bezpecného zajisténi piipravy, skladovani i expedice stravy.

Obsah modulu:

e Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zéasad,
platnych ptedpisit BOZP a protipozarnich smérnic

e Kultura stolovéni a estetické tipravy jidel

e Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pii ptipravé pokrmt - ovoce, zeleniny a
brambor, mléka a mlécnych vyrobkil, vajec, masa jateCnich zvitat, ryb, drilbeze a zvétiny,
obilovin, mlynskych a pekarenskych vyrobki, téstovin, lusténin, s6ji, hub, méku, teést

e Technologické zpracovani dalSich jidel, zejména — studenych pokrmti a napojt, pokrmi z
polotovaru

e Planovani jednotlivych typt pokrmi - zakladni a specialnich pokrmy, druhy a davky potravin a
pochutin, rozpis norem, popis technologickych postupti, tvorba receptur
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e Souhrnna skladba pokrmt v jidelni sestavy - jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zasady
sestavovani jidelnich listkii pro rizné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vy¢et vhodnych
potravin pro jednotlivé stravovaci kategorie, vyuziti pocitacové technologie pti tvorb¢ jidelnich
listki, norem a receptur

e Prace s dokumentaci nutri¢niho terapeuta, administrativni ¢innosti - vyznam potravinovych
tabulek, orientace v potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin,

e Prace s tiskopisy souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provozi, skladova evidence,
vyznam propojeni skladu s kuchyni pomoci PC programu, vyuziti pocitacové technologie pfi
propoctech energetické a biologické hodnoty pokrmu

e Systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points),

e Provozu a dodrZzovani hygienickych ptedpist v souladu s HACCP

e Sestavovani menu podle gastronomickych pravidel a z4sad technologického zpracovani potravin a
hygienickych norem.

e Hygienické a bezpecné zajisténi ptipravy, skladovani i expedice stravy.

e Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, slozité menu

. Sezndmeni s vybranymi typy zékladnich druhi 1é€ebné vyzivy

Metody vyuky:
Ptednasky, cviceni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktiviza¢ni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zaikladni:

BOHACOVA, Véra. 2012. 140 otdzek a odpovédi o vWzivé a potravindch. 1. vyd. Editor Jan Pitha. Praha:
Forsapi, ISBN 978-80-87250-18-1.

CLARK, Nancy. Sportovni vyzZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-
247-4655-5.

CESKO. Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii, ve
znéni pozdéjsich predpisii. In: Shirka zdkonii ceské republiky. 2000, castka 74.© MULLEROVA, D.,
TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN. Podporovano grantem
Institutu Danone

DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. Potravindrské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing). ISBN 978-80-7418-208-2.

DOSTALOVA, Jana. 2012. Co se déje s potravinami pri piipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4

GROFOVA, Zuzana. 2011. Dieta pro vyssi vék. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-11-2.
GROFOVA, Zuzana. 2012. Dieta na podporu hojeni ran: lékai vam vaii. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN 978-
80-87250-21-1.

HOLEC, Josef a Jana POLAKOVA. Zemédélstvi a potraviny. Praha: Profi Press, 2019. ISBN 978-80-86726-
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98-4.

HOLUB, Karel. 2011. Umeéni a gastronomie. Praha: Libertas ISBN 978-809-0428-317.

HRNCIROVA, Dana, Olga JOHANIDESOVA, Alexandra KOSTALOVA, et al. Rddce $kolni jidelny. Praha:

Statni zdravotni tstav, 2016. ISBN 978-80-7071-358-7.

HRONEK, Miloslav a Hana BARESOVA. 2012. Strava téhotnych a kojicich. 1. vyd. Praha: Forsapi. ISBN

978-80-87250-20-4.

Kalorické tabulky [online]. [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://www .kaloricketabulky.cz/

KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. 2012. Zdcpa - dieta a doporucend opatieni. 1. vyd. Praha:

Forsapi, ISBN 978-80-87250-17-4.

KOLEKTIV VYUCUJICICH: 2014. Soubor receptii na technologické cviceni a pripravu dietniho

stravy. Interni skripta SZS a VOSZ Brno.

KOLEKTIV VYUCUIJICICH: Soubor receptii na technologické cviceni a pripravu dietniho stravovani.

Interni skripta SZS a VOSZ Plzef. Plzeti: 2011.

MALKOVA, Iva a Hana MALKOVA. 2014. Obezita: malymi kriicky k velké zméné. 1. vyd. Praha: Forsapi,

ISBN 978-80-87250-24-2.

MALOBICKA, Eva a Tatiana CERVENOVA. Bezpecnost potravin. Martin: Osveta, 2015. ISBN 978-80-

8063-431-5.

MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyziva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

MASEK, Libor. Potraviny a népoje v kostce. 2. vydani. Divec: R plus, 2019. Gastronomie (R plus). ISBN

978-80-904093-5-4.

Mte.cz: kalkulacka energetického prijmu a vydeje [online]. Brno: MTE spol. [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:

http://kalorie.mte.cz/calcs/index/2021-03-14

MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.

Podporovéano grantem Institutu Danone

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotrebnimu koSi: Doporuceni pro Skolni jidelny. Praha:

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2015.

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutriservis: Nutricni aplikace pro zdravi a kondici [online]. Praha: Forsapi [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:

https://www.nutriservis.cz/

Nutriservis. [online]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/csy MULLEROVA D. Vyziva

tehotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.

Obiloviny v lidské vyzivé. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, Ceska technologicka platforma pro

potraviny, 2015-. Publikace Ceské technologické platformy pro potraviny. ISBN 978-80-87250-28-0.

Objektivizace ukazatelii spotiebniho koSe: Metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi Cr k hodnoceni

vEivovych ukazatelii Skolniho stravovini pomoci spotiebniho kose. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2016.

PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. 2014. Ziklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovani,

vyzivové normy (spotiebni kos), dietni stravovani ve skolni jidelné, zdsady spravné vyzivy, vyzZiva deti,

dospivajicich, sportujicich deéti a adolescentii, senioru. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 307 s. ISBN 978-80-

905557-0-9.

POKOROVA, Petra. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Vyd. 1. Praha: Forsapi, ISBN 978-80-87250-23-5.

Referencni hodnoty pro prijem Zivin. 2011. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, ISBN 978-80-254-6987-3.

SEDLACKOVA, Hana. 2012. Technologie pripravy pokrmii 6. Praha: Fortuna. ISBN 978-80-7373-114-4

SLUKOVA, Marcela. Vroba potravin a nutricni hodnota. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka v

Praze, 2016. ISBN 978-80-7080-947-1.
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Nézev $koly Stredni zdravotnvi,ckziv ékola’a Vyééi‘ odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nizev a kéd modulu Mikrobiologie, epidemiologie infekcnich
onemocnéni a hygiena MEH
Nazev modulu anglicky Microbiology, Epidemiology of Infectious Diseases and Hygiene
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 21.Z0
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.2-0 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 20 hodin (15 hodin teorie, 5 hodin cviceni)
Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta Priibézna ndvaznost na ANF, ODT, PAP, ENO

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specidlni a
potravinaiské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatkl v praktickych
tématech, aby je dokdzali samostatné¢ rozvijet v prevenci alimentdrnich ndkaz. Pifedmét poskytuje
zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganizmii ve vztahuk clovéku, sloZeni a funkce
imunitniho systému ¢loveka, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Dale studenti ziskaji informace o zasadach
bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zatfizeni (nozokomidlnich nékaz) véetné jejich prevence. Studenti budou sezndmeni se
zaklady hygieny Zivotniho a pracovniho prostiedi, nutri¢ni epidemiologii a hygienou vyZivy, pfedmé&ti
denniho uziti a hygienou déti a mladistvych. Zprostfedkuje zakonitosti vztahti mezi Clovékem a
prostfedim, vztahy makroorganismu k zZivotnimu prostfedi a jejich vzdjemné pusobeni a vyznamu pro
lidské zdravi.

Cile modulu:

e umét pracovat s literaturou, pravnimi predpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroja
zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZzném Zivoté
diskutovat o pochopeni syntézy jednoty organismu a prostfedi ve zdravi a v nemoci
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat

Po absolvovani modulu student:

aplikuje zékladni znalosti o morfologii a patogenité mikroorganismu;

chape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;

osvoji si vyznam imunitniho systému;

uvédomuje si mechanismus pfenosu mikroorganismi;

dokaze se orientovat v procesu sifeni nakaz a nozokomialnich nékaz;

uplatituje znalosti o prevenci, represi ndkaz a nozokomialnich ndkaz;

aktivné uplatituje hygienicko-epidemiologicky rezim, vcetné desinfekce a sterilizace;
rozumi obecnym zakonitostem vztahli mezi ¢lovékem a prostredim;

chape dulezitost vyznamu zasobovani zdravotné nezdvadnymi potravinami a pokrmy;
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e zhodnoti zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrmil ve stravovacich sluzbach;
e uveédomuje si rizika ndkaz z potravin a jejich prevenci.

Obsah modulu:
e Uvod do studia zakladd mikrobiologie - vyznam a zékladni vlastnosti mikroorganismd, jejich

morfologie a fyziologie, choroboplodné plisobeni mikroorganismi

Imunologie - slozeni a funkce imunitniho systému ¢lovéka, vyznam imunitniho systému,

Formy imunity, nespecifické a specifické imunitni reakce

Poruchy imunity

Epidemiologie - formy a vyskyt infek¢nich onemocnéni, proces vzniku a Sifeni nékazy, rozdéleni

nakaz, protiepidemicka opatteni, zaklady dekontaminace

e Nozokomialni nakazy — rozdéleni, proces, zdroj, formy, pienos, nejcastéj$i plivodci, represivni a
preventivni opatfeni, hygienicko-epidemiologicky rezim

e Dekontaminacni postupy zakladni a vyssi

e Desinfekce, sterilizace — metody a postupy

e Prevence nakaz vzniklych v ptimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zatizeni (nozokomialnich
nakaz)

e Obecna hygiena — organizace hygienické sluzby, statni zdravotni dozor

o Zaklady hygieny Zivotniho a pracovniho prostiedi, zdkonitosti vztahti mezi ¢lovékem a prostiedim

e Vztahy makroorganismu k zivotnimu prostfedi a jejich vzdjemné plsobeni a vyznamu pro lidské
zdravi

e Hygiena obecna a komunalni — ovzdusi, voda, pida, dalsi faktory komunalniho prostredi

e Hygiena vyzivy - zdravotni rizika z potravin, cizorod¢ latky, alimentarni ndkazy, intoxikace, zoonozy

e Hygienické pozadavky na pfipravu pokrmil ve stravovacich sluzbach, vcetné kojenecké a détské
stravy

e Nutri¢ni epidemiologii a hygienou vyzivy, povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky

zavazné, HACCP, prevenci alimentarnich nékaz.

Hygiena déti a dorostu

predméti denniho uziti a hygienou déti a mladistvych.

Hygiena prace - zdsadach bezpec€nosti prace na rizikovych pracovistich

Povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatell z hlediska bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Legislativni pfedpisy vztahujici se k jednotlivym podoboriim hygieny

Metody vyuky:
Ptrednasky, cviCeni, seminarni prace, diskuze, konzultace, fizené samostudium, metody kritického mysleni,
aktiviza¢ni metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
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Studijni literatura a pomucky

Zikladni:

GOPFERTOVA, Dana, PAZDIORA, P., DANOVA, J. Epidemiologie. 2. ptepr. Vyd. Praha: Karolinum 2013,
223 s. ISBN 978-80-246-2223-1.

HUBALEK, Zdené&k a Ivo RUDOLF. Mikrobidlni zoondzy a sapronézy. Brno: MU, 2015. ISBN 978-80-210-
7516-0.

HURYCH, Jakub et al. Lékarska mikrobiologie Repetitorium. Praha: Triton 2020, 621 s. ISBN 978-80-7553-
844-4.

KOLLAROVA, Helena, MATOUSKOVA, Ivanka, HORACKOVA, Dagmar a Jana VLCKOVA, 2011.
Vybrané kapitoly z edpidemiologie. Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-2715-7.

MELICHERCIKOVA, V.: Sterilizace a desinfekce. Praha: Galén, 2015, ISBN 978-80-7492-139-1
REICHARDT, C. a kol.: Hygiena a desinfekce rukou, 100 otdzek a odpovédi. Praga: Grada, 2017 ISBN 978-
80-271-0217-4

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych oborii. 2. doplnéné a ptepracované vydani.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oboru. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014, 215 s., xxiv s. obr. piil. Sestra (Grada). ISBN 978-802-4747-712

SRAMOVA, Helena, a kolektiv. Nozokomidlni nakazy. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-286-5.
TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 1. vyd. V Praze: Karolinum,
2012, 214 s. ISBN 978-80-246-2136-4.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl v platném
znéni

Naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych v platném znéni.

Doporucena:

KOLAROVA, Libuse et al. Obecnd a klinické mikrobiologie. Praha: Galen 2020, 441 s. ISBN 978-80-7492-
477-4.

KUDLOVA, Eva. Hygiena vyivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-
1735-0.

Oteviené digitalni zdroje:

FAJFRLIK Karel a AMLEROVA Jana. Mikrobiologie. Inovace VOV [online] [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=183

40




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nizey a kod modulu Zaklady farmakologie a toxikologie Z¥Y
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Pharmacology and Toxicology

, 2.r. 720,
Typ modulu Povinny dopor. obdobi LO
Rozsah modulu (hodin tydné¢) 2.r.2-1 ECTS 2
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 30 hodin (20 hodin teorie, 10 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7, 7K

Pribéznéa navaznost na moduly ANF, ODT, PAP, NAP, MEH, CHB,

Vstupni poZadavky na studenta CHP

Anotace modulu:
Modul se sklada ze dvou predméti:

Zaklady farmakologie:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poddva zédkladni informace z farmakokinetiky a
farmakodynamiky, vymezuje pojem léCivo, jeho formy a davkovéni, zplsoby podani, interakce.
Seznamuje studenty s jednotlivymi lékovymi skupinami, jejich indikaci a kontraindikaci, hlavnimi,
vedlejSimi a toxickymi uinky na lidsky organizmus v souvislosti s vyZivou.

Toxikologie:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. UmoZiiuje studentim ziskat zdkladni znalosti v oblasti
obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitini expozice, metabolismus), genetickou rtiznorodost ovliviiujici
vnimavost k chemické expozici. Exkrece. Uginky expozice chemickym latkam, metody zjistovani.
Specialni ¢ast 1ékaiské toxikologie poskytne informace o vyskytu vybranych chemickych latek
kontaminujicich potravni fetézce, formach expozice populace, jejich ucincich v organismu a moznostech
prevence.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroja

zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referati

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté

diskutovat o ucincich 1¢ki na lidsky organizmus v souvislosti s vyzivou

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat

Po absolvovani modulu student:
e znd obecné zékonitosti podmifiujici ucinek 1éciva,
o Kklasifikuje 1é¢iva podle farmakodynamického plisobeni a podle jednotlivych farmakodynamickych
skupin,
e zna zpusoby aplikace a davkovani 1éCiv,
e vyuziva léCiv v terapii,
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umi objasnit nezddouci Gc€inky.

charakterizuje obor toxikologie

umi rozdélit toxické latky podle mechanismu ucinku

zna metody zjistovani ucinki expozice chemickym latkam

orientuje se v problematice specialni toxikologie ve vztahu k vyskytu vybranych chemickych latek
kontaminujicich potravni fetézce

e uvede formy expozice populace a G¢inky kontaminantli v organismu, moznosti prevence.

Obsah modulu:
Obecnda farmakologie:
e  IéCivo, jeho ucinky terapeutické a nezadouci,
e  davkovani léCiv, zplisoby podavani,
vzajemné ovlivitovani 1é¢iv podavanych soucasné,
farmakodynamika a farmakokinetika 1¢éCiv,
dasledky zneuzivani 1€civ.

Specialni farmakologie — zdakladni poznatky z:

e farmakologie centralni nervové soustavy,
farmakologie vegetativniho nervového systému,
farmakologie periferni nervové soustavy,
farmakologie obéhové soustavy,
farmakologie krve,
farmakologie ledvin,
farmakologie dychaciho ustroji,
farmakologie traviciho ustroji,
1é¢iva pouZzivana k terapii infekénich nemoci, zhoubného bujeni a pohybového aparatu,
lé¢iva pouZzivand k ovlivnéni imunitniho systému,
lé¢iva poZivana pro mistni G€inek
enzymy, hormony, vitaminy

Toxikologie:
e charakteristika oboru toxikologie
definice jedu, zékladni pojmy
obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitini expozice, metabolismus, exkrece),
déleni toxickych latek podle mechanismu plisobeni
ucinky toxickych latek
diagnostika a 1écba otrav
prevence otrav
genetickou rtiznorodost ovlivitujici vnimavost k chemické expozici.
metody zjiStovani ucinkd expozice chemickym latkam,
specialni toxikologie vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce,
formy expozice populace a t¢inky kontaminantii v organismu, moZnosti prevence.

Metody vyuky:

Vyklad, diskuse k vybranym problémtm, aktivizacni metody zalozené na participaci a kooperaci, metody
kritického mysleni, metody feSeni problémi, metody samostatného fizeného uceni, prace s odbornou
literaturou.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$s$im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
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- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

HYNIE, S. Farmakologie v kostce. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-181-1.

LINCOVA, D., FARGHALL H. Zdkladni a aplikovand farmakologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
ISBN 978-80-7262-373-0.

LULLMANN, H., MOHR, K., HEIN, L. Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012.
ISBN 978-80-247-3908-3.

LULLMANN, H., MOHR, K: Farmakologie a toxikologie Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-
247-1356-4.

MARTINKOVA, J. a kol.: Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2007. ISBN 978-80-247-1356-4.

PERLIK, F. Ziklady farmakologie-Klinickd a specidlni farmakologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011.
ISBN 9788072627592.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Epidemiologie neinfekcénich onemocnéni ENO
Nazev modulu anglicky Epidemiology of non-infectious Diseases
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r.LO
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.0-2 ECTS 2
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 30 hodin (20 hodin teorie, 10 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7K
Vstupni poZadavky na studenta Priib&zna navaznost na moduly ANF, ODT, PAP

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti se sezndmi se zdkladnimi faktory ovlivitujicimi
vznik a vyskyt neinfek¢nich nemoci a urazli se zaméfenim na nemoci kardiovaskuldrni, onkologickeé,
alergické, metabolické vcetné onemocnéni diabetes mellitus a obezity, s moZnostmi prevence
nepienosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zaméfenim zejména na vyZzivu a pohybovou aktivitu.

Cile modulu:
e umét pracovat s literaturou, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riiznych zdroj
zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referati
umeét vyuZzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat
klasifikovat dana onemocnéni v klinickych oborech
vysvétlit ptiznaky, projevy a 1écbu onemocnéni
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

Po absolvovani modulu student:

definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné i terminologicky;

popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

vysvétli zmeény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav;

objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

zhodnoti aktualni zdravotni stav pacienta/klienta;

urc¢i diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;

charakterizuje onemocnéni jednotlivych systému na zaklad¢ znalosti jejich vyskytu, pficin,
patologicko-anatomického podkladu, patofyziologickych pochodt a klinického obrazu nemoci;
e uvede moznosti prevence nepienosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zaméfenim zejména na
vyzivu a pohybovou aktivitu
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Obsah modulu:
Vybrana onemocnéni:

e Kardiovaskularniho systému — ateroskler6za, ischemicka choroba srdce, dolnich koncetin, cévni
mozkové piihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost

e Respiracniho systému - onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich

e Gastrointestinalniho traktu - nemoci dutiny Gstni, hltanu a jicnu, choroby zaludku a dvanactniku,
onemocnéni tenkého stfeva, traéniku, onemocnéni jater, zZlu¢ovych cest a slinivky biisni

e Nervového systému — degenerativni neurologickd onemocnéni

e Ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postizeni ledvin, ledvinové a mocové kameny, naddory
ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin

e Metabolismu - diabetes mellitus, poruchy lipidového metabolismu, obezita, metabolické osteopatie,
dna

e Kirve a krvetvornych organt — anémie, leukémie, koagulopatie

e Zl4z s vnitini sekreci - nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci §titné Zlazy a piistitnych
télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad.

e 'V chirurgii - v souvislosti s opera¢ni 1écbou - ptedoperacni piiprava, periopera¢ni obdobi a pooperacni
péce, asné a pozdni komplikace operacni 1écby

e Nemoci pohybového ustroji — degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového aparatu,

e V gynekologii a porodnictvi — té¢hotenstvi, porod, Sestinedé¢li

e V onkologii - nej¢astéjsi onkologicka onemocnéni (maligni i benigni) gastrointestindlniho traktu, vliv
nadorovych onemocnéni na stav organismu

e Poruchy imunity

e V dermatovenorologii

e V psychiatrii — poruchy osobnosti a chovani (poruchy piijmu potravy), psychézy, demence, iizkostné
poruchy, poruchy piijmu potravy

e V otorinolaryngologii

e Vinfek¢nim I€kafstvi - vliv infekce na organismus, alimentarni ndkazy

Soucasti tematickych celkt je znalost pticiny, prib&hu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1é€ba, prevence
a prognoza jednotlivych onemocnéni se zaméfenim zejména na vyzivu.

Obsah modulu se vztahuje 1 na moZnosti prevence nepienosnych onemocnéni hromadného vyskytu se
zaméfenim zejména na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Metody vyuky:
Prednésky, cvi€eni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktiviza¢ni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

45




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Studijni literatura a pomucky

Zikladni:

BURES, Jan, Jiti HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vnitini lékarstvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-
145-2.

CESKOVA, Eva a Radovan PRIKRYL, 2013. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf.

ISBN 978-80-7345-316-9.

FUCHS, Martin, 2016. Potravinova alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice postgradudlni
mediciny. ISBN 978-80-204-3757-0.

HANA, Viclav, 2019. Endokrinologie pro praxi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-625-2.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Zdiklady balneologie. 1. vyd. Brno: NCONZO, ISBN 978-80-7013-873-0.
KOLEK, Vitézslav, Viktor KASAK a Martina VASAKOVA, 2014. Prneumologie. Praha: Maxdorf Jessenius.
ISBN 978-80-7345-387-9.

KALINA, Kamil, 2015. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4331-8.

KLENER, Pavel a Pavel KLENER, 2013. Principy systémové protinadorové lécby. 1. vyd. Praha: Grada,
ISBN 978-80-247-4171-0.

LUZNY, Jan, 2012. Gerontopsychiatrie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-573-2.

MARTINKOVA, Jifina. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

MATALOVA, Petra, 2018. Osteoporéza: pro studium i praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5379-8.

NAVRATIL, Leo§, 2017. Vnitini 1ékarstvi pro nelékaiské zdravotnické obory Praha : Grada Publishing,
ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.
NESPOR, Karel. 2011. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portal,
ISBN 978-80-7367-908-8.

POKRIVCAK, Tomés, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

PROFOUS, Jiti, 2011 Pruvodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. 1. vyd. Praha:
Galén, ISBN 978-80-7262-820-9.

PROCHAZKOVA, Lenka, Jana, SLADKA SEVCIKOVA, 2017. Poruchy piijmu potravy. Praha: Pasparta.
ISBN 978-80-88163-46-6.

ROZSYPAL, Hanu§, HOLUB Michal a Monika KOSAKOVA, 2013. Infekcni nemoci ve standardni a
intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2197-5.

RYCHLIKOVA, Eva, 2019. Funkéni poruchy kloubii koncetin — diagnostika a 1écba. 2. doplnéné vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2096-3.

SPINAR, Jindfich a Ondfej LUDKA, 2013. Vyd. 2. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci.
Praha: Grada.ISBN 978-80-247-4356-1.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

VyZiva ¢lovéka VYC
Nazev modulu anglicky Human Nutrition
Typ modulu Povinny dopor. obdobi ig Z0,
Rozsah modulu (hodin tydné¢) l.r.2-2 ECTS 4
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 60 hodin (40 hodin teorie, 20 hodin cviceni)
Forma hodnoceni Z, 7K

Pribéznéa navaznost na moduly ANF, PAP, NAP, CHP, CHB, ENO,

Vstupni poZadavky na studenta 7A0

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyziveé
s dirazem na energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy vcetné vitamind,
mineralnich latek, stopovych prvkiti a dalSich slozek vyzivy véetné piijmu tekutin v ramci potieby
organismu. Cilem modulu je, aby student na zaklad€ ziskanych poznatkli umél vysvétlit vyZzivova
doporuceni na zéklad¢ potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy ¢loveka.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice

umét vysvétlit fyziologické procesy lidského organismu, a to pfedevSim s procesem pfijimani potravy,

traveni, vstfebavani a naslednou metabolizaci vyzivovych slozek

pochopit vztahy mezi jednotlivymi déji a kooperaci jednotlivych orgéni a organovych soustav

e pochopit regulacni mechanismy hladu a sytosti, energetickou bilanci organismu a nutri¢nimi hodnotami
stravy

Po absolvovani modulu student:

e vnima potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulacnich latek organizmu;

e chape vztah organizmu a vnéjSiho prostiedi: pfijem a vydej latek, mechanizmy a zptisoby udrzovani
homeostazy

chépe energetickou potiebu organismu z hlediska vyznamu makronutrientti i mikronutrientd

vysvétli vyznam piijmu tekutin rdmci potieby organismu

uvede faktory ovliviiujici vybér potravy ¢lovéka a vyzivova doporuceni na zékladé potravinovych skupin
zna zpusoby piijmu potravy vzhledem k aktualnimu stavu organizmu a ovlivnéni zivotnich funkci
definuje zékladni fyziologické déje probihajici v organizmu ve vztahu k pfijmu a zpracovani potravy:
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proces traveni a vstiebavani, latkova vymeéna, transport latek v organizmu, metabolizmus tkéni, udrzovani
stalého vnitiniho prostiedi

osvoji si metody méfeni energetického vydeje

zna mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy

charakterizuje slozeni a ukoly travicich $tav, prab¢h traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy
definuje jednotlivé zplisoby a mechanismy vstifebavani

vysvétli mechanismus vzajemné premény latek

Obsah modulu:

Nutri¢ni hodnota stravy - biologicka hodnota a jeji vyznam, energeticka hodnota a jeji vyznam,
hygienickd hodnota a jeji vyznam, organolepticka (senzoricka) hodnota a jeji vyznam

Energeticka rovnovaha organismu - zakladni ziviny jako zdroj energie, vydej a piijem energie,
energetickd rovnovaha, piic¢iny a disledky energetické nerovnovahy organizmu, bazalni
metabolismus, celkova denni energetickd potfeba, metody métfeni energetické potieby a vydeje,
doporucené denni energetické davky, rozloZeni energetického ptijmu béhem dne

SloZzky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organizmus - makroZiviny — bilkoviny, tuky, sacharidy,
mikroZiviny — nerostné latky, vitaminy, zastoupeni jednotlivych slozek ve vyzivé zdravého jedince,
hladovéni, sytost — centrum fizeni, extrémni vyzivové navyky

Vyznam piijmu tekutin ramci potfeby organismu

Faktory ovliviiujici vybér potravy ¢lovéka - vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin
Traveni — anatomie a fyziologie zazivaciho traktu, neurohumoralni fizeni sekrece travicich §tav,
ptehled hormont gastrointestindlniho traktu, trdveni v Ustech — sloZeni a ulohy slin, polykani, traveni
v zaludku — faze vyméSovani zalude¢ni §tavy, hybnost zaludku, zvraceni, pankreaticka stava, zluc,
traveni v tenkém stieve — stfevni §t'ava, pohyby tenkého stieva

Vstiebavani - vstiebdvani bilkovin, tukil, sacharidd, vstiebadvani vody, nerostnych latek, vitamind,
vliv sloZeni stravy na vstfebavani nutrientli, zmeny vsttebavani zivin v prab&hu zivota jedince,
vyznam vlakniny, pohyby tlustého stfeva, defekace, slozeni stolice

Metabolismus — pfeména latek a energii - vyuZziti a pfeména bilkovin, syntéza aminokyselin,
dusikova bilance, vyuziti a pfeména tukil, mastné kyseliny, cholesterol, vyuziti a pfeména sacharida,
hladina glukézy v krvi a jeji fizeni, glykolyza, glykogeneze, glykogenolyza, glukoneogeneze,
vzajemna pieména zakladnich zivin, metabolismus minerald, vysledné produkty metabolismu,
metabolicky vyznam jater, ledvin a kize

VyzZivova doporuceni na zéklad¢ potravinovych skupin

Alternativni sméry ve vyZivé - vymezeni pojmi raciondlni a alternativni vyZiva, vegetarianstvi,
veganstvi, vitarianstvi, makrobiotika, délend strava, vyziva dle krevnich skupin, paleodieta a jiné
trendy, diety a pust, nékteré kulturni odliSnosti ve vyzive a stravovacich navycich.

Metody vyuky:

Ptrednaska, cviCeni, diskuze, konzultace, fizené samostudium, skupinova prace, projektové vyucovani, metody
kritického mysleni, aktiviza¢ni metody zalozené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spolupréace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

plnéni tkold v ramci samostudia

zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni

CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie 1. Vyd. 3., upr. a dopl. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir, 2013. Anatomie II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4788-0.

GRIM, Milos, 2014. Atlas anatomie clovéka I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6.

KITTNAR, Otomar, 2011. Lékatska fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3068-4.

KASPER, H. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P. a kol. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2016. ISBN 978-80-87250-32-7
KOREJCKOVA, Martina a Hedvika BARTOSKOVA. Fyziologie vyZivy. Praha: Projekt Inovace VOV, 2019.
Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/171?displayType=blocksSILBERNAGL, S. a F. Lang,
2011. Atlas patofyziologie cloveka. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3555-9.

TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec: Oblastni galerie.
ISBN 978-80-85050-88-2.

ZGARBOVA, Anna, Jana KALCAKOVA a Helena ZGARBOVA. Anatomie a fyziologie. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2019. Dostupné také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?display Type=blocks
Doporucena:

FRUHAUF, P., SZITANYI, P. VyzZiva v pediatrii. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
2013. ISBN 978-80-87023-26-6.KITTNAR, Otomar,2009. Atlas fyziologickych regulaci. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2722-6.

LANGMEIER, Milos, 2009. Zaklady 1¢katské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0.
MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL, 2008. Anatomie a fyziologie clovéka: pro humanitni obory. Vyd. 1.
Praha: Grada. ISBN 978-802-4715-216.

NETTER, Frank H a Miroslav OREL, 2008. Anatomicky atlas c¢lovéka: pro humanitni obory. Vyd.1. Praha:
Grada. ISBN 80-247-0517-6.

NEVORAL, Jiti. 2013. Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. Praha: Mlada fronta,
Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA, 2009. Somatologie: ucebnice. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN 978-80-7357-454-3.

GROFOVA, Zuzana a Miroslav OREL, 2007. Nutricni podpora: prakticky radce pro sestry. Vyd. 1. Preklad
Libor Pa¢, Petr Dubovy. Praha: Grada. ISBN 978-802-4718-682.

VOKURKA Martin a Jan Hugo, 2010. Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf. ISBN: 978-80-7345-202-5
SVACINA, S. a kol. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton,
2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.
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L Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka
Nazev Skoly v . .
Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu VyZiva v podpoie a ochrané veiejného
zdravi VPO
Nazev modulu anglicky Nutrition in the Promotion and Protection of Public Health
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 270, LO
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.3-2 ECTS 3
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 50 hodin (30 hodin teorie, 20 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7, 7K
Vstupni pozadavky na studenta Pribéznéd navaznost na moduly ANF, PAP, CHP, NAP, TPP, MEH,
stupni pozadavky na stude ZFT, ENO, VYC, ZPE

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na problematiku vyzivy populace a
populacnich skupin zdravych jedinctl (s ohledem na specifika t¢hotnych Zen, déti a adolescentd, seniorit),
vyzivu ve sportu, alternativni zplsoby stravovani a vyzivové poradenstvi. Dale je zaméfen na vztah
vyzivy a zdravi. Dale obsahuje témata zaméfena na aktivni ptistup ¢lov€kak ochrané vlastniho zdravi i
sveho okoli. UmoZiuje studentim ziskat profesni znalosti z podporya udrZeni zdravi pii dodrZzovani
zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského Zivota. Studenti ziskaji znalosti a dovednosti
pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pii zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohroZeni zdravi
jednotlivet, rodin a komunit, budou schopni podporovat vybér vhodnych potravin, definovat Glohu
vyZivy a zdravi na komunitni urovni (Skola, regiondlni politika, rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit
preventivni programy a hrat aktivni Glohu pii vychové ke zdravi seznamit studenty se zdkladnimi
poznatky legislativy na tiseku ochrany spotiebitele v EU a CR a s fungovanim systémi rychlé vystrahy
jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Déle méa seznamit s fungovanim statniho dozoru jak
preventivniho, tak bézné¢ho na tseku ochrany vetejného zdravi.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypisk, referatii

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ i1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani péce pii zabezpecovani nutricnich potieb
klientd v podpoie a ochrané vetejného zdravi v oblasti vyzivy

Po absolvovani modulu student:
e 7zna zasady spravné vyzivy a aplikuje je pfi planovani pokrmi a jidelnicki;
e hodnoti klady a zépory vyzivy jedince i skupiny v prevenci a ochrané zdravi;
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specifikuje druhovou kvalifikaci potravin;

specifikuje vhodné a nevhodné potraviny podle pozadavki na jednotlivé stravovaci kategorie;

zna zéasady pro sestavovani a skladbu jidelnich listki;

vykonéava zakladni administrativni a poCetni ukony;

orientuje se v dostupnych tabulkdch vyzivovych hodnot potravin a dokdze posoudit nutricni hodnoty
jednotlivych potravin;

orientuje se v dostupnych elektronickych databazich nutri¢nich programti;

dokéze posoudit nutri¢ni hodnotu potravin;

stanovuje a vypocitd na zaklad€ vzorcl a rovnic zakladni bazalni metabolismus jedince a jeho celkovou
denni energetickou potfebu, mnozstvi jednotlivych Zivin a jejich procentualni zastoupeni v ramei celkové
energetické potieby a navrhuje adekvatni nutricni zajisténi;

kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy, zejména ve stravovacich
provozech Skolskych zatizeni;

seznami se s novymi poznatky zaloZenymi na diikazech podle spolehlivosti a vérohodnosti informaci;
zpracuje cenovou kalkulaci jednotlivych pokrmt a jidelnich sestav;

vyhodnocuje a posuzuje adekvatnost své ¢innosti;

znd platnou legislativu hygieny, zpracovani, distribuci a uchovani potravin.

konkretizuje obecné zasady vyzivy;

dokaze vysvétlit potiebu zmén ve stravovani, dokdze se pfizplsobit aktudlnim zménam v nutri¢nich
doporucenich;

umi sestavovat a planovat pokrmy na zakladé spravnych kombinaci potravin a technologickych postupt;
sestavi jidelni listky s ohledem na individudlni odliSnosti pro rizné stravovaci kategorie;

propocitava a zhodnoti energetickou a biologickou hodnotu naplanované stravy;

dokaze sestavit jednotlivé rozpisy jidel podle specifického nutri¢niho zadani.

podporuje zdravi pfi dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského zZivota.
efektivné edukuje a poskytuje informace pfi zjisténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi jednotlivet,
rodin a komunit, ve vztahu k podpote vybéru vhodnych potravin,

vysvétli ulohu vyzivy a zdravi na komunitni urovni (Skola, regiondlni politika, rizikové skupiny
obyvatelstva)

uvede preventivni programy a jejich tloha pti vychove ke zdravi

aplikuje zékladni poznatky legislativy v praxi

umi vysvétlit funkci statniho dozoru jak preventivniho, tak béZného na tiseku ochrany vetfejného zdravi.

Obsah modulu:

e Stanoveni energetické potieby zdravého jedince, vypocet celkové denni energetické potieby a
fyziologického podilu zékladnich Zivin a mikroZivin.

e Hodnoceni nutriénich hodnot jednotlivych jidelni¢kl ve vztahu k doporu¢enym vyZivovym normam,
referenénim hodnotam Zivin.

e Zasady pro sestavovani jidelnich listkl, sestavovani spravnych kombinaci potravin, pokrmi
a technologickych postupt, planovani dlouhodobych rozvrhli stravy s ohledem na pestrost, ro¢ni
obdobi, stravovaci kategorii, zdsady zdravé vyzivy a zadanymi poZadavky na obsah jednotlivych
vyzivovych slozek.

e Tabulky vyzivovych hodnot potravin, ti§t€né a internetové zdroje a jejich pouziti. Seznameni se s
pouzivanymi softwary pro vypocet nutricnich hodnot. Zakladni pocetni tkony, pievody mérnych
jednotek, vypocet obsahu specifikovanych zivin a nutrientl v jidelnicku.

e Zpracovani tiskopisi (napf. jidelnicky), normovéani pokrmt, evidence finan¢nich nakladi a jejich
vyuctovani.

e Podporaa udrzeni zdravi pti dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského
Zivota.

e Efektivni edukace a poskytovani informaci pfi zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi
jednotlivct, rodin a komunit, ve vztahu k podpote vybéru vhodnych potravin,

¢ Uloha vyzivy a zdravi na komunitni urovni (3kola, regiondlni politika, rizikové skupiny obyvatelstva)
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e Preventivni programy a jejich uloha pfi vychové ke zdravi

e Zéikladni poznatky legislativy na tseku ochrany spotiebitele v EU a CR a s fungovanim systémi
rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU.

e Funkce statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na tiseku ochrany vetejného zdravi.

e Alternativni vyzivové smeéry.

Témata aplikovana na tyto stravovaci kategorie:
e Vyziva kojenct a batolat, déti predSkolniho, Skolniho véku, dospivajicich a adolescenti.
Skolni stravovani a dietni §kolni stravovani.
Vyziva dospé€lé populace dle pracovniho zatiZeni.
Vyziva t€hotnych a kojicich Zen.
Vyziva seniort.
Vyziva sportovctl.

Metody vyuky:

Prednaska, cviceni, diskuze, konzultace, fizené samostudium, skupinova prace, projektové vyucovani, metody
kritického mysleni, aktivizacni metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomucky:

Centrum pro databézi sloZeni potravin. [online]. [cit. 2013-09-09]. Dostupné z: http://www.czfcdb.cz/

Dietary guidelines for Americans 2015-2020: Eighth edition [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné z:
https://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/

Food-Based  Dietary  Guidelines in  Europe [online]. [cit. 2019-12-13].  Dostupné¢ z:
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-based-dietary-
guidelines

ELIASOVA, Jana, KRIZOVA, Andrea a Marie MARTINAKOVA, 2016. Principy skladby jidelnich listkii

v dietnim stravovani a technologie ptipravy pokrmii, Piirucka k praktickému cvic¢eni (Urceno pro nutri¢ni
terapeuty, nutri¢ni asistenty a pracovniky zabyvajici se pfipravou 1é¢ebné stravy) [online]. Brno. ISBN 978-
80-88058-93-9. ) )

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA, 2014. Jidelnicek kojencit a malych déti. 3. dopl. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4773-6.

GREGORA, Martin. 2014. Kucharka pro rodice malych deéti. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-5198-6.

HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK. 2013. Ziviny a Zivinové potieby clovéka: 2. vyd. V Praze: Ceska
zemédévlské univerzita. ISBN 978-80-213-2374-2.

HOLECEK, Milan, 2016. Regulace metabolismu zakladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN i 978-80-246-2976-6.
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HRIVNOVA, Michaela. 2014. Zdkladni aspekty vyzivy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
ISBN 978-80-244-4034-7.

JURENIKOVA, Petra, 2010. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-802-4721-712.

MACH, Ivan, 2012. Dopliiky stravy: jaké si vybrat pri sportu i v kazdodennim Zivoté. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-4353-0.

MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA, 2014. Hygiena, preventivni lékarstvi a veiejné zdravotnictvi.
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2510-2.

NEVORAL, Jiti. 2013. Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. Praha: Mlada fronta,
Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Nutriservis. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutripro: nutricni software profesionalii [online]. ©2013 Fitsport-komplex s.r.o. [cit. 2019-11-22]. Dostupné
z: https://nutripro.cz/ 5 )

POUROVA, Veronika a Andrea JAKESOVA, 2019. O vyzive. Praha: Pointa. ISBN: 978-80-88335-68-9.
Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.
2019-12-12]. ISBN 978-80-906659-3-4.

ROUBIK, Luka$. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, [2018]. ISBN 978-80-
905685-5-6.

Doporuéeni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojencii a batolat [online].
2014 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

Seznam notifikovanych potravin urcenych pro zviastni lékarské ucely. 2014. In: [online]. [cit. 2015-04-22].
Dostupne z: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1065635&docType=ART&nid=12183 )
VyzZivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ~ [online]. 2012  [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

VANKOVA, Jana. DietSystem. Diet System [online]. 2016-2019 [cit. 2019-11-12]. Dostupné z:
http://dietsystem.cz/

VyZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: VyZivaservis s. . 0.,. ISSN 1211-846X.

WIERDSMA, Nicolette, Hinke KRUIZENGA a Rebecca STRATTON, 2017. Dietetic Pocket Guide.
Amsterdam: VU University Press. ISBN 978-90-8659-754-3.
ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinicka dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Lécebna vyZiva LEV
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition
, |2.,3.r.Z0,
Typ modulu Povinny dopor. obdobi LO
Rozsah modulu (hodin tydné) 2r.2-2,3.r.2-2 ECTS 8
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 80 hodin (60 hodin teorie, 20 hodin cvicent)
Forma hodnoceni 7,KZ,7ZK

Pribéznéd navaznost na moduly ANF, PAP, CHP, NAP, TPP, MEH,

Vstupni poZadavky na studenta ZFT, ENO, VYC, ZPE, VPO, KLV

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvoti zaklad profesionédlnich dovednosti nutri¢nich
terapeutll a patii ke komplexu zakladnich odbornych pfedmétii. Poskytuje soubor ucelenych poznatkl
1é€ebné vyzivy, principy dietni 1écby vztahujici se ke skupin€ jednotlivych systémovych poruch a postup
lécebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasiiuje zasady prevence z pohledu vyzivy u
jednotlivych onemocnéni. Ptipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individuédlnich vyZzivovych plant
dieto-terapeutickych postupii u jednotlivych onemocnéni pii respektovani nutriCnich potieb
pacientl/klientil v navaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péCe v oblasti preventivni a
lécebné vyzivy s vyuZzitim informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech
procesu nutri¢ni péce (nutricni diagnozy, intervence a monitoringu. Soucasti predmétu je technologicka
ptiprava zakladnich a specidlnich druhti lécebné vyZivy.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci uplatiovani 1écebné vyzivy v praxi

Po absolvovani modulu student:

e objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé slozky stravy

e definuje zdkladni pojmy z oblasti vyzivy

e vyhodnoti energetickou potifebu organismu a vypocitd pottebu zékladnich zivin pro jednotlivce
objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na ve€k, pohlavi a zdravotni stav
porovnd nékteré alternativni zptisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb a poukaze na jejich rizika
rozliSuje zakladni druhy 1écebnych diet a jejich indikace
zné zasadami pfipravy stravy a alternativnimi zpisoby podavéani — parenteralni a enteralni vyZzivé pii
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jednotlivych onemocnénich

uvede rizika podvyzivy a nadmérné vyzivy

umi zhodnotit stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilanci

uplatnuje principy dietni 1é¢by vztahujici se ke skupiné jednotlivych systémovych poruch
ovlada postupy lécebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni.

objasni vyznam prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni.

umi sestavit a hodnotit individualnich vyzivové plany dieto-terapeutickych postupt u jednotlivych
onemocnéni

poskytuje specifickou oSetfovatelskou péci v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy
vyuziva informacni technologie v 1écebné vyzivé — pracuje s nutriénimi programy
aplikuje v praxi proces nutricni péce (nutricni diagndzy, intervence a monitoringu).
uvede zasady technologické ptipravy zdkladnich a specidlnich druhii 1é¢ebné vyzivy.

Obsah modulu:

Charakteristika preventivni a [écebné vyzivy

Principy dietni 1é¢by vztahujici se ke skuping jednotlivych systémovych poruch

Postupy 1é¢ebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni (kardiovaskularniho systému, respira¢niho
systému, gastrointestindlniho traktu, nervového systému, ledvin a mocovych cest, poruch
metabolismu, onemocnéni krve a krvetvornych organli, onemocnéni zldz s vnitini sekreci, u
chirurgickych onemocnéni, v periopera¢ni pé¢i, u nemoci pohybového ustroji, v gynekologii a
porodnictvi, v onkologii a paliativni pé¢i, u poruch imunity, v dermatovenerologii, v psychiatrii,
v infek¢nim 1ékarstvi)

Zasady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni

Metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy, moznosti feSeni nedostatkli ve
vyzivé, hodnoceni energeticko-nutri¢ni bilance u nemocnych.

Zakladni druhy 1écebnych diet — dietetika, enterdlni a parenteralni vyZiva.

Sestaveni a hodnoceni individudlnich vyZivovych plani dieto-terapeutickych postupi u jednotlivych
onemocnéni

e Poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy

e Vyuziti informacnich technologii v 1éebné vyZivé — prace s nutriénimi programy

e Aplikace procesu nutricni péce (nutri¢ni diagnézy, intervence a monitoringu).

e Zasady technologické ptipravy zakladnich a specialnich druhti 1é€ebné vyzivy
Metody vyuky:

Ptrednaska, cvi€eni, diskuze, konzultace, fizené samostudium, skupinova prace, projektové vyucovani, metody
kritického mysleni, aktiviza¢ni metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni student jsou definovany ve Skolnim fadu vys$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

plnéni tkoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
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Studijni literatura a pomicky:

Zakladni:

SVACINA, S. a kol. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton,
2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

KASPER, H. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P. a kol. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2016. ISBN 978-80-87250-32-7
ZLATOHLAVEK, L. Klinickd dietologie a vyZiva. Current Media s.r.o. ISBN 978-80-88129-03-5.
NEVORAL, J. Vyziva v détském véku. Jino¢any: H & H, 2003. ISBN 80-86022-93-5.

FRUHAUF, P., SZITANY], P. VyzZiva v pediatrii. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
2013. ISBN 978-80-87023-26-6.

Doporucena:

ELIASOVA, Jana, KRIZOVA, Andrea a Marie MARTINAKOVA, 2016. Principy skladby jidelnich listka
v dietnim stravovani a technologie ptipravy pokrmu, Ptiruc¢ka k praktickému cviceni (Ur¢eno pro nutricni
terapeuty, nutricni asistenty a pracovniky zabyvajici se pfipravou lécebné stravy) [online]. Brno. ISBN 978-
80-88058-93-9.

HRIVNOVA, Michaela. 2014. Zdkladni aspekty vyzivy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
ISBN 978-80-244-4034-7.

JURENIKOVA, Petra, 2010. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-802-4721-712.

NEVORAL, Jiii. 2013. Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. Praha: Mlada fronta,
Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Nutriservis. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutripro: nutricni software profesionadlu [online]. ©2013 Fitsport-komplex s.r.o. [cit. 2019-11-22]. Dostupné
z: https://nutripro.cz/

POUROVA, Veronika a Andrea JAKESOVA, 2019. O vyzivé. Praha: Pointa. ISBN: 978-80-88335-68-9.
Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha: Spole€nost pro vyzivu, 2019 [cit.
2019-12-12]. ISBN 978-80-906659-3-4.

Seznam notifikovanych potravin urcenych pro zvlastni lékarské ucely. 2014. In: [online]. [cit. 2015-04-22].
Dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1065635&docType=ART&nid=12183

Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyzZivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky  [online]. 2012  [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

VANKOVA, Jana. DietSystem. Diet System [online]. 2016-2019 [cit. 2019-11-12]. Dostupné z:
http://dietsystem.cz/

VyZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. . 0.,. ISSN 1211-846X.
WIERDSMA, Nicolette, Hinke KRUIZENGA a Rebecca STRATTON, 2017. Dietetic Pocket Guide.
Amsterdam: VU University Press. ISBN 978-90-8659-754-3.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Klinicka vyZiva KLV
Nizev modulu anglicky Clinical Nutrition
, |2r.,3r.
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 70,10
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.2-2, 3r.2-2 ECTS 8
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 80 hodin (60 hodin teorie, 20 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7,KZ,7ZK

Pribéznéd navaznost na moduly ANF, PAP, CHP, NAP, TPP, MEH,

Vstupni pozadavky na studenta ZFT, ENO, VYC, ZPE, VPO, LEV, NPK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét podava zédkladniinformace o moznostech a
zpiisobech nutriéni intervence u jedincl s poruchami vyZivy (malnutrice v SirSim slova smyslu).
Zahrnuje problematiku podvyzivy, nadmérné vyzivy, obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu
a nejcastéjSich metabolickych vad. Vyuka se zaméfuje na diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti
jejich 1é¢by v bézné klinické praxi. Soucésti je 1 oblast ekonomickych a etickych aspektl nutri¢ni
podpory, porozuméni vysledkiim klinického vyzkumu a néstin moZnych pokrokli v blizké budoucnosti.
Prakticka vyuka je zaméfena na zpusoby nutricni intervence véetné enteralni a parenteralni vyzivy.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v ramci uplatiiovani klinické vyzivy v praxi

Po absolvovani modulu student:

objasni souvislosti mezi vyZzivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé slozky stravy

definuje zakladni pojmy z oblasti vyZzivy

vyhodnoti energetickou potiebu organismu a vypocita potiebu zakladnich Zivin pro jednotlivce

objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na v¢k, pohlavi a zdravotni stav

porovna nekteré alternativni zptsoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb a poukaze na jejich rizika

e rozliSuje zakladni druhy 1écebnych diet a jejich indikace

e 7zna zésadami piipravy stravy a alternativnimi zptisoby podavani — parenteralni a enteralni vyzive pii
jednotlivych onemocnénich

e uvede rizika podvyzivy a nadmérné vyzivy

e umi zhodnotit stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilanci
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Obsah modulu:

Historie klinické vyzivy

Poruchy vyzivy — definice, déleni, piehled

Pfi¢iny a ovliviwjici faktory poruch vyzivy (individudlni, rodinné, sociokulturni, endokrinni a
genetické)

Diagnostika nutri¢nich poruch

Postupy vysetieni nutri¢niho stavu véetné screeningu malnutrice, screeningové testy, Skaly
Problematika podvyzivy - primarni malnutrice — proteinova a energetickd malnutrice — Kwashiorkor,
marasmus, sekundarni malnutrie — sniZeny peroralni pfijem v disledku snizené¢ho peroralniho piijmu,
zvysené ztraty vyzivnych latek, zvySené potieby pii nékterych onemocnénich

Mentalni anorexie, mentalni bulimie, ortorexie

Zdravotni dusledky poruch piijmu potravy

Problematika nadmérné vyzivy — obezita, dyslipidémie

Metabolicky syndrom a nejcastéjsi metabolické vady

VyZiva pacientll v extrémnim stavu a vyZiva nemocnych s COVID-19

Akutni a chronické komplikace poruch vyzivy

Nutri¢ni intervence u jedincti s poruchami vyzivy

Zpusoby nutri¢ni intervence - enteralni a parenteralni vyziva

Terapeutické postupy a moznosti jejich 1é¢by nutriénich poruch v bézné klinické praxi
Ekonomické a etické aspekti nutri¢ni podpory

Psychoterapeutické intervence u pacientd s poruchami vyzivy

Komplexni terapeutické ptistupy a jejich uplatnéni v klinické praxi

Organizace nutri¢ni podpory vcetné pravomoci kompetenci jednotlivych profesi

Edukace klientli s poruchami vyZivy — pfiprava edukacnich plani

Aplikace klinického vyzkumu a néstin moznych pokrokii v blizké budoucnosti v oblasti klinické
VyZivy

Metody vyuky:

Ptrednaska, cvi€eni, diskuze, konzultace, fizené samostudium, skupinova prace, projektové vyucovani, metody
kritického mysleni, aktiviza¢ni metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek

plnéni ukoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v ptipadé¢ nedodrZzeni pozadované ucCasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néaplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
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Studijni literatura a pomucky:

Zakladni:

KOHOUT, P. a kol. Klinicka vyZiva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9

SVACINA, S. a kol. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton,
2013. ISBN 978-80-7387-699-9.

KASPER, H. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z. Vybrané kapitoly z klinické vyZivy I. Praha: Forsapi, 2010.
ISBN 978-80-87250-08-2.

KOHOUT, P. a kol. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy II. Praha: Forsapi, 2016. ISBN 978-80-87250-32-7
ZLATOHLAVEK, L. Klinickd dietologie a vyziva. Current Media s.r.o. ISBN 978-80-88129-03-5.
NEVORAL, J. Vyziva v détském véku. Jino¢any: H & H, 2003. ISBN 80-86022-93-5.

FRUHAUF, P., SZITANYL P. V'yZiva v pediatrii. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi,
2013. ISBN 978-80-87023-26-6.

Doporucena:

Centrum pro databazi slozeni potravin. [online]. [cit. 2013-09-09]. Dostupné z: http://www.czfcdb.cz/

Dietary guidelines for Americans 2015-2020: Eighth edition [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné z:
https://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/

Food-Based  Dietary  Guidelines in  Europe [online]. [cit. 2019-12-13]. Dostupné¢ z:
https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-based-dietary-
guidelines

ELIASOVA, Jana, KRIZOVA, Andrea a Marie MARTINAKOVA, 2016. Principy skladby jidelnich listka

v dietnim stravovani a technologie pfipravy pokrmu, Ptiruc¢ka k praktickému cviceni (Uréeno pro nutricni
terapeuty, nutricni asistenty a pracovniky zabyvajici se ptipravou lécebné stravy) [online]. Brno. ISBN 978-
80-88058-93-9.

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA, 2014. Jidelnicek kojencii a malych déti. 3. dopl. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4773-6.

HAVLIK, Jaroslav a Milan MAROUNEK. 2013. Ziviny a Zivinové potieby clovéka: 2. vyd. V Praze: Ceska
zemé&délska univerzita. ISBN 978-80-213-2374-2.

HRIVNOVA, Michaela. 2014. Zdkladni aspekty vyzivy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
ISBN 978-80-244-4034-7.

NEVORAL, Jiii. 2013. Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. Praha: Mlada fronta,
Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-2863-9.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Nutriservis. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2019-11-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutripro: nutricni software profesionalii [online]. ©2013 Fitsport-komplex s.r.o. [cit. 2019-11-22]. Dostupné
z: https://nutripro.cz/

POUROVA, Veronika a Andrea JAKESOVA, 2019. O vyzivé. Praha: Pointa. ISBN: 978-80-88335-68-9.
Doporuéeni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojencti a batolat [online].
2014 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

Seznam notifikovanych potravin urcenych pro zvlastni lékarské ucely. 2014. In: [online]. [cit. 2015-04-22].
Dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1065635&docType=ART&nid=12183

Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky  [online]. 2012  [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

VANKOVA, Jana. DietSystem. Diet System [online]. 2016-2019 [cit. 2019-11-12]. Dostupné z:
http://dietsystem.cz/

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinicka dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Nutricni péce v klinickych oborech NPK
Nazev modulu anglicky Nutritional Care in Clinical Fields
, 2.r.,3.r.
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 70. L0
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.2-2,3.r.3-3 ECTS 10
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 100 hodin (60 hodin teorie, 40 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7,KZ,7ZK

Pribéznéd navaznost na moduly ANF, PAP, CHP, NAP, TPP, MEH,

Vstupni poZadavky na studenta ZFT, ENO, VYC, ZPE, VPO, KLV, LEV

Anotace modulu:

Obsahem je komplex okruhtli - predmétii, které tvoii zédklady znalosti jednotlivych klinickych obort,
navazuje na znalosti ziskané v ostatnich odbornych modulech. VSechny okruhy jsou koncipovéany jako
teoreticko-praktické celky a jsou zdkladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specidlnich
vyzivovych pozadavkll pii jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro
pochopeni pfi¢in a klinického obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich symptomatologii,
klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni patologickych
stavll vyzivou.

VNITRNI LEKARSTVI

Anotace pfedmétu: Obsah je zaméfen na specifika nutricni péfe v oborech interniho lékafstvi,
zejména v gastroenterologii, kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologiii ostatnich
klinickych oborech. Obsahové je zamétfen na nemoci gastrointestinalniho traktu véetné onemocnéni jater,
zluéniku a slinivky bfiSni, nemoci kardiovaskuldrniho systému, na etiologii metabolickych poruch,
zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mocovych cest, respiratni choroby, poruchy zlaz wvnitini
sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou seznamenis propedeutickou diagnostikou
(anamnéza, diagn6za, pribéh nemoci, prognoza, vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se
zvlastnostmi posouzeni nutricnich potfeb a v€asnou identifikaci nutri€nich rizik a jejich feSeni v
jednotlivych oborech. Pozornost je soustiedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci a v
domacim prosttedi. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1é¢ebného procesu a
zmény zivotniho stylu v rdmci prevence a 1écby.

CHIRURGIE

Anotace pfedmétu: Napln okruhu podava ucelené informace o specifiku individualnich pfedoperacnich a
pooperacnich vyzivovych plant dle zdkladniho onemocnéni chirurgického charakteru. Obsahové bude
zaméfen na jednotliva chirurgickd onemocnéni zejména v souvislostis pooperacni 1é€bou  a vcetné
nemoci  pohybového  ustroji. Studenti  budou  sezndmenis propedeutickou diagnostikou
(anamnéza, diagnoza, prubéh nemoci, prognodza, vySetfovaci metody, operacni pristupy). Pozornost je
soustfedéna na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim prosttedi. Dlraz je kladen na odbornou
edukaci jako soucast komplexniho 1écebného procesu.

PEDIATRIE
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Anotace predmétu: Téma je orientovano na zékladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyzivyv
détském veéku. Obsah je zaméfen na nemoci kojeneckého a détského veéku ve vSech vekovych stadiich.
Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky vék (anamnéza,
diagnéza, pritbéh nemoci, prognoza, vysetfovaci metody). Umoznuje studentim komplexni pohled na
rist a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a lécebnou vyzivu. Cilem je
poskytnout studentim poznatky o specifickych individudlnich potfebach ditéte v souvislosti s
patologickymi stavy a onemocnénim détského véku. Soucasti predmétu je problematika edukace déti a
osob o dit¢ pecujicich.

GYNEKOLOGIE

Anotace predmétu: Obsah je zaméfen na vyzivu a zdravy zivotni styl Zen, zahrnuje souhrnnou
prekoncepéni péci. Soucasné je v obsahu predkladana problematika gynekologickych onemocnéni.
Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, prubéh nemoci,
prognoza, vysSetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutri¢nich potieba
v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni v gynekologii. Pozornost je soustfedénana
proces nutricni péce pii hospitalizaci a v domacim prostiedi. Diraz je kladen na odbornou edukacizen.

GERONTOLOGIE

Anotace predmétu: Téma je svym obsahem zaméfeno na specifika nutriéni péce s cilem prevence karencnich
stavll a jejich feSeni v ramci péfe o seniory. Soucasti jsou poznatky o vyvojovych zméndchve vyssim veku
a nejcastejSich onemocnénich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro vyssi
v&k (anamnéza, diagndza, priibéh nemoci, prognoza, vysetfovaci metody). Seznamujestudenty se zvlastnostmi
posouzeni nutri¢nich potieb u seniort zejména s ohledem na onemocnéni a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a
jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci, v zafizenich socidlni péce a v
domécim prostiedi. Dtraz je kladen na odbormou edukaci v ramci lé¢bya uchovani kvality Zivota.

PSYCHIATRIE
Anotace predmétu: Obsah poskytuje poznatky zaméfené na specifika nutriéni podpory v psychiatrii.
Soucésti jsou zdkladni poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou
diagnostikou specifickou pro duSevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognoza,
vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutricnich potfeb a vcasnou identifikaci
nutricnich rizik pacientivklientl s psychickym onemocnénim a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na
proces nutricni péce pii hospitalizaci a v domacim prostredi. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast
komplexniho lé¢ebného procesu.

INFEKCNI LEKARSTVI
Anotace predmétu: Téma podava informace o nejcastéjSich stavech spojenych se zavaznym infekénim
onemocnénim a s realizaci nutricni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci. Studenti budou sezndmenis
propedeutickou diagnostikou nejcastéjSich infekénich onemocnéni (anamnéza, diagnéza, pribéh nemoci,
prognoza, vySetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou
identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feseni.

ONKOLOGIE
Anotace predmétu: Napln okruhu je zaméfena na specifika nutriéni podpory pacientl/klientti vzhledemke
zpiisobu onkologické 1écby. Téma bude zaméfeno na nejCastéjSi onkologickd onemocnéni (maligni i
benigni). Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou onkologickych onemocnéni (anamnéza,
diagndza, prubéh nemoci, progndza, vysSetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni
nutri¢nich potfeb a v€asnou identifikaci nutricnich rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces
nutricni péce pii hospitalizaci i v dobé rekonvalescence. Pfedmét seznamuje studenty s oblasti nasledné péce a
vede je k pochopeni paliativni péce. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1écebného
procesu.

Cile modulu:
e umét pracovat s literaturou, pravnimi pfedpisy, vyuZzivat internet jako zdroj informaci
e ziskat informace z riznych zdroja
e zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referati
e umc¢t vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté
e schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
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propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadfovat se souvisle ustné i pisemn¢ k dané problematice
ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v ramci uplatiiovani nutri¢ni péce v klinickych oborech v praxi

Po absolvovani modulu student:

vysvétli vyznam zdravi pro jedince a celou spole¢nost, faktory ovliviiujici zdravi, vyznam prevence
seznami se s pfi¢inami, pfiznaky, projevy onemocnéni jednotlivych systémut lidského organizmu
s dirazem na specifika u déti a starych lidi

dovede popsat subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni v jednotlivych klinickych
oborech, orientuje se v zakladech klinické propedeutiky

zna klinické pfi¢iny nemoci a symptomatologii klinického obrazu jednotlivych chorob,

umi zhodnotit vyzivovy stav nemocného a uplatituje znalost specidlnich vyzivovych pozadavki
pii jednotlivych onemocnénich, definuje jednotlivé slozky nutné k hodnoceni stavu vyzivy;
charakterizuje ¢asti propedeutické diagnostika (anamnéza, diagnéza, prubéh nemoci, progndza,
vySetfovaci metody)

vyjmenuje moznosti ovlivnéni patologickych stavii vyzivou v jednotlivych klinickych oborech

umi posoudit nutri¢ni potiebu, identifikuje nutri¢ni rizika a uplatiiuje moznosti jejich feSeni v
jednotlivych oborech

dokaze stanovit terapeutické plany stravovani individualnich klient

aplikuje proces nutricni péce pii hospitalizaci v dob¢ rekonvalescence a v domacim prostiedi

zna zasady dietoterapie jako soucast medicinského managementu, vymezi Glohu nutri¢nich tymu
orientuje se v zdznamech zdravotnické dokumentace a uplatni vybrané zaznamy pfi zpracovani
nutri¢ni anamnézy, protokolu a dietoterapeutického planu pracuje s dokumentaci hodnoceni
vyzivového stavu a efektu nutri¢ni péce, pouziva odborné pomucky pfti aplikaci a hodnoceni
nutriéni terapie

zvladne odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1€¢ebného procesu o zménéch Zivotniho stylu
v ramci prevence a 1éCby jednotlivych nemoci a chorobnych stavii v nasledujicich klinickych
oborech:

respektuje ukoly a cile nutriéniho tymu;

Obsah modulu:

Klinicka propedeutika - klinické pfi¢iny nemoci a symptomatologie klinického obrazu
jednotlivych chorob, hodnoceni vyzivového stavu a specidlnich vyzivovych pozadavk pti
jednotlivych onemocnénich

Propedeutické diagnostika (anamnéza, diagnoza, prub¢h nemoci, progndza, vysetfovaci metody)
Hodnoceni stavu vyZivy, moznosti ovlivnéni patologickych stavii vyzivou v jednotlivych
klinickych oborech

Posouzeni nutri¢nich potieb, identifikace nutri¢nich rizik a jejich feSeni v jednotlivych oborech
Stanoveni terapeutickych plant stravovani individuélnich klientd

Proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci v dob¢ rekonvalescence a v domacim prostiedi

Dietoterapie jako soucast medicinského managementu, tiloha nutri¢nich tymu

Dietoterapie jako soucast 1écebné preventivni péce, jako reakce na zmény vyzivového stavu
Zpisoby zajistovani vyZzivy a nutriéni péce

Dokumentace vyzivového stavu a efektu nutriéni péce, odborné pomicky pfi aplikaci a hodnoceni
nutriéni terapie

Odborna edukace jako soucast komplexniho 1écebného procesu o zménach zivotniho stylu v ramei
prevence a 1écby jednotlivych nemoci a chorobnych stavli v nasledujicich klinickych oborech:

VNITRNI LEKARSTVI

e poruchy a postizeni gastrointestinalniho traktu
e nemoci jater, zlu¢niku a slinivky bfisni

e nemoci kardiovaskularniho systému

e onemocnéni diabetes mellitus
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nemoci ledvin a mocovych cest
onemocnéni dychaciho systému
akutni stavy v internim 1ékaftstvi
komplikovana postizeni

poruchy lipidového metabolismu
poruchy zl4z s vnitini sekreci
choroby krve a krvetvorby

CHIRURGIE

specifika individudlnich pfedoperacnich a pooperacnich vyzivovych planii dle zakladniho
onemocnéni chirurgického charakteru

ptedoperacni nutrini pfiprava, realimentace vyzivou

systém vyzivy bezprostiedné po operaci, reakce vyzivy na zmény v organismu po operacnim zakroku
problematika nutri¢ni péce po transplantaci

komplikace operaéni 1écby

jednotliva chirurgickd onemocnéni zejména v souvislosti s pooperacni 1écbou

nemoci pohybového ustroji — degenerativni a zanétliva kloubni onemocnéni, osteopatie, dna

PEDIATRIE

zakladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyzivy v détském véku

rust a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a 1é¢ebnou vyzivu.

nemoci kojeneckého a détského véku ve vSech vekovych stadiich

propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky veék (anamnéza, diagnoza, pribéh nemoci,
progndza, vysetfovaci metody).

Nutri¢ni pé€e v pediatrii pti chorobach GIT, pii diabetu mellitu, pfi ledvinovych onemocnénich,
alergiich, infekénich nemocech, vrozenych metabolickych poruchach

specifika individudlnich potieb ditéte v souvislosti s patologickymi stavy a onemocnénim détského
véku v nutriéni péci

edukace déti a osob o dité pecujicich v oblasti zajisténi vyZivy v souvislosti s onemocnénim

GYNEKOLOGIE

vyZziva a zdravy Zivotni styl Zen

prekoncepcni pé€e, neplodnost

téhotenska rizika se vztahem k vyzivé

gastrointestinalni problematika v t€hotenstvi

gestacni diabetes mellitus

potieba energie a zivin po porodu a v Sestined¢li z hlediska fyziologie i patofyziologie
dietoterapie akutnich piihod v gynekologii a v porodnictvi

téhotenska rizika se vztahem k vyzivé

gastrointestinalni problematika v t€hotenstvi

nutri¢ni péce pii1 gynekologickych onemocnénich — gynekologické zanéty, nadory

GERONTOLOGIE

e specifika nutri¢ni péce s cilem prevence karencnich stavli a jejich feSeni v ramci péfe o seniory

wevrs

e vyvojoveé zmeény ve vysSSim veku, nejCastéjSi zdravotni potiZze seniorti
e nejcastéjsi onemocnéni seniori z pohledu nutricni péce a moznosti jejich feseni

PSYCHIATRIE A NEUROLOGIE

zékladni poznatky o nemocech v psychiatrii a neurologii
specifika nutri¢ni podpory v psychiatrii a neurologii
poruchy piijmu potravy
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e alternativni pfistupy v péci o nemocné s duSevnim ¢i neurologickym postizenim

INFEKCN{ LEKARSTV]

nejCastéjsi stavy spojené se zdvaznym infekénim onemocnénim
alimentarni nakazy postihujici gastrointestinalni trakt

realizace nutri¢ni podpory v péci o pacienta se zdvaznou infekci
specifika nutri¢ni péce pii Kovidu 19

ONKOLOGIE
e vyziva a prevence onkologickych onemocnéni
e vyzivové faktory v patogenezi nadora
e nejcastejsi onkologicka onemocnéni (malignii benigni)
e terapie a nutri¢ni podpora v onkologii
e specifika nutriéni podpory pacienti/klientll vzhledem ke zptsobu onkologické 1écby (radioterapie,
chemoterapie, biologicka 1écba)
e specifika nutricni péce v paliativni onkologické péci
e specifika nutri¢ni péce v termindlnim stadiu onkologického onemocnéni
e hospicova nutricni péce

DALS{ OBLASTI NUTRICN{ PECE V KLINICKYCH OBORECH

e dialyzacni program a transplantace ledvin z pohledu nutri¢ni péce
aspekty nutriéni péce ve stomatologii, otorinolaryngilogii, dermetovenerologii, oftalmologii
nutri¢ni podpora nemocnych v tézkych stavech
nutriéni péce v komunitni a domdci péci — specifika pii zajisténi stravovani
vyzivové pozadavky vybranych cilovych skupin z pohledu rizikovych aspekti ve vyziveé
(handicapovani klienti, bezdomovci, klienti zavisli na navykovych latkach, nezaméstnani,
narodnostni mensiny, bézenci a dalsi ohrozené skupiny)

Metody vyuky:
Ptfednasky, cviceni, fizené samostudium, metody kritického mysleni, metody feSeni problému, aktiviza¢ni
metody zaloZené na participaci a kooperaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢€lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

BURES, Jan, Jiti HORACEK a Jaroslav MALY, 2014. Vnitini lékarstvi. Praha: Galén, ISBN 978-80-7492-
145-2.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro predmét Ziklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-2111-3.
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KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Vyd. 11,. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-6.
KLENER, Pavel a Pavel KLENER, 2013. Principy systéemové protinadoroveé léchby. 1. vyd. Praha: Grada,
ISBN 978-80-247-4171-0.

KOHOUT, Pavel, 2011. Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Svazek III. Praha: Forsapi.
ISBN 978-80-87250-12-9.

MOUREK, Jindfich, Milo§ VELEMINSKY a Marek ZEMAN, 2013. Fyziologie, biochemie a metabolismus
pro nutricni terapeuty. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. ISBN 978-80-7394-
438-4.

NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.
POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinicka vyziva a dietologie: v kostce. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0228-0.

SOUCEK Miroslav, SVACINA Petr a kol., 2019. Vnitini lékarstvi v kostce, Praga: Grada. ISBN: 978-80-271-
2289-9.

SVACINA, Stépan, 2013. Obezitologie a teorie metabolického syndromu. Praha: Triton, ISBN 978-80-7387-
678-4.

SPINAR, Jindfich a Ondfej LUDKA, 2013. Propedeutika a vysetiovaci metody vnitinich nemoci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4356-1.

THOMAS, James, MONAGHAN, Tanya, 2018. Klinické vySetieni-moderni propedeutika, Praha: Grada.
ISBN: 978-80-271-0108-5.

TOMISKA, Miroslav, 2018. VyzZiva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-4064-8.
VOKURKA, Martin, 2018. Patofyziologie pro nelékarské smery. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed, 2019. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5078-1.

ZLATOHLAVEK, Lukés, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.
Otevirené digitalni zdroje:

KOVAROVA, Eva. Klinickd propedeutika. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-19].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/121/page00.html
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Zaklady oSetiovatelstvi 7ZAO
Nazev modulu anglicky Basics of Nursing
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Ir.Z0
Rozsah modulu (hodin tydné) l.r2-0 ECTS 2
Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu 30 hodin (15 hodin teorie, 15 hodin cvicent)
Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta PriibéZna navaznost na moduly PAP, VYC, PSK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky o zékladnich bio-psycho-
socialnich potiebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani. Umoziuje prvni pfimy kontakt s
oSetfovatelskou péc¢i na l0Zkovém oddéleni v pfimé navaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi.
Seznamuje s historickym vyvojem oSetiovatelstvi v CR i ve svét, s multikulturni dimenzi
oSetfovatelské péce o individualni potieby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi tkoly a funkcemi
oSetrovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim
efektivity zdravotnich sluzeb a se zajiStovanim kvality péce o zdravi populace. Uci studenty
respektovat prdva nemocnych, dodrzovat zasady zdravotnické etikyi dodrzovani ochrany a bezpecnosti
prace a hygieny stravovani. Studijni pfedmét vhodné dotvafi profil absolventa v ramci jeho
specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatelll zdravotnich sluzeb 1 oSetfovatelskym
personalem.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z rznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referati

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle tstn¢ i1 pisemné k dané problematice, diskutovat o odbornych problémech

Vv praxi
Po absolvovani modulu student:

o definuje zakladni biologické potieby zdravého a nemocného ¢loveka (voda, vzduch, potrava,
spanek, odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty)

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci uplatiiovani oSetfovatelskych postupti ve vztahu k vyziveé

e Kklasifikuje zdkladni a specialni zasady péce o vyzivu hospitalizovanych i v klientli v domaci

péci
e charakterizuje zdsady organizace a fizeni zdravotni péce, péce na lizkovém oddéleni

e analyzuje typy zafizeni a zplsob realizace zdravotni a nutricni péce
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e vysvétli zasady a zvlastnosti poddvani stravy nemocnym ve vztahu k riznym formam zptsobu
stravovani

e dokaze popsat specifika stravovani pifi diagnostickych a terapeutickych vykonech
(pted vySettenim, pied a po operacnich zakrocich)

e zna formu a prib¢h vizit se zaméfenim na zmény dietoterapie

e 0svoji si formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyzivy

Obsah modulu:

Vyvoj osetiovatelstvi v Ceské republice a ve svétd

Koncepce osetiovatelstvi

Organizace a fizeni zdravotni péce, zakladni struktura zdravotnického zatizeni

Osetfovaci jednotka, jeji vybaveni

Nemocnice, hospice, Ustavy socialni péce, domaci péce aj.

Osetrovatelska dokumentace

Vizita — formy, druhy, prab¢h, tkoly zdravotnickych pracovniki pfi viziteé, tymova prace

Zapojeni nutri¢niho terapeuta do prace zdravotnického tymu

Zakladni péce o pomicky — dezinfekce a sterilizace

Zaklady podpory a ochrany vetfejného zdravi, prevence nozokomidlnich ndkaz Obecné zdsady pii
manipulaci a ukladdani 1€ka, véetné zdravotnickych prostfedki a pradla dle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
Zakladni bio-psycho-socidlni potteby a jejich uspokojovani jedince, rodiny a komunity s multikulturni
dimenzi oSetfovatelské péce (voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita, vyméSovani,
udrzovani télesné teploty a ostatnich fyziologickych funkci)

Organizace a realizace zdravotnické péce ve vztahu ke stravovani nemocnych

Péce o vyzivu déti a dospélych

Estetika stravovani, zasady podavani stravy chodicim nemocnym, kultura stolovani

Podavani stravy nemocnym, zdsady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacientl s
nasogastrickou, nasojejunalni sondou

Zvlastnosti podavani stravy détem, druhy a metody aplikace kojenecké stravy

Zmény ve stravovani klientl v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem

Metody vyuky:

Ptrednasky, seminaie, diskuze, konzultace, fizené¢ samostudium, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a
participaci, feSeni a rozbor modelovych situaci.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

plnéni tkoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminérni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektovad préce,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.
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Studijni literatura a pomucky
Zikladni:

COUPKOVA, Hana a Lenka SLEZAKOVA, 2012. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3602-0.

HEJNAROVA, Eva a Lenka SLEZAKOVA, 2012. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3601-3.

KUTNOHOSRSKA, Jana. Multikulturni osetiovatelstvi, 2013 Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4413-1.
PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické $koly. 2., dopl.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4342-4.

SIKOROVA, Lucie, 2011. Poteby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-3593-1.
SAMANKOVA, Marie, 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3223-7.
SPIRUDOVA, Lenka. 2014. Osetiovatelskd péce v internich oborech: poruchy metabolismu a vyZivy. Opava:
Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav osetfovatelstvi. ISBN 978-80-7248-
957-2.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2011.
Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978- 80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2013.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3420-0.

Doporucena:

HALUZIKOVA, Jana a Bohdana BREGOVA. 2019. Osetiovatelstvi v nefrologii. Praha: Grada Publishing,
ISBN 978-80-247-5329-4.

KUDLOVA, Pavla. 2015. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, ISBN 978-80-247-
5367-6.

POKORNA, Andrea, 2013. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4316-5.

Koncepce osetfovatelstvi — vydana Ministerstvem zdravotnictvi, duben 2004. dostupné z:
https://www.mzcr.cz/koncepce-osetrovatelstvi
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Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kad oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Etika ve zdravotnictvi

ETZ
Nazev modulu anglicky Ethics in Health Service
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | | 1O
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.r.0-1 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

15 hodin (10 hodin teorie, 5 hodin cviceni)

Forma hodnoceni

V4

Vstupni poZzadavky na studenta

Pribézné navaznost na moduly VPO, ZAO, PRP, PSK, ISZ

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na etické otazky vykondvani profese
nutriéniho terapeuta, seznamuje s integraci etickych principit do etickych kodexl a dotyka se etickych

dilemat v jednani zdravotnickych profesionalti vici pacientim/klientim.

Cile modulu:

e umét pracovat s literaturou, pravnimi ptfedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referat
umeét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v b€zném zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadfovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci uplatiiovani etickych zésad v praxi

Po absolvovani modulu student:

znéa a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky,
ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi,

ma souhrnny eticky piehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech v praci zdravotnika,
diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodexi v praxi,
uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu,

diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita, zivota, eutanazie...) dokaze

k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty,

e dokaze vyuzivat argumentace v etickych problémech.

orientuje se v Listin€ zdkladnich prav a svobod, VSeobecné deklaraci lidskych prav,

Obsah modulu:

e Etika — védni obor, zdkladni pojmy, vyznam etiky v oSetiovatelské praxi.
e Etické kodexy a normy v praci nutri¢niho terapeuta.

e Evropska charta prav a svobod, Umluva o détskych pravech.

e Umluva o lidskych pravech a biomedicing.
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Helsinské deklarace.

Etické normy ve zdravotnickém povoléni.

Zakladni ukoly nutri¢niho terapeuta z pohledu etického chovani.

Prava pacientfl, d&ti, pravni uprava platnd v CR

Specificka prava podle veéku pacientil a specifickych osetfovatelskych oblasti.

Etické a mordlni aspekty v rozdilnych kulturach respektovani hodnot, tradic a nabozenskych
presvédcent, rovnost muzi a zen v kontextu kultur.

e Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani.

e Kvalita Zivota a eticky pfistup k pacientiim/klientim ve zdravotni a socialni péci

Metody vyuky:
Prednaska, cviceni, diskuse, fizené samostudium, aktiviza¢ni metody zaloZzené na participaci a kooperaci,
metody kritického mysleni, samostudium

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

BARTUNEK, Petr a Radek PTACEK a kolektiv. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5471-0.

HERMANOVA, Jana, VACHA, Marek, SVOBODOVA Hana, ZVONICKOVA, Marie a Jan SLOVAK.
Etika v oSetrovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3469-9.

HUBER, Wolfgang. Etika — zakladni otazky Zivota. Praha: VySehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-705-2.
KUTNOHORSKA, Jana, CICHA, Martina a Radoslav GOLDMANN. 2012. Etika pro zdravotné socidlni
pracovniky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3843-7.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.

PTACEK, Radek, BARTUNEK Petr a Jan MACH. Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-5126-9.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Nadéje v mediciné. Praha: Grada. 2020. ISBN 978-80-271-4068-8.
PTACEK, Radek, Petr BARTUNEK a Lukas PRUDIL. 2011. Etika a komunikace v mediciné: pro studujici
ZSF JU. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3976-2.

SIMEK, Jifi. Lékarska etika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

Oteviené digitalni zdroje:

SVATONOVA, Blanka. Etika ve zdravotnictvi. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-05-6].
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/81?display Type=blocks
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Prvni pomoc PRP
Nazev modulu anglicky First Aid
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.1.Z0O
Rozsah modulu (hodin tydné¢) l.r. 1-0 ECTS 1
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 15 hodin (5 hodin teorie, 10 hodin cvient)
Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta Priibézna ndvaznost na moduly ANF, PAP, ODT, ZAO, PSK

Anotace modulu:
Modul je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani

predlékatské prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, véetné trazii a nehod. Studenti
se seznami s postupy a zasadami pii riznych zdravi poSkozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci
praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i
poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstn¢ 1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti o prvni pomoci a medicin€ katastrof

sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestrann¢ se v dané problematice vzdélavat
diskutovat o odbornych problémech, fesit krizové problémy

Po absolvovani modulu student:

kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci;

pii vySetfovani a oSetfovani zranéné¢ho postupuje dle osvojen¢ho jednotného systému pro
poskytovani prvni pomoci;

je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospelého;

umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pti krvaceni, pti poranéni kosti a kloubti a
v neodkladnych stavech ohroZujicich zivot;

osvoji si zdkladni obvazovou techniku;

v ptipad¢ nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

vyuziva dostupné pomucky k poskytovani prvni pomoci ;

dokdze objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zachranného systému;

je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost;

uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé
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nebo vzniku mimotadnych udalosti.

Obsah modulu:

e Vyznam a zajisténi prvni pomoci

e Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci

e Integrovany zachranny systém, medicina katastrof

e Retézec pieziti - vitalni funkce a jejich vySetfeni v terénu, celkové vysetieni

e Obvazova technika v prvni pomoci

e Vyprostovani, pfemistovani a polohovani ranénych

e Neodkladna resuscitace déti a dospélého, v€. zajisténi dychacich cest a pouziti AED

e Neodkladné stavy v traumatologii a chirurgii - krvaceni, poranéni kosti a kloubti, termicka poranéni,
poleptéani, druhy a oSetieni ran, tonuti, poranéni zptisobena zvitaty, crusch a blast syndrom, poranéni
hlavy a mozku, patete a michy, hrudniku a btich, nahlé piihody btisni

e Sokové stavy

e Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi — krvaceni pfi poranéni rodidel (Graz, poranéni),
eklampsie a preeklampsie, mimod¢lozni t€hotenstvi, ptekotny porod

e Neodkladné stavy v internim l€kafstvi a neurologii - alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu,
akutni diabetické komplikace, kiecové stavy, cévni mozkova piihoda

e Prvni pomoc pfi mimotadnych udélostech — odli$nosti taktiky a strategie

Metody vyuky:
Demonstrace, nacvik feSeni modelovych situaci, diskuse k vybranym problémtm, aktivizacni metody
zaloZené na participaci a kooperaci, metody samostatného fizeného uceni.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

BYDZOVSKY, Jan, 2011. Pfedlékarskd prvni pomoc. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
CESKA RESUSCITACNI RADA: Doporucené postupy pro resuscitaci ERC. [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/?p=3682

DOBIAS, Viliam. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4571-8.
KALATOVA, Dagmar. Prvni pomoc pro zdravotnické a socialni bakalaiské studijni programy. P¥ibram:
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna Vysoké §koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty, 2019. ISBN
978-80-88206-15-6.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
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Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

KLEMENTA, Bronislav. et al. 2011. Resuscitace ve svetle novych guidelines. Praha: Solen. ISBN 978-80-
87327-79-1.

LEJSEK, Jan, RUZICKA, Petr a Jan BURES, 2013. Prvni pomoc. 2. piepracované vydani. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi doporucenimi
2015. Tlustroval Radek BENDA. Praha: Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. 2013. Praktickd prirucka piednemocnicni urgentni mediciny. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4530-5.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4530-5.

SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. 2014. Brno: LFMU. ISBN 978-80-210-7020-2.

STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pri hromadnych nestéstich a katastrofich.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

Zakon €. 123/2003 Sb., o zdravotnickych prostiedcich, ve znéni pozdéjsich predpistl, véetné provadécich
predpist

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zdachranném systému, ve znéni pozdéjsich predpist, véetné
provadécich predpisi

Oteviené digitalni zdroje:
LISOVA Svétlana a Jitina UHROVA. Prvni pomoc a medicina katastrof. [online]. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=83
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi ORZ
Nazev modulu anglicky Organization and Management in Healthcare
Typ modulu Povinny dopor. obdobi 31.Z0
Rozsah modulu (hodin tydné) 3.r.2-0 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 20 hodin (15 hodin teorie, 5 hodin cviceni)
Forma hodnoceni KZ
Vstupni pozadavky na studenta Pribézna navaznost na moduly MEH, VPO, VYC, ZAO, ETZ, PSK

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky zakladt vetejného zdravotnictvi,
které se zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluzovanim Zivota pomoci organizovaného Usili
spolecnosti s hlavnim cilem dosédhnout co nejvyS$i mozné tUrovné zdravi obyvatelstva. Na zakladé
integrace poznatkii biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne informace o organizaci, struktufe,
funkcich a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi. Soucésti pfedmétu je problematika
financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpocet, dang, povinné zdravotni poji§téni, financovéni vlastnich
zdravotnickych zafizeni, charitativni organizace, nadace aj.).

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z raznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti o organizaci a fizeni ve zdravotnictvi
diskutovat o odbornych problémech

Po absolvovani modulu student:

zna cile Narodniho programu zdravi specifikuje vyznam hygieny a epidemiologie pfi ochrané a
podpote vetejného zdravi

dovede popsat hlavni charakteristiky ochrany a podpory vetejného zdravi a zplisoby jeho vyuziti
v oblasti zdravotni a socidlni péce,

charakterizuje moznosti preventivnich opatfeni pii pfedchdzeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu
infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych
praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi

dovede pouzivat formy a prostfedky vedouci k monitorovani a k hodnoceni zdravotnich rizik
z hlediska prevence negativniho ovlivnéni zdravotniho stavu obyvatelstva v praxi,

umi zpracovat edukacni program, ktery Ize aplikovat v konkrétni oblasti ochrany vetfejného zdravi,
spravné pouziva odbornou terminologii a umi ji vymezit,

74




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

o reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientli/pacientt,

e charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, staitnim i regionalnim méfitku,

e s oporou o udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostfedi v regionu
orientuje se v legislativnich ptedpisech ve vztahu k ochrané vetejného zdravi

e vymezi zékladni tkoly vefejného zdravotnictvi - prevenci nemoci, posilovani a prodluzovani
zivota s cilem dosahnout co nejvyssi mozné trovné zdravi obyvatelstva.

e charakterizuje organizaci, strukturu, funkci a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi.

e popide financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpodet, dang, povinné zdravotni pojisténi,
financovani vlastnich zdravotnickych zatizeni, charitativni organizace, nadace aj.).

Obsah modulu:

Zdravotni politika a systém zdravotni péée v CR, Fizeni jednotlivych slozek systému

Cile Narodniho programu zdravi, regionalni programy z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva,
systém zdravotni péée v CR a jeho reforma, program WHO ,.Zdravi pro viechny v 21. stoleti®, aktivni
ucast ob¢ant pii tvorbé€ a realizaci zdravotni a socidlni politiky.

Vyznam ochrany vetejného zdravi: zdravy zplsob zivota, socio-ekologicky model zdravi, vliv
socioekonomickych faktorli na zdravotni stav obyvatelstva, odpovédnost za vlastni zdravi, rizikové
faktory, poSkozovani vlastniho zdravi, komunitni programy ve $kolach, na pracovistich, preventivni
programy ve méstech a na vesnicich.

Metody ochrany vetejného zdravi a jejich vyuziti, formy a prosttedky preventivnich opatieni,
provadéni epidemiologickych studii a aplikace preventivnich program.

Zaklady edukacni ¢innosti, edukacni program — konkrétni aplikace zaméfend na prevenci urcité¢ho
patologického jevu v komunité, spole¢nosti.

Vyznam hygieny a epidemiologie pii ochran€ a podpote vetejného zdravi.

Ochrana a podpora vetejného zdravi v oblasti zdravotni a socialni péce.

Zakony, vyhlasky, ptedpisy, ve vztahu k ochrané vetejného zdravi, zdklady hygieny prace, nemoci
z povolani, rizika nevhodného pracovniho prostiedi, nemocni¢ni nakazy a jejich prevence, primarni a
sekundarni prevence.

Zakladni ukoly vefejného zdravotnictvi - prevenci nemoci, posilovani a prodluzovani Zivota s cilem
dosahnout co nejvyssi mozné urovné zdravi obyvatelstva.

Organizace, struktura, funkce a fizeni jednotlivych sloZek systému péce o zdravi. financovani
zdravotnictvi v CR (statni rozpoéet, dané, povinné zdravotni pojisténi, financovani vlastnich
zdravotnickych zafizeni, charitativni organizace, nadace aj.).

Metody vyuky:
Demonstrace, nacvik feSeni modelovych situaci, diskuse k vybranym problémiim, aktiviza¢ni metody
zaloZené na participaci a kooperaci, metody samostatného fizené¢ho uceni.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek

plnéni ukoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v ptipad¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

75




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Studijni literatura a pomucky:

DRBAL, C. Determinanty zdravi a zdravotni politika. Praha: IPVZ, 2001.

GOPFERTOVA, D., a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Triton 3. vyd. 2002. ISBN
80-7254-223-0.

HOLCIK, J., KANOVA, P., PRUDIL, L. Systém péce o zdravi a zdravotnictvi: vychodiska, zdkladni pojmy a
perspektivy. 1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2005. ISBN
80-7013-417-8.

KRYSA, 1., KRYSOVA, Z. Zdkon o ochrané verejného zdravi. Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-
070-8.

MADAR R., PODSTATOVA R., REHOROVA J. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1673-9

MANOUSKOVA, M., MALEK, B. Hygiena prace. SOBOTALES, 2016. ISBN 978-80-86817-46-0.
NEUGEBAUER, T., Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci v kostce. Wolters Kluwer CR. 2. vyd. 2016.
ISBN 978-80-7552-106-4.

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-
247-2715-8.

PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-7254-049-1
STREJCKOVA, A. a kol. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, Praha: Fortuna, 2007. ISBN 978-80-
7168-943-0.

VASINA, B. Zdklady psychologie zdravi. Ostravska univerzita, 2009. ISBN 978-80-7368-757-1.2013. ISBN
978-80-247-4530-5.
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Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Iy Bebeh oahiiy Ziklady zdravotnického prava 77P

Nazev modulu anglicky

Fundamentals of Health Law

Typ modulu

Povinny dopor. obdobi |3 LO

Rozsah modulu (hodin tydné¢)

3.r.0-2 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

20 hodin (10 hodin teorie, 5 hodin cviceni)

Forma hodnoceni

KZ

Vstupni poZzadavky na studenta

Pribézné navaznost na moduly ZFT, PRP, ETZ, ORZ, VPO, RKP

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim
systému v Ceské republice, zakladech prava spravniho, ob&anského (pracovniho, rodinného,
obchodniho) a trestniho se zaméfenim na zdravotné-socidlni problematiku. Déle seznamuje s platnymi
pravnimi piedpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pii
vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikil, pacientii a organii statni spravy s
ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich umluv, evropskych smérnic, zakonli a podzadkonnych pravnich
predpist na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem pfedmétu je poskytnout studentim zékladni piehled
pravnich predpisti tykajicich se ochrany soukromi jednotlivcll a orientaci v pravnich principech
ochrany osobnich udaji a jejich aplikaci v praxi.

Cile modulu:

Po absolvovani modulu student:

e definuje zakladni pravni terminy,

umeét pracovat s literaturou, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroja

zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referatt

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZzném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti zdravotnického prava a legislativy
diskutovat o odbornych problémech

e orientuje se v platné legislativeé, pracovné pravnich vztazich,
e chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika,

zna a respektuje prava pacientl a umi je aplikovat v praxi,
rozumi principim vetejného zdravotniho pojisténi,

umi pracovat se sazebnikem a seznamem vykond,

dokéze vyvodit zavéry plynouci z pracovnépravnich predpist,
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e 7znd postupy pii feSeni pracovnépravnich zalezitosti,

e zna pravni odpovédnost v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce,

e orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi. dokaze specifikovat zdkon o pfestupcich,
zakladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi;

e 0svoji si problematiku oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, obecné a zvlastni odpovédnosti,
rozsahu a zptsobu nahrady Skody

e vymezi ob¢anské pravo — subjekty, plnd moc, smlouvy, vlastnictvi.

e vysvétli systém zdravotniho pojisténi — pojiSténci, prdva a povinnosti pojisténcii, platci pojistného,
zdravotni pojistovny, zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e charakterizuje ¢innost organt statni spravy, vliv mezindrodnich umluv, evropskych smérnic

e ma prehled v oblasti pravnich ptedpisti tykajicich se ochrany soukromi jednotlivcli a orientaci v
pravnich principech ochrany osobnich udajt a jejich aplikaci v praxi.

Obsah modulu:
e Zaklady prava - pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy, pravni systém v Ceské
republice

e Ustavni pravo - Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod.

e Zaklady prava spravniho, ob¢anského(pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se
zaméfenim na zdravotné-socialni problematiku

e Pravni normy ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach — zdravotni sluzby, pracovnici ve
zdravotnictvi, zdravotni pojisténi, 1é¢iva a zdravotnické prostiedky, ochrana vetejného zdravi,
navykové latky.

e Odpovédnost zdravotnického pracovnika pti vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi —

pracovnépravni odpoveédnost, ob¢anskopravni odpoveédnost, trestni odpovédnost, smluvni a

obchodné pravni odpovédnost, disciplinarni odpovédnost.

Prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikii

Prava pacientll, prava hospitalizovaného ditéte.

Pracovni pravo — zasady pracovniho préva, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy.

Trestni pravo — prestupky ve zdravotnictvi, pfestupkové fizeni, trestné Ciny ve zdravotnictvi,

trestni fizeni.

e Soukromé podnikani — zakladni pojmy, zivnostensky zdkon, obchodni zdkonik, nestatni
zdravotnicka zafizeni.

e Obcanské pravo — subjekty, plna moc, smlouvy, vlastnictvi.

e Zdravotni pojiSténi — pojisténci, prava a povinnosti pojisténcu, platci pojistného, zdravotni
pojistovny, zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Organy statni spravy, vliv mezinarodnich amluv, evropskych smérnic

e Priehled pravnich ptedpist tykajicich se ochrany soukromi jednotliveil a orientaci v pravnich
principech ochrany osobnich udaji a jejich aplikaci v praxi.

Metody vyuky:

Ptednaska, cviceni, diskuse, fizené samostudium, aktivizacni metody zaloZené na participaci a kooperaci,
metody kritického mysleni, samostudium

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace
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- vyuzZiti konzulta¢nich hodin
- vpiipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomucky:

BELINA, Miroslav a Jan PICHRT. Pracovni pravo. 7. doplnéné a podstatné prepracované vydani. Praha:
C.H. Beck, 2017. Academia iuris (C.H. Beck). ISBN 9788074006678.

CEPICOVA, Katefina. Nejcastéjsi pravni situace: rdadce pro kazdy den. Bro: Edika, 2014. ISBN 978-80-
266-0406-8.

HRADIL, Petr. Zaklady prava pro stiedni skoly: podle pravniho stavu k 1.1.2021. Valasské Klobouky: Petr
Hradil, 2021.

GRIVNA, Tomas a Hana SIMANOVA. Trestni pravo a pravni stat. Plzen: Vydavatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o,
2019. ISBN 978-80-7380-763-4.

HORZINKOVA, Eva a Vladimir NOVOTNY. Sprdvni préavo procesni (6. vyd.). Praha: Leges, 2019. ISBN
978-80-7502-365-0.

JANKU, Martin. Zdklady prava pro posluchace nepravnickych fakult. 6., prepracované a doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2016. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-611-1.

KOHOUT, Martin. Obchodni pravo. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2016. ISBN
9788074521256.

MACH, Jan a Jitka STOLINOVA. Prdvni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-
686-1.

MINHOVA, Jana a Vladimira LOVASOVA. Psychopatologie: pedagogické, pravni a socidlni aspekty.
Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2018. ISBN 978-80-7380-721-4.

NOVOTNY, Petr, IVICICOVA, Ivana a Pavlina VONDRACKOVA. Novy obcansky zékonik - rodinné prévo
(2.akt.vyd.). Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0431-4.

PRUDIL, Lukés. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2017. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

PTACEK, Radek, BARTUNEK Petr a Jan MACH. Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-5126-9.

ROMANCOV Michael a kolektiv. Mezindrodni organizace. Plzen: Vydavatelstvi Ales Cenék, s.r.0., 2011.
ISBN 978-80-7380-310-0.

SPIRIT, Michal. Zaklady prdva pro nepravniky. 3., rozsitené vydani Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2012. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-
391-9.

SIMA, Alexander a Milan SUK. Zdklady prdva pro stiedni a vy$si odborné skoly. 15. doplnéné vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2017. Beckovy ucebni texty. ISBN 978-80-7400-663-0.

STANGOVA, Véra a Roman LANG a kolektiv. Prdvo socidlniho zabezpeceni v bodech s priklady. Plzei:
Vydavatelstvi Ales Cengk, s.r.o., 2018. ISBN 978-80-7380-700-9.

TESINOVA, Jolana, Roman ZDAREK a Radek POLICAR. Medicinské pravo. V Praze: C.H. Beck, 2011.
Beckovy mezioborové uc¢ebnice. ISBN 978-80-7400-050-8.

UHEREK, Pavel. Povinna mlcenlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-807478-476-7.

www.zakonyprolidi.cz - Ustavni zdkony a zakony v CR

Ustavni zdkon ¢ 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

Ustavni zdkon ¢ 2/1993 Sb., Listina prdav a svobod

Zdravotnické zdkony, zakony socialniho zabezpeceni v platném znéni

Umluva o lidskych pravech a biomediciné v platném znéni

Otevi‘ené digitalni zdroje:
BOLECHOVA, Kamila. Pracovné pravni vztahy. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-
22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/496?display Type=blocks

JIROUTOVA-NOVA, Jana. Zdklady zdravotnické legislativy a prava — 1. dil. [online]. Praha: Projekt
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Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/85?display Type=blocks
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Nézev $koly Stredni zdravotnvi,ckziv ékola’a Vyééi‘ odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Rizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluZeb RKP

Nazev modulu anglicky Quality Management of Provided Health Services

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |2 70

Rozsah modulu (hodin tydné) 3.r.0-2 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 20 hodin (15 hodin teorie, 5 hodin cviceni)

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta PriibéZn4 navaznost na moduly VPO, PRP, ORZ, ZZP

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zdklady ftizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi bezpec¢i pacientll, bezpecnosti pii praci v systémech
zdravotni a socidlni péCe. Pfredmét soucasné seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti
materidlnich a persondlnich zdrojii. Student ziskd znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a
etiologii rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni
ve vztahu s etikou, prevenci.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referat

umeét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb
diskutovat o odbornych problémech v souvislosti s kvalitou poskytovanych zdravotnich sluzeb

Po absolvovani modulu student:

vymezi Ulohu managementu jako nastroje fizeni a jeho vyznam ve zdravotnictvi, definuje role a
funkce manazera 1., 2. a 3. irovné

kategorizuje metody a nastroje managementu

popise principy ¢asového managementu a aplikovat je na tsek nutriéni péce

popsat principy fizeni zdravotni péce

objasni funkci standarda ve zdravotnické i socidlni péci

objasni zpisob vnitiniho a vnéj$iho hodnoceni organizace a ¢innosti Gseku nutriéni péce

vysvétli cile a prostiedky zjiStovani kvality se zaméfenim na nutriéni péci

zachazi s moderni kancelarskou technikou

vymezi faze krizového managementu
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e 7zna zasady organizace péce na lizkovém oddéleni

e 7zna typy zafizeni a zplsob realizace zdravotni a socialni péce

e ziska znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pfi poskytovani
zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Obsah modulu:
e Management - vyznam a uplatnéni ve zdravotnictvi ze zaméefenim na nutri¢ni péci
Koncep¢ni ramec managementu
Osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. - irovng¢.
Rizeni lidskych zdroji ve zdravotnictvi
Profesionalni image nelékarskych zdravotnickych pracovniku.
Management Casu a konfliktu
Systémy zdravotni péce
Personalni management, vybérové fizeni
Management kvality zdravotnich sluzeb - standardy, auditni ¢innost
Indikatory kvality, typy a etiologie rizik a pochybeni pii poskytovani zdravotni péces ohledem na
roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.
Informacni systémy a komunikace v managementu
Management zmén a krizovy management
Administrativa v fizeni kvality zdravotnich sluzeb
Zdravotnickd dokumentace — legislativni nalezitosti

Metody vyuky:
Ptrednaska, diskuse, fizené¢ samostudium, aktiviza¢ni metody zaloZené na participaci a kooperaci, metody
kritického mysleni.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néaplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky
Zakladni Fizeni kvality zdravotnich sluZeb:

DUSKOVA, Radka. 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionélnich studii, z.0. ISBN 978-80-7556-010-0.

GLADKII I.. a kol. 2003. Management ve zdravotnictvi, Computer press, Brno, ISBN80-7226-996-8
KRATOCHVIL, Oldtich, Iveta HASHESH a Christopher R. CAMPBELL. 2016. Rizeni lidskych zdrojii. 2.
aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.

MALIK HOLASOVA, Véra. 2014. Kvalita v socidlni praci a socidlnich sluzbdch. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4315-8.

PLEVOVA, Ilona. 2012. Management v oSetiovatelstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3871-0..
SUPSAKOVA, Petra. 2017. Rizeni rizik pii poskytovdni zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-0062-0.
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ZLAMAL, Jaroslav, Jaroslav VOMACKA, Zdetika MIKSOVA, et al. 2014. Zdiklady managementu pro
posluchace zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd.
ISBN 978-80-7402-157-2.

Doporucena:

ARMSTRONG, Michael a Stephen TAYLOR. 2015. Rizeni lidskych zdrojii: moderni pojeti a postupy: 13.
vydani. Ptelozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5258-7.

PRUKNER, Vitézslav a Jaromir NOVAK. 2019. Zdklady managementu: studijni text pro studenty 1. rocniku
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-5615-7.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. 2015. Vedeni novych pracovniki v
oSetrovatelské praxi: pro stanic¢ni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5094-1.
ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Pfirodovédeckad fakulta, Laboratot ristovych regulatord. ISBN 978-80-7402-247-0.

Oteviené digitalni zdroje:

PETRASOVA, Barbora. Management fizeni a kvality. [online]. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020 [cit. 2021-
03-20]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/136?display Type=blocks
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Sociologie a socidalni psychologie SSP

Nazev modulu anglicky

Sociology and Social Psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |3 70
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.0-2 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 20 hodin (10 hodin teorie, 5 hodin cviceni)

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta PriibéZna navaznost na moduly ETZ, ZZP, PSK, I1SZ, ZPE

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Objasiiuje zékladni sociologické pojmy, teorie a
vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k
mediciné a klinické vyZziv€. Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuZiti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o
socidlnich vztazich v rodin¢ a profesni skupin€. Je orientovan na vytvofeni zdkladl socialné
psychologického mysleni v kontextu profesi zamétenych na praci s lidmi.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referat

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ i1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti fizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb
diskutovat o odbornych problémech v souvislosti se sociologii a socidlni psychologii

rozvijet osobnost studentl, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientim

ptispivat k pochopeni jedinecnosti ¢lovéka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani

porozumét struktuie a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich,
ale 1 sociologizujicich psychologickych ptistupti

vést studenty k pochopeni psychologickych aspektii socidlnich jevi, socializace a chovani ¢lovéka
ve spole¢nosti, ovliviilovani ¢lov€ka kulturnim a spolecenskym prostiedim

pochopit rizné zplsoby projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostiedi

rozumét jinym lidem na zdkladé psychologickych znalosti a ovlddat vhodné néstroje socialni
interakce

ziskat prehled o zavislostech a vybranych aktualnich problémech socialné patologickych jeva

Po absolvovani modulu student:
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e je schopen vymezit a spravné formulovat sociologickou terminologii,

e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky,

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané spolecenské jevy a procesy,

e je schopen definovat socidlni souvislosti nemoci a socialn¢ patologickou specifiku pacientt,

e znarole zdravotnika a pacienta z pohledu sociologickych teorii.

e chape predmét socidlni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokaze vysvétlit vyznam pro praci
nutri¢niho terapeuta;

e umi objasnit na ptikladech proces socializace, socialni postoje, socidlni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status;

e 7zna vyznam socialnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;

e umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pfi¢iny a mozné disledky naro¢nych zivotnich
situaci a uvést rizné zpiisoby jejich fesenti;

e dokéaze se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socialné patologickych jevech.

Obsah modulu:

Predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny

Sociologické teorie a vyznamni ptedstavitelé, struény vyvoj socidlniho mysleni

Socialni tvary, procesy a socialni struktura

Aplikovana sociologie — sociologie nemoci a zdravotni péce, socidlni zména a socialni mobilita

Socialni patologie — deviace

Nabozenstvi a globalizace

Sociologie rodiny

Gender z pohledu pojeti svéta

Migrace — socialni, politicka, ekonomicka

Problematika zdravi a nemoci ze sociologického hlediska

Socializace, socializace pacienta (role pacienta, postaveni pacienta ve funkénim systému nemocnice)

Definice a vymezeni pojmu socidlni psychologie

Pfedmét socialni psychologie

Socialni percepce

Socializace

Socialni skupiny

Role, pozice, status

Skupinova dynamika

Socialni postoje

Metody sociélni psychologie

Problémy spojené se zavislosti: pfi¢iny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus,

nikotinismus, drogové zavislosti, patologické hracstvi; nové spolecenské zavislosti - formy 1éceni,

zékladni otazky prevence zavislosti, protidrogova politika v Ceské republice.

e Vybrané aktudlni problémy - sexualni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného
jednani, prostituce

Metody vyuky:
Ptrednaska, diskuse, fizené samostudium, aktiviza¢ni metody zaloZené na participaci a kooperaci, metody
kritického mysleni.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek
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- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpiipadé¢ nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomucky:

Sociologie:

BARTLOVA, S. Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny. 4. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. ISBN
80-247-1197-4.

BERGER, P. L. Pozvani do sociologie. 3. vyd. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu, 2007. ISBN 978-80-
87029-10-7.

JANDOUREK, J. Priivodce sociologii. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-247-2397-6.
JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-287-4.

KELLER, J. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008. ISBN 80-86429-39-3.
KUBATOVA, H., ZNEBEJANEK, F. Ziklady sociologie. 2. pteprac. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-86429-74-8.

NOVOTNA, E. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2957-2.
SUBRT. J., BALON, J. Soudoba sociologicka teorie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
2457-7.

VODAKOVA, O, SOUKUP, V. Socidlni a kulturni antropologie. Praha, SLON 2000. ISBN 80-85850-29-X.

Zakladni socidalni psychologie:

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: Zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2., rozSitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.
KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.
NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha Triton, 2020. ISBN 978-80-755-3842-0.
NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4042-3.

NESPOR, Karel, 2011. Jak piekonat hazard. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel, 2011. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-8.
SPATENKOVA, Nadézda, 2011. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2624-3.
VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0696-5.

VYROST, Josef, SLAMENIK Ivan a Eva SOLLAROVA. Socidini psychologie. Teorie, metody, aplikace.
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-5775-9

Doporucena socialni psychologie:

KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.

NESPOR, Karel, 2015. Sebeoviddani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0827-3.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0225-7.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA, 2011. Zdiklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Psychologie a komunikace PSK
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication
Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;;’Z 0.L0
Rozsah modulu (hodin tydné) Lr.1-1,2.r.1-1 ECTS 3
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 50 hodin (30 hodin teorie, 20 hodin cviteni)
Forma hodnoceni Z,KZ,ZK
Vstupni poZadavky na studenta PribéZzna navaznost na moduly ZAO, ETZ

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujicise zakladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,s psychologickymi teoriemi osobnosti,
s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Podava zakladni
informace o ontogenezi lidské psychiky a vyvoji psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do
smrti, které sméfuje ke kvalitnéj§Simu pochopeni chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb 1
problémal, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincti
vSech vekovych skupin v souvislostis pozadavky na vyZivu. Problematika komunikace tvoii zaklad
profesiondlnich znalosti a dovednostinutri¢niho terapeuta pii navazovani kontaktu a ziskavani davéry
pacienta/klienta pro dalsi Gi¢innoua kvalitni péci o jeho individualni nutriéni potfeby. Nauc¢i zasaddm a
dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. s rodinnymi
pfislusniky a dalSimi osobami. Studenti se seznami s problematikou komunikace s osobami se
specifickymi potfebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Cile modulu :
e umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji
zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referatii
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemné k dané problematice
ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti psychologie a komunikace

zejména vztah ke klientim
e pfispivat k pochopeni jedine¢nosti ¢cloveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani
e zprostfedkovat studentiim poznani sama sebe i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky

Po absolvovani modulu student:
e chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,
e umi vysvétlit, jak se d€li psychologické discipliny,
e dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,
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dokéze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,

dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti,

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,

dokéze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladd,

vymezi pojem ontogeneze,

je schopen objasnit pojeti zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rtizné teoretické
nazory;

definuje zékonitosti a principy vyvoje, vyzkumné, diagnostické i psychoterapeutické metody vyvojové
psychologie,

orientuje se v jednotlivych ontogenetickych obdobich (prenatalni obdobi, novorozenecké, kojenecke,
batoleci, predskolni a skolni vék, pubescence, adolescence, starnuti a stari).

charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro nutriéni praxi;
aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnéjsi ptistup ke svéfenym klienttim;
chépe predmét psychologie a komunikace, jeho vztah k jinym védam a dokaze vysvétlit vyznam pro
praci nutri¢niho terapeuta;

komunikuje s klienty/pacienty, jejich piibuznymi, pracovnim tymem

vyjadfovat se jasné a srozumitelné, dbat na dodrzovani jazykové normy

dokaze jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spoleCenskymi principy, angazovat se ve prospéch
druhych lidi, projevovat empatii, takt a toleranci

umi respektovat sociokulturni odlisSnosti, nepodléhat piedsudkiim

zvladne planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazen¢ vysledky
vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi a adekvatné je fesit

prezentuje sebe a svou praci

zvlada asertivitu a asertivni komunikaci

umi pfijimat opravnénou kritiku svych nedostatki jako stimul pro své dal§i zdokonalovani a osobni
rust rozvijet osobnost studentil, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientim.

dokaze ptispivat k pochopeni jedinecnosti ¢loveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

zvlada zékladni komunikativni dovednosti a dokaze se zbavit studu a ostychu pii styku s klienty a
vetejné vystoupit,

rozumi verbalnim a neverbalnim projeviim klienta a je schopen na n€ adekvatné reagovat,

je schopen vysvétlit a pochopit zlozvyky v klientové chovani a dokaze je v mezich moznosti odstranit,
dokéze ptipravit edukacni program

e je schopen komunikovat s jednotlivcem i skupinou,

e je schopen adekvatné fesit problémové situace, pracovat v tymu a zvazovat nazory druhych lidi,
e chape faktory, ovliviiujici zdravi a nemoc klienta,

e zna moznosti ptistupu ke klientiim s té€lesnym, smyslovym a psychickym postizenim

Obsah modulu:

Obecna psychologie

Psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti
psychologie v praxi.

Determinace lidské psychiky, védomi a nevédomi, spanek a snéni, kognitivni procesy, motivacni
a emocionalni procesy, regulacni vlastnosti, vykonova a dynamickd slozka osobnosti, metody
psychologie.

Psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti — jejich tfidéni

Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace.

Struktura a vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové a citové vlastnosti, charakterové-volni
vlastnosti, vlastnosti uceni.
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Faktory zkreslujici poznavéani a posuzovani osobnosti.
Sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti

Vyvojova psychologie

Vymezeni pojmu ontogeneticka psychologie, jeji vztah k ostatnim psychologickym disciplinam.
Periodizace vyvoje, piehled ontogenetického vyvoje. Prenatidlni obdobi, postup zrani plodu,
nedonoSenost a jeji dasledky.

Porod - rizné ptistupy k vedeni porodu, piisobeni prenatdlnich a perinatalnich faktort.

Novorozenecké obdobi, popis zakladnich reflexti, vyvoj analyzatorti, rané formy uceni, prosocialni
reakce, interakce matka - dité, potieby novorozence, vyvoj lokomotoriky, né¢zna naru¢ rodict.
Kojenecké obdobi, vyvoj lokomotoriky, feCové a socialni reakce.

Obdobi batolete, vyvoj feci, jemnd a hruba motorika, intelektové schopnosti,

Predskolni veék - kognitivni vyvoj od symbolického k ndzornému mysleni, interiorizace socidlnich
norem, role, vyznam hry, problematika Skolni zralosti

Skolni v&k, jeho specifika, faktory vlivu na $kolni prospéch, autorita uéitele, adaptace na kolni
prostiedi, kooperace vs. soutézivost.

Pubescence (prepuberta a puberta), ¢asové vymezeni, biologické, psychické a socidlni zmény,
kognitivni vyvoj, osobnostni zvraty, rané sexudlni zkuSenosti, profesionalni orientace, zivotni
orientace, sebepojeti.

Adolescence, ¢asové vymezeni, biologické, psychické a socialni zmény, kognitivni vyvoj.

Rana, stfedni a pozdni dosp¢lost.

Starnuti a stari. Involuéni zmény a jejich bio-psycho-socilni pojeti.

Zdravotnicka psychologie

Vymezeni, vyznam, rozdéleni

Stres — teorie stresu, faktory

Syndrom vyhoteni a jeho prevence

Psychologicka problematika nemoci

Nemocny a zdravotnik

Role zdravotnického pracovnika

Psychologicka problematika détskych pacienti

Psychologicka problematika télesné€ a smyslové postizenych

Psychologicka problematika dlouhodobych a nevylé€itelnych onemocnéni - problém onkologie,
dialyzy, resuscitace

Komunikace

Komunikace jako forma socialni interakce

Socialni percepce, interpersondlni vnimani, chyby v percepci sebe 1 druhych

Devalvace, evalvace, empatie

Neverbalni komunikace - mimika, haptika, gestika, proxemika, posturologie, kinezika - nacvik
modelovych situaci

Piktogramy

Verbélni komunikace - rozhovor (obsah, faze, zasady vedeni rozhovoru, druhy rozhovoru, chyby),
piiprava a prednes prednasky — ¢lenéni, Casové rozvrzeni, nazorné pomicky

Komunikace v edukaci klientil — motivace a pfedvadéni ¢innosti, definovani zajm a cili, pomtcky
Specifické verbalni komunika¢ni dovednosti, naslouchani, technika kladeni otazek, zrcadleni
Asertivita — asertivni jedndni a dal$i druhy chovani a jednani

Prevence a feSeni konfliktt

Zvlastnosti a odlisnosti v komunikaci s klienty rtizného veku, intelektu, s klienty s handicapem
Multikulturni komunikace

Komunikace s institucemi, pii hleddni zaméstnani, osobni prezentace
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Metody vyuky:

Prednaska, cviceni, diskuse, fizené samostudium, aktivizacni metody zaloZzené na participaci a kooperaci,
metody kritického mysleni

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky:

ATKINSON, R. L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Pieklad Erik Herman, Miroslav Petrzela,
BASTECKA, B. Psychosocidlni krizova spoluprdce. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
4195-6.

DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti. 5. vyd. Pteklad Karel Balcar. Praha: Portal, 2008, 175 s. ISBN
978-807-3675-059.

HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0534-0.

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. 2., pteprac. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009, 286 s. Pedagogicka praxe. ISBN 978-807-3676-285.

HELUS, Z. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni $koly a bakaldrskd studia na VS. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2011, 317 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3037-0.

HONZAK, R., et al. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN 978-802-4611-389.
JANOSOVA, P., KOLLEROVA L., Psychologie §kolni §ikany. Praha: Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN
978-80-247-2992-3.

KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010. ISBN
978-80-247-3270-1.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

LOVASOVA, V. Subjektivni symbolickd vizualizace psychologie rodiny. Plzen: ZapadoCeska univerzita v
Plzni, 2011, 113 s. ISBN 978-80-261-0076-8.

NAKONECNY, M. Psychologie témér pro kazdého. Praha: Academia, 2004. ISBN 978-802-0011-985.
NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1679-9.

PIAGET, J., INHELDER, B. Psychologie ditéte. Vyd. 5. Pieklad Eva Vyskocilova. Praha: Portal, 2010, 143
s. ISBN 978-80-7367-798-5.

PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005. ISBN 978-802-0013-873.

RICAN, P. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vydani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006. ISBN
978-807-3671-242.

RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010,
208 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4731-339.

SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2007, 219 s. ISBN 978-807-3672-508.
SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Poznavini dusevniho Zivota clovéka. 4., dopl. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012, 127 s. ISBN 978-802-4429-779.

SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, 467 s. ISBN 978-802-4609-560.
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VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdii. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
9788024613185

VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-247-
1428-8.

ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Zéiklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2011, 278 s. Sestra (Grada). ISBN 978-802-4740-621.

Komunikace:

Zdkladni:

BEDNARIK, Ale§ a Maria ANDRASIOVA. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-
271-22888-2.

JANOUSEK, Jaromir. Psychologické zdklady verbalni komunikace. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-
4295-3.

KRIVOHLAVY, Jaro. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-7367-407-

LINHARTOVA, Véra. Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.
LOSTAKOVA, Olga. Empaticka a asertivni komunikace. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2227-1.
MATSCHNIG, Monika. Uspéind iec téla. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2894-5.

NAVARRO, Joe. Tajemstvi reci téla. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2777-0.

PLAMINEK, Jifi. Komunikace a prezentace: uméni mluvit, slySet a rozumét. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-4484-1.

PRUCHA, Jan. Interkulturni komunikace. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3069-1.

STANICEK, Petr. Hry na rozvoj verbdlni komunikace. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2429-9.
SPACEK, Ladislav. Novd velkd kniha etikety. Praha: Mlada fronta, 2012. ISBN 978-80-204-1954-5.
STEPANIK, Jaroslav. Uméni Jjednat s lidmi — cesta k uspéchu. Praha: Grada, 2005.

STEPANIK, Jaroslav. Uméni jednat s lidmi 2 — komunikace. Praha: Grada, 2005.

STEPANIK, Jaroslav. Uméni jednat s lidmi 3. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.
ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0156-6.

Doporucena:

CAPPONI, Véra a Toma§ NOVAK. Asertivné do Zivota. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3869-7.
KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzajem l1épe porozumime. Praha: Navrat, 1998

PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2968-8.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3271-8.

TOMOVA, Sarka a Jana KRIVKOVA. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-271-0064-4.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

B L Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Zdklady pedagogiky a edukace ZPE
Nazev modulu anglicky Foundations of Pedagogy and Education

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |2 O
Rozsah modulu (hodin tydné¢) 2.r.0-2 ECTS 1
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 20 hodin (10 hodin teorie, 10 hodin cvigeni)

Forma hodnoceni KZ

Pribézna navaznost na moduly: RKP, PSK, SSP, ISZ, ETZ, VYC,

Vstupni poZzadavky na studenta VPO, LEV, KLV, NPK, ONP L, II

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméfen na ziskani poznatkli o

vyznamu obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zdmérné vedeni vychovné vzdé&lavaciho
procesu zejména v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho
vyuziti v eduka¢nim procesu s vyuzitim aktivizacnich metod a sou€asnépii pisobeni nutricniho terapeuta
na Ucastniky kvalifikatniho a celoZivotniho vzdélavani Cilem pfedmétu je poskytnout studentim
poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych
znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuZit v ramci své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta,
jeho blizkych 1 komunity. Studenti si osvoji znalosti o podminkach, procesech, formach a metodach
edukace jako zdkladnich krocich eduka¢niho procesua jeho praktické aplikaci nejen u pacientli/klientt,
ale 1 u dalSich ¢lenil rodiny i zdravotnického tymu. Soucasti pfedmétu je problematika edukace déti a
osob o dité pecujicich.

Cile modulu:
e umét pracovat s literaturou, pravnimi pfedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji
zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referatii
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice
ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti pedagogiky a edukace
osvojit si dovednosti ke zvladnuti edukacniho procesu

dale v rdmci nutri¢ni terapie;

ziskéavat a predavat informace z oblasti nutricni péce v ramci primarni a sekundarni prevence, a

e samostatné vytvaret edukacni materidly s adekvatnim obsahem, dle potieb klienta, pfi jejich tvorbé

vyuzivat vlastni kreativni dovednosti;

e pouzivat motivacni techniky, vést, vychovavat a vzdélavat pacienty/klienty v oblasti

specializované nutri¢ni péce;
e projektovat a realizovat vzdélavaci aktivity pro odbornou i neodbornou vetejnost.
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Po absolvovani modulu student:

e rozumi vyznamu pedagogiky a pedagogickych aplikovanych védnich disciplin v systému véd,

e zna mozné formy a metody vyuky a je schopen je vhodné aplikovat dle specifik edukanti a
prostiedi edukace;

e chape vyznam edukac¢niho procesu pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

e dokaze rozlisit rysy osobnosti za i¢elem volby adekvatnich edukacnich technik;

e zvlada zasady edukace pacienti/klientti vSech vékovych kategorii

pii edukaci dosp€lych dodrzuje andragogickée zasady

je schopen vypracovat projekt vzdélavaci akce se v§emi zdkladnimi nalezitostmi,

aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnégjsi pristup ke klientim;

znd faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho

chovani;

zna zvlastnosti pfistupu ke klientiim na jednotlivych oddélenich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti piistupu ke klientim z riznych kultur;

zna sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

dodrzuje zasady vedeni rozhovoru,

profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje;

rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientli, a je schopen na tyto projevy adekvatné

reagovat;

e dodrzuje eticka pravidla v rdmci edukacniho procesu;

e je schopen pfipravit podptrné edukacni materialy.

Obsah predmétu:

Zaklady pedagogiky - zékladni charakteristika pedagogiky, pfedmét pedagogiky, struktura, vazba
s ostatnimi védami

Koncepce vyucovani - historické a moderni koncepce vyucovani, faktory, které plsobi zmény
v podobé vyucovani a u€eni, Alternativni a inovativni pedagogické sméry

Zaklady pedagogické didaktiky - vzdélavaci cile (funkce, déleni, formulace), didaktické prostiedky
(materialni a nematerialni), hodnoceni (druhy hodnoceni, zjistovani vysledki uceni, formy hodnoceni)
Evaluace (efektivita vzdélavaciho procesu a moznosti jejiho zvySovani, kritéria pro hodnoceni
vzdélavacich procesi), pedagogicka komunikace,

Formy a metody vyuky - zakladni déleni, ptiklady a vhodnost aplikace v praxi, souvislosti mezi cili
vyuky a zvolenymi formami a metodami, aktivizujici a komplexni metody vyuky

Zaklady andragogiky - vymezeni védni discipliny, ptfedmét, Specifika vzdélavani dospélych
(didakticke ptistupy, motivace, bariéry ve vzdélavani), gerontagogika (specifika v edukaci senioril)
Projektovani vzdélavaci akce, piiprava, realizace, hodnoceni dle typu ucastnikti

Edukace v roli nutricniho terapeuta, vyznam edukace v nutri¢ni terapii, role nutricniho terapeuta jako
edukatora, faze edukacniho procesu, formy, metody a prostfedky edukace nutri¢niho terapeuta v praxi
Specifika edukace dle vybranych skupin edukantt (dle véku, zdravotniho stavu, nadrodnosti)
Komunikace v edukaci - principy rozvoje verbalnich a nonverbalnich komunikativnich dovednosti ,
faze efektivni komunikace

Dokumentace v edukacnim procesu, edukacni materidly, edukacni zdznam a jeho nalezitosti

Tvorba edukac¢nich materidlti

Samostatné prezentace edukacniho programu

Metody vyuky:

Prednaska, cviceni, diskuse, fizené samostudium, aktivizacni metody zalozené na participaci a kooperaci,
metody kritického mysleni
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Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, tstnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpiipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomicky:

Zakladni:

BALVIN, Jaroslav, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2012. Pedagogika, andragogika a
multikulturalita: Ucebni text pro stredni zdravotnické skoly, obor zubnich laborantii, lékarenskych laborantii,
ocnich optikit asistentit hygienicke sluzby. Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-86798-07-3.

BELOHLAVEK, Frantisek. 2012. 20 typui lidi: jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4323-3.

BROZOVA DOUBKOVA, Andrea a Katetina THELENOVA. 2012. Efektivni komunikace v pomdéhajicich
profesich. Technicka univerzita. Liberec. ISBN 978-80-7372-941-7.

ELIASOVA, Jana a Marie MARTINAKOVA. Edukace v praxi nutricniho terapeuta [online]. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2018 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=177
HASKOVCOVA, Helena a Jindra PAVLICOVA. 2013. Osetiovatelstvi: idedly a realita v ambulatni péci. 1.
vyd. Praha: Galén. ISBN 978-807-4920-639.

HUTYROVA, Miluse. 2013. Komunikace a vztah jako zdklad poradenské praxe. Univerzita Palackého v
Olomouci, ISBN 978-80-244-3693-7.

MILLER, Ivan a Karel NEMEJC. Evaluace ve vzdéldvani. Praha: Ceska zemé&dé&lska univerzita v Praze,
Institut vzdélavani a poradenstvi, 2014, 78 s. ISBN 978-80-213-2455-8.

PLAMINEK, Jiii. 2012. Komunikace a prezentace: uméni mluvit, slySet a rozumét. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4484-1.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, ISBN 978-80-
247-3976-2.

PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4748-4.

SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5511-3.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015, 230 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina M., ed. Specifika edukace seniorii. Praha:
Vysoka §kola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, 233 s. ISBN 978-80-87723-09-8.

ZACHAROVA, Eva. 2011. Zdiklady komunikace pro osetiovatelskou praxi. Bro: Tribun EU. 2011, 129 s.
ISBN 978-80-7399-285-9.

ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, 223 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
271-0051-4.

VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA. Kompetence ve vzdélavani a strategie profesniho rozvoje.
Praha: Ceska andragogické spole¢nost, 2020. ISBN 978-80-907809-1-0.

VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. Praha: Portal,
2016, 316 s. ISBN 978-80-262-1026-9.

Doporucena:
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PLAMINEK, Jifi. Vzdélavani dospélych: privodce pro lektory, u¢astniky a zadavatele. Praha: Grada, 2010,
313 s. ISBN 978-80-247-3235-0.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. Moderni pedagogika: Ucebni text pro
stredni zdravotnické Skoly, obor zubnich laborantu, lékarenskych laboranti, ocnich optikii aasistenti
hygienické sluzby. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-503-5.

PRUCHA, Jan, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. 2008. Rozvoj lidskych zdrojii: Pedagogika v teorii
a praxi. VUT. Brno. ISBN 978-80-214-3623-7.

HANUS, Radek, Lenka CHYTILOVA a Zuzana TURKOVA. 2009. Zdzitkové pedagogické uceni: [teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
2816-2.

SMEKALOVA, Lucie. Didaktika vzdélavani dospélych: distancni text. Tyn nad Vltavou: Nova Forma, 2016,
101 s. ISBN 978-80-7453-675-5.

95




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

oy ) Ll b L Informatika a statistika ve zdravotnictvi ISZ,

. . Informatics and Statistics in Health Care
Nazev modulu anglicky

Typ modulu Povinny dopor. obdobi 1.r.ZO
Rozsah modulu (hodin tydné) l.r.1-1 ECTS 2
Jiny zpiisob vyjadfeni rozsahu 30 hodin (10 hodin teorie, 20 hodin cviteni)

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na ué¢ivo SS

Anotace modulu:
Modul se sklada ze dvou predmétii:
Informatika ve zdravotnictvi

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zamétfenna informace souvisejici
s administrativnimi  ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuziti vypocetni techniky ve
zdravotnickych zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi ptedpisy tykajicimi se vedeni zdravotnické
dokumentace, v¢etn¢ elektronické, a jeji bezpecnosti. Prakticka cviceni jsou zaméfena na simulovanou
praci s nemocni¢nim informac¢nim systémem a takéna standardni praci s béZznymi kancelafskymi
aplikacemi a informac¢nimi zdroji. Student bude schopen se zaméfenim na oblast zdravotnictvi prokazat
schopnosti a nejb&zné&j§i postupy a ndvyky v zachizeni s daty, informacemi, znalostmi, déle
zdokonaleni v oblasti kritického uvazovaniv mediciné zaloZené na dikazech, pochopeni logiky
zdravotnického  prostfedi, = komunikace s profesiondly i laiky, porozuméni zékladnimu vyuZiti
informacnich a komunikaénich technologii ve zdravotnickém prosttedi.

Zaklady statistiky
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zaméfenna statistickou analyzu
medicinskych a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahii mezi
pozorovanymi déji. Cilem je seznamit studenty se zdkladnimi pojmy statistiky (biostatistiky) a
zékladnimi statistickymi metodami, které se pouzivaji pii vyhodnocovani biologicky jevu.

Cile modulu:

umét pracovat se zdroji, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace pomoci pocitacové technologie

umét aplikovat ziskané poznatky v praxi a v bézném Zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti informacnich technologii
zdokonalovat se v dovednostech pracovat s prostiedky IKT

naucit se pracovat s aplikacnim programovym vybavenim vyuzivanym v praxi oboru
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Po absolvovani modulu student:

aplikuje nabyté znalosti pti pouzivani prosttedkt IKT ve své pracovni ¢innosti,

ovlada na pokroc¢ilé urovni kancelafsky software;

aktivné pouziva metody a prostfedky ochrany a zabezpeceni dat, dodrzuje zdkon na ochranu
dusevniho vlastnictvi;

vyhledéava informace z otevienych i uzavienych zdroju a dale je vyuziva;

vyuziva prosttedky IKT pro efektivni prezentaci vysledkii své prace;
pouziva zdravotnické softwary platné pro dany obor,

aplikuje nabyté znalosti pti pouzivani prostiedkt ISZ ve zdravotnictvi,

aktivné vyuziva metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat,

ovlada na pokroc¢ilé urovni operacni systém vyhledava informace zdravotnické problematiky

z otevienych 1 uzavienych zdroji v¢. zahrani¢nich webovych stranek a dale s nimi pracuje,
pouziva prosttedky ISZ pro vedeni dokumentace v nemocni¢nim systému,

vytvoii prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezenta¢niho programu (napt. POWER POINT)
a prezentuje ji.

statisticky zpracuje data z vyzkumné ¢innosti pomoci tabulkovych kalkulatort;

analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu

prokazat schopnosti a nejbéznéjsi postupy a navykyv zachazeni s daty, informacemi, znalostmi,
zdokonaluje se v oblasti kritického uvazovani v mediciné zalozené¢ na diikazech,

chape logiku zdravotnického prostfedi, komunikaci s profesionaly i laiky,

rozumi zédkladnimu vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii ve zdravotnickém
prostiedi.

umi aplikovat statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat

chape a vysvétluje vztahy mezi pozorovanymi déji.

Obsah modulu:

Vyznam informacnich komunikac¢nich technologii v oblasti zdravotnictvi se zaméfenim na nutri¢ni
praxi, vyuZiti pocitaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpec€eni dat.

Aplikace textového procesoru —zasady pro Upravu oficidlnich dokumentti, obrazky a graficka Gprava
dokumentii, hromadna korespondence.

Aplikace tabulkového procesoru — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingen¢ni tabulky,
export a import dat z jinych zdrojt.

Elektronicka posta a dal$i moznosti elektronické komunikace

Tvorba prezentace v PowerPointu.

Zdravotnicky software pro praktické a odborné 1ékare — zakladni dokumentace klienta, ambulantni
ucet, recept a vystaveni PN, 1ékatska zprava, vyuctovani pro zdravotni pojistovny, kapitace, archivace
databéze.

Nemocni¢ni informacéni systém

Zdravotnicka problematika na internetu — on-line vyhledavani odbornych zdroja. portély, servery,
vyhledavani odborné literatury, kritické mysleni pfi vyhledavani informaci

Zdravotnicka statistika, vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi

Uvod do statistické metodologie

Zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vyberova Setfeni, popisné charakteristiky
statistickych soubort)

Statistické funkce tabulkovych kalkulatorii, zpracovani dat z vyzkumu

Analyza, interpretace a prezentace vysledku statistické a vyzkumné ¢innosti

Vyuziti pocitacii pii zpracovani statistickych dat ve zdravotnictvi.

Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdrojii — odpovédnost informacnich
odbornikt, nespravné jednani ve véde.

administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
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e vyuziti vypocetni techniky ve zdravotnickych zafizenich pravnimi pfedpisy tykajicimi se vedeni
zdravotnické dokumentace, vcetné elektronické, a jeji bezpecnosti.

e praci s nemocni¢nim informacnim systémem, kancelafskymi aplikacemi s vyuzitim
informac¢nimi zdroju.

e Vypocet zékladnich statistickych ukazateli a jejich vyhodnocovani: stfedni hodnoty, ukazatelé
variability, ¢etnosti, odchylky od stiednich hodnot

e Zdravotnicka statistika

e Publikace vysledk statistické prace s tabulkou a grafem

e Pievod tabulek do textového editoru

Metody vyuky:
Cviceni, diskuse, fizené samostudium, aktivizacni metody zalozené na participaci a kooperaci, metody
kritického mysleni

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzd€lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrZzeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomtucky:

Zakladni:

CHALOUPKOVA, Helena, HOLY, Petr. Autorsky zdkon: komentdr. 5. vydani. V Praze: C.H.

Beck, 2017.392 s. ISBN 978-80-7400-671-5.

KLADIVO, Petr. Zdklady statistiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-
3841-2.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Word 2019 nejen pro $koly. Prost&jov. Computer Media, s.r.o. 2020. 120
s. ISBN 978-80-7402-384-2.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft PowerPoint 2019 nejen pro Skoly: Prostéjov. Computer Media, s.r.0.
2020. 112 s. ISBN 978-80-7402-384-6.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Excel 2019 nejen pro $koly: Prost&jov. Computer Media, s.r.0. 2020. 112
s. ISBN 978-80-7402-385-9.

KUPEC Michael. Vyuziti MS Excel a Word v praxi. VOVPedia. Inovace VOV [online]. Dostupné

z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=205

MATUS, Zdengk. 2011. Excel 2007-2010 v piikladech. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer Media.
Priivodce (Grada). ISBN 978-80-7402-073-5.

PECINOVSKY, Josef, PECINOVSKY, Rudolf. Office 2019: podrobny priivodce. Praha: Grada, 2019.
ISBN 978-80-247-2303-7.

PECINOVSKY, Josef. 2014. 333 tipii a trikii pro Microsoft Excel 2013: [sbirka nejuZitecnéjsich postupii a
reseni]. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-80-251-4130-4.

ROUBALOVA, Eliska. 2014. Microsoft PowerPoint 2013: jednoduse. 1. vyd. Brno: Computer Press,
2014. ISBN 978-80-251-4122-9.

Doporucena:
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NAVRATIL, Pavel. Piiklady a cviceni z informatiky a vypocetni techniky — zaddni. Computer Media, 2015,
112 s. ISBN 80-7402-160-2.

NAVRATIL, Pavel. Piiklady a cviceni z informatiky a vypocetni techniky — Feseni. Computer Media,

2017, 112 s. ISBN 80-86686-82-0.

SHEPHERD, Richard. 2012. Access VBA: vyukovy priivodce. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2012, 400

s. ISBN 978-80-251-3686-7.

SIMEK, Tomas. Office 2013 — podrobny priivodce. Praha: Grada. 2013. ISBN 978-80-247-4731- 6.
SIMEK, Tomas. Word 2013 — podrobny priivodce. Praha: Grada. 2013. ISBN 978-80-247-4730- 9.
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Nézev $koly Stredni zdravotnvi,ckziv ékola’a Vyééi‘ odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Zaklady metodologie védeckého
vyzkumu ZMV
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Methodology Resaarch
Typ modulu Povinny dopor. obdobi |3 ;70
Rozsah modulu (hodin tydné) 3.r.0-1,5 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 20 hodin (10 hodin teorie, 10 hodin cviceni)
Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta PriibéZn4a navaznost na moduly ISZ, SAP a ostatni odborné moduly

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci znalosti ziskanych v
ostatnich odbornych modulech. Nau¢i studenty zvladnout zakladni terminologii z oblasti vyzkumu,
pochopit vyznam zékladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické
nutriéné poradenské praxi. Cilem je naucit studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riznych zdroji

zpracovavat ziskané informace formou vypiski, referat

umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Gstné¢ 1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti védeckého vyzkumu a aplikovat je v praxi

Po absolvovani modulu student:

ziské zékladni orientaci v pojmech a problematice vyzkumu

osvoji si zdklady prace s odbornou literaturou a orientace v soucasném déni v oblasti vyzkumu ve
zdravotnictvi

ziska schopnost planovat, realizovat a interpretovat vyzkumné Setfeni s vyuzitim vhodnych
vyzkumnych metod a technik

aplikuje  znalosti prace s vypocetni technikou pifi realizaci vyzkumné Cinnosti
ustanoveni zakladi kritického mysleni

umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;

vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu;

popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;

dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;

umi se zapojit do vyzkumného projektu;

je schopen kreativniho pristupu a mysleni
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umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdiivodiovat a obhajovat své nazory a feseni,
interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané idaje.

stanovi a formuluje hypotézy vyzkumu,

ur¢i harmonogram vyzkumné préce,

umi zpracovat ziskana data a statistické udaje,

respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani vyzkumné prace,
ziskané védomosti aplikuje na tvorbu absolventské prace,

Obsah predmétu:
e Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi
e Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné ¢innosti, kritické mysleni
e Etické principy védecké prace ve zdravotnictvi
e Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi
Féaze védeckého vyzkumu
Procedury védeckého vyzkumu
Vyzkumné otazky, ptredpoklady a hypotézy
Techniky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu
Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Analyza, interpretace a prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti

Metody vyuky:
Ptednaska, cviceni, diskuze na dané téma, préce s literaturou, aktivizacni metody zaloZené na participaci a
kooperaci, poc¢itacové analyzy datovych souborti.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

GURKOVA, Elena. Prakticky ivod do metodologického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5627-0.

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvality Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsirené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

REZANKOVA, Hana, Toma§ LOSTER a Zden¢k SULC. Uvod do statistiky. Vydani 2. piepracované. Praha:
Oeconomica, nakladatelstvi VSE, 2019. ISBN 978-80-245-2301-9.

ZADAK, Zden&k a Jaroslav KVETINA. Metodologie predklinického a klinického vyzkumu v metabolismu,
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vyzive, imunologii a farmakologii. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-748-6.

ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce, 1. vyd. Bmo:
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 66 s. 1. ISBN 978-80-210-6857-5

Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmeéné nekterych zakonzii (autorsky
zdkon): 121/2000 Sb. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucena:

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a Hana SVOBODOVA, 2011 . Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3527-6.

MUNZAROVA, Marta. Lékaisky vyzkum a etika. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0924-4.

REICHEL, Jiti, 2009. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3006-6.
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Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

NERZR7Ll Karlovy Vary, pfispévkovéa organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Semindr k absolventské praci SAP
Nazev modulu anglicky Seminar on Final Thesis
Typ modulu Povinny dopor. obdobi |2 1.0
Rozsah modulu (hodin tydné¢) 2.r.0-1 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 10 hodin (5 hodin teorie, 5 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7
Vstupni poZadavky na studenta PribéZna navaznost na moduly ISZ a odborné moduly

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a vede studenta ke zdarné tvorbé absolventské prace, jejimu
vypracovani v co nejvyssi kvalité a ke zdarné a Gispé€Sné obhajobé& pfi absolutoriu.

Cile modulu

dokazat vyhledat a hodnotit poZadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat
orientovat se v typu absolventskych praci

znat formalni pozadavky, které jsou kladeny pfi zpracovavani absolventskych praci

citovat literaturu

spravovat ziskand data

stanovit a formulovat zdkladni teze prace

Po absolvovani modulu student:

identifikuje nosné téma a typ absolventské prace, orientuje se v problematice vyzkumnych
problému

urc¢i harmonogram prace

pfipravi formalni podklady pro vypracovani absolventské prace,

vyty¢i hlavni a dil¢i cile absolventské prace;

stanovi a formuluje hypotézy

zpracuje ziskand data a statistické tidaje

respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace

vede odbornou diskuzi, zdiivodiiuje a obhajuje své nézory a feSeni

prezentuje vychodiska a zavery absolventské prace, pro prezentaci pouziva i ndzorné prostiedky
vcetné SW programi

dokaze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouziti vypocetni techniky pii
obhajobg;

diskutuje tviréim zptisobem s vedoucim prace;

obsahov¢ a eticky spravné cituje v souladu s autorskym zakonem a pravidly pro bibliografické
odkazy a citace informacnich zdrojt;
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Obsah modulu:

e Ucel absolventské prace a jeji typy ve studovaném oboru

e Priprava ke konzultaci s vedoucim prace — zasady

e Prace s odbornym textem, literaturou

e Vybér tématu, stanoveni cilii prace a pracovnich hypotéz absolventské prace

e Formalni zpracovani absolventské prace, uprava absolventské prace

e Stylisticka a jazykova stranka prace, cizojazycné resumé

e Metody a faze vyzkumu, pilotni studie, rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem,
stanoveni problému, hypotézy, stanoveni planu vyzkumu, vlastni Setfeni, zpracovani ziskanych dat a
jejich analyza, prezentace vysledkli, doporuéeni pro praxi

e Vyklad vyhlasky o ukondovani studia na VOS, zakladni néleZitosti odborného textu: jazyk a styl
odborného textu, graficka uprava, Cislovani kapitol a stranek

o (itacni norma, citace a parafraze, citace v textu (harvardsky systém, ¢iselny systém, systém
prabéznych poznamek), citace v seznamu pouzitych zdroji

e Prace s odbornou literaturou a ostatnimi informac¢nimi zdroji, zpracovani reserse (prakticka cvicent)

e Typy absolventskych praci, diskuse nad jednotlivymi tématy praci, specifikace symbolického,
poznavaciho a aplikac¢niho cile (teorie a prakticka cviceni)

e Definice zdkladnich pojmii: Vybér ustiednich pojmil tématu a rozpracovani jejich rozsifenych definic
jakozto zékladu pro jednotlivé kapitoly prace

e Struktura a obsah jednotlivych kapitol absolventské prace (ivodni stranky, obsah, ivod, hlavni text,
zaver, resumé - anotace, seznam informacnich zdrojt, ptilohy)

e Zasady prezentace a obhajoby absolventské prace (viz ptiloha)

Metody vyuky:
Ptrednaska, cvi€eni, diskuze na dané téma, prace s literaturou, aktivizacni metody zalozené na participaci a
kooperaci, pocitatové analyzy datovych soubori.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdelavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- plnéni tkol v rdmcei samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

- vlastni invence a ptinos a dale také schopnost kriticky reflektovat, komparovat a kompilovat literaturu

Obsahovou zapoctu jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informacnich zdrojii. Praha: Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi.

Dostupné z http://sites.google.com/site/novaiso690/ke-stazeni.

GULOVA, Lenka a Radim SiP, 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4368-4.

FRANCIREK, Frantisek, 2013. Vyd. 2. Absolventskd prdce: co, jak a proc¢ pFipravit, zpracovat, napsat a
zhodnotit (obhdjit). Praha: Ingenio et Arti. ISBN 978-80-905287-3-4.

OCENASEK, Vladimir, Jifi VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Word 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
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uzivatelské znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-66-5.

OCENASEK, Vladimir, Jiti VANEK, Ivana HELLEROVA, Ivana HESOVA a Hana RYSOVA. Resené
priklady pro MS Excel 2013: podle konceptu European Computer Driving Licence - Advanced (profesiondlni
uzivatelske znalosti a dovednosti). Praha: Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-55-9.

SOSNOVA, Katefina a Michal MERTL. Absolventsky semindi. Praha: Projekt Inovace VOV, 2018. Dostupné
také z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/89?display Type=blocks

WALKER, Ian. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
Doporucenda:

Autorsky zédkon. Dostupné z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-12 1#cast8.

Generator citaci. Dostupné z: http://generator.citace.com/

LISKA, Vaclav, 2010. Zpracovaini a obhajoba bakaldiské a diplomové prdce. Praha: Professional publishing.
ISBN 978-80-86946-64-1.

MICHALIK, Petr, ROUB, Zdenék a Vasclav VRBIK, 2010. Zpracovdni diplomové a bakaliiské price
na pocitaci. Plzei: Zapadoceska univerzita v Plzni. ISBN 978-80-7043-828-2

PUNCH, Keith F. 2008. Uspésny ndvrh vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-468-7.

PUNCH, Keith F. 2008. Zdklady kvantitativniho Setreni. Praktickd prirucka pro studenty. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-381-9.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna Skola zdravotnicka

Karlovy Vary, pfispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Semindy 7 multikulturni vychovy SMV
Nazev modulu anglicky Seminar on Multicultural Education
Typ modulu Povinné volitelny dopor. obdobi | 370, LO
Rozsah modulu (hodin tydné¢) 3r.l-1 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

20 hodin (10 teorie, 10 hodin cviceni)

Forma hodnoceni

V4

Vstupni pozadavky na studenta

Pribézné navaznost na moduly: VYC, NPK, ZAO, ETZ, SSP, PSK,

ZPE

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vede studenty k ziskani zptisobilosti pozitivné vnimat
klienty/pacienty z jinych kultur nez je jejich vlastni, adekvatné s nimi jednat a regulovat vlastni chovani na

zakladé tolerance, taktu a empatie.

Cile modulu

Po absolvovani modulu student:

e chépe vyznam transkulturniho pojeti zdravotnické péce;
zna faktory ovliviujici preference, potteby a chovani ptislusniki jinych kultur;

[ ]
e dovede pouzivat zdkladni terminologii vztahujici se k obsahu modulu;
[ ]

umét pracovat s literaturou, pravnimi predpisy, vyuZivat internet jako zdroj informaci
ziskat informace z riiznych zdrojli, zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referatt
umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté
schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadiovat se logicky a argumentovat
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
vyjadiovat se souvisle Ustné i pisemné k dané problematice
ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z multikulturni péce a aplikovat je v praxi
komunikovat kultivované s klienty/pacienty, rodinou a komunitou riznych kultur
analyzovat a feSit problémy, vyhodnocovat nutri¢ni potfeby klientli z ndrodnostnich mensin
diskutovat o otazkach multikulturniho souZiti a transkulturniho pojeti zdravotnické péce

zohledniuje a zabezpecuje specifické potieby klienta/pacienta vyplyvajici z jeho etnicity,
nabozenstvi a kultury ve vztahu k 1écebné vyzive;
e dovede se oprostit od predsudki a stereotypti;
e umi vyhledat a aplikovat v praxi informace o problematice ndrodnostnich mensin.
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Obsah modulu:
e Multikulturni vychova - vymezeni zakladnich pojmt, obecné témata
e Zdravotni péée o cizince v Ceské republice
e Transkulturni pojeti péce — vymezené zakladnich pojmil, historické souvislosti
e Spiritualita a religiozita (oficialni cirkve, nabozenské sekty)
e Vybrané sociokulturni skupiny a jejich specifika v souvislosti s poskytovanim léCebné vyzivy a
nutri¢ni péce
e Komunikace s cizinci ve zdravotnickém zafizeni, komunikacni bariéry
e Postaveni cizincii a narodnostnich mensin v Ceské republice, problémy souZiti majority
e aminority

Metody vyuky:
Prednaska, cviceni, diskuze na dané téma, prace s literaturou, aktivizacni metody zaloZené na participaci a
kooperaci, poc¢itacové analyzy datovych souborti.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$$im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nihradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni zapoctl jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

KNAPOVA, Jaroslava. Multikulturni péce [online]. Praha: Inovace VOV, 2019 [cit. 2021-04-18]. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/485?display Type=blocks

KUTNOHORSKA, Jana, 2013. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4413-1.

MOREEOVA, Dana. Multikulturni vychova II. 2. Praha: Raabe, 2014, 78 s. ISBN 978-80-74960-94-9.
PRUCHA, Jan, 201 1. Multikulturni vychova. Vyd. 2. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-502-2.

Rebo -  Snadna komunikace s cizojazyénym  pacientem, [online]. [cit. 25. 3. 2019] Dostupné
z: http://www florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/rebo-snadna-komunikace-s-cizojazycnym-pacientem/.

Doporucena:

PRUCHA, Jan, 2010. Interkulturni komunikace. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3069-1.

PRUCHA, Jan, 2007. Interkulturni psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-280-5.

Ministerstvo ~ zdravotnictvi Ceské republiky, 2010 [online]. [cit.25. 3. 2019]. Dostupné
z http://www.mzcr.cz/dokumenty/komunikacni-karty-pro-pacienty-cizince-a-zdravotniky 11725 1.html
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Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Razeg Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Zaklady balneologie 7ZBA
Nazev modulu anglicky Basic of Balneology
Typ modulu Povinné volitelny dopor. obdobi |2 170
Rozsah modulu (hodin tydné) 2.r.0-1 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 10 hodin (5 teorie, 5 hodin cviceni)
Forma hodnoceni 7Z
Vstupni poZadavky na studenta Priib&zna navaznost na moduly: VYC, NPK, ZAO

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. V ramci modulu se studenti seznami s definici balneologie jako
integralni soucasti oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina. Budou se orientovat v rozdéleni a mistech
vyskytu pfirodnich 1é€ivych zdroji, v jejich typickych klinickych G€incich, ziskaji zékladni informace o jejich
zevnim a vnitfnim uziti, o indikacich a kontraindikacich uZiti pfirodnich mineralnich vod, ztidelniho plynu
oxidu uhli¢itého, klimatickych podminkéch pfiznivych pro 1é€eni. Osvoji si zdkladni informace o soucasné
platné legislativé, ziskaji prehled o vyznamu a soudasném postaveni balneologické 1é¢by v CR.

Cile modulu:

umét pracovat s literaturou, vyuZivat internet jako zdroj informaci

ziskat informace z riiznych zdrojl, zpracovavat ziskané informace formou vypiskd, referat
umeét vyuZzivat ziskané poznatky v praxi a v bézném zivoté

schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

vyjadfovat se souvisle Ustné 1 pisemné k dané problematice

ziskat znalosti, védomosti a dovednosti z oblasti balneologie a aplikovat je v praxi

Po absolvovani modulu student:
e definuje obory rehabilitac¢ni a fyzikalni medicina, definice balneologie
popiSe vyznam oboru v integraci do nasledné 1é¢ebné rehabilitacni péce
rozdéli ptirodni 1é¢ivé zdroji, jejich zevni a vnitini vyuziti
uvede vSeobecné a specifické t¢inky, obecné indikace a kontraindikace balneologické 1écby
charakterizuje ptirodni 1é€ebné zdroje a jejich vyuziti
zna legislativni ramec poskytovani lazenské péce, indikacni seznam lazeiiské 1écby

Obsah modulu:
e Definice oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, definice balneologie.
e Vyznam oboru v integraci do nasledné 1éCebné rehabilitani péce.
Rozdé€leni ptirodnich 1€¢ivych zdrojt, jejich zevni a vnitini vyuZiti.
Vseobecné a specifické ti€inky, obecné indikace a kontraindikace balneologické 1éCby.
Mineralni vody a procedury s jejich vyuzitim — koupele, pitné kiry, inhalace, specialni procedury.
Ztidelni plyn a jeho vyuziti v balneologii, mista vyskytu, zpisoby aplikace, indikace, kontraindikace.
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e Peloidy — rozdéleni na humolity, raseliny, slatiny, slatinné koupele, aplikace, mista vyskytu.

e Klimatoterapie — klimatické podminky ptiznivé k 1éceni, specifické procedury, mista vyskytu
klimatickych lazni, indikace, kontraindikace.

e Balneologickeé 1écba jako soucast komplexni terapie ve vztahu k oboru nutri¢ni terapie

e Legislativni ramec poskytovani lazenské péce, indikacni seznam lazenskeé 1écby.

e Uloha lazni v sekundarni a terciarni prevenci.

e Wellness, Medicalwellness, fitness a jejich provazanost s vyuzitim piirodnich 1é¢ivych zdroja

Metody vyuky:
Prednaska, cviceni, diskuze na dané téma, prace s literaturou, aktivizaéni metody zaloZené na participaci a
kooperaci, poc¢itacové analyzy datovych souborti.

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vy$s$i odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované tucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni zapoctu jsou tematické okruhy uvedené v obsahu modulu.

Studijni literatura a pomiicky

BENCKO, V., NOVAK, J., SUK, M.: ,.Zdravi a prirodni podminky (medicina a geologie) “, DOLIN: Praha:
2013: ISBN: 978-80-905047-0-7

BENDA, J.: Peloidy v balneoterapii. Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi. 2000.

JANDOVA, D.: Balneologie. Grada Publishing, s.r.o., Praha, 2009: ISBN 178-80-247-2820-9
JANDOVA, D.: Zdklady balneologie, Brno,2014 NCONZO, ISBN 978-80-7013-573-0
JANDOVA, D., MACHALEK, Z.: Klimatoterapie. Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi.

2005

SPISAK, L. a kol: Klinickd balneologie, Karolinum, Praha: 2010: ISBN 978-80-24-616-544-8
Zékon €. 164/2001 Sb. — lazensky zakon.

Vyhlaska ¢.423/2001 Sb. o zdrojich a laznich.

Vyhlaska 267/2012 Sb. Indikac¢ni seznam pro lazenskou lécebné rehabilitacni

péci o dospélé, deéti a dorost.
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Stedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

NEZ Y Karlovy Vary, ptispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Odborna nutricni praxe 1 ONP I
Nazev modulu anglicky Professional nutritional practice I
Typ modulu Povinny dopor. obdobi Zl 0’?1’43(;
Rozsah modulu (hodin tydné) 1.1.7-9, 2.r.14-14, 3.r.17-17 ECTS 40
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 860 hodin praktické vyuky
Forma hodnoceni Z,KZ,7ZK

Pribéznéa navaznost na vS§echny odborné moduly, zejména VYC,

Vstupni poZzadavky na studenta VPO, LEV, KLV, ONP II

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky, umoziuje studentim praktickou aplikaci védomosti ziskanych
v odbornych pfedmétech modulech. Odborna nutricni praxe I pfedstavuje integraci teoretickych védomosti a
praktickych dovednosti odbornych nutri¢nich a ostatnich zdravotnickych pfedmétli, jejichz vyuka po
zvladnuti a procviceni zékladl ve specidlnich u¢ebnach Skoly probihd i ve zdravotnickych zafizenich. Obsah
vyuky je pfizpisoben podminkdm zdravotnické praxe. Osvojeni uciva je predpokladem vykonu povolani
nutriéniho terapeuta.

Odborna nutriéni praxe I vyznamné piispiva k pochopeni a k praktické aplikaci znalosti z chemie potravin,
nauce o potravinach, technologie ptipravy pokrmi, mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a
hygieny, epidemiologie neinfekénich onemocnéni, zékladli farmakologie a toxikologie, vyZivy clovéka,
vyzivy v podpofe a ochrané vefejného zdravi, lécebné vyzivy, klinické vyzivy, nutriéni péce v klinickych
oborech, zdkladl oSetfovatelstvi, zdkladli pedagogiky a edukace, psychologie a komunikace, organizace a
fizeni ve zdravotnictvi, informatiky a statistiky ve zdravotnictvi a dalSich.

Vyucujici vedou studenty k aktivnimu pfistupu k préci, ziskdvani informaci o novych trendech ve stravovani
a vlécbé nemoci, vyuzivaji Zivotnich zkuSenosti studentli a regiondlnich podminek specifik Zivotniho
prostiedi. Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Pfi vyuce tohoto modulu a zejména pfii cviCenich v odbornych ucebnéch a ve zdravotnickém terénu je tieba
dodrZzovat platné predpisy BOZP, hygieny, respektovat zdravotnickou legislativu a vést studenty k osvojeni
spravného psychologického piistupu k nemocnym.

Pti hodnoceni studentt se ptihlizi k jejich aktivité ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a s odbornym textem, ke schopnosti fesit pfiméfené naro¢né problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, souvisle se vyjadiovat, diskutovat o daném tématu nebo problému. U¢ivo je vhodné pro
studentské projekty.

Rozdéleni vyuky a stanoveni plana praktického vyucovani je pln€ v kompetenci feditele Skoly.
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Cile modulu:

dodrzovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipozarni ochrany

umét obsluhovat zékladni protipozéarni zatizeni

aktivné pusobit proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych predpisi BOZP

dokazat se orientovat v sortimentu potravin a napojut dostupnych na nasem trhu

uveédomit si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druhti potravin

postupné si osvojit znalosti z oblasti cen potravin, finan¢nich nakladl na ptipravu pokrmu a skladové
evidence

bézn¢ provadet vyuctovani potravin a pripravené stravy vcetné inventarizace

hospodarné vyuzivat jednotlivé druhy potravin

definovat vyznam spravného technologického zpracovani pokrmu

osvojit si zdkladni a moderni technologické postupy ptipravy rozlicnych pokrmi

pochopit vyznam dodrzovéni spravného poméru zakladnich surovin pfi pfiprave stravy

dokézat zvolit nejvhodné;jsi varianty technologickych postupti pfi piipravé riznych druht pozivatin v
konzervaci surovin a pii findlni upravé pripravovanych pokrmi a jidel

znat a respektovat probihajici kvalitativni zmény, které ovliviuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy

uplatiiovat pozadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrmi

ziskat manualni zrucnost pii pfiprave stravy

naucit se bezpecné obsluhovat vybaveni a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech

kontrolovat dodrzovani Systému kritickych kontrolnich bodi v rdmci provozovanych ¢innosti
prokdzat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy vcetné spravného stolovani a
servirovani

znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravnika

dokazat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

predvést ukazky vybranych druht tabuli pro riizné ptileZitosti

na zaklad¢ degustace ptipravenych pokrmil zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobka
objasnit vliv jednotlivych technologickych tprav na metabolismus nemocného a klasifikovat vhodné
technologické postupy pro piipravu vybranych typl zakladnich diet

pouzivat spravné technologické postupy a naucit se prakticky uplatnit zvlastnosti a odliSnosti pfi
ptipravé stravy urcené pro jednotlivé typy diet

dokazat spravné stanovit normy pokrmt pro jednotlivé skupiny stravnikti na zakladé véku a
individudlnich zdravotnich a biologicko-energetickych potieb

dokdézat stanovit a vypocitat biologickou a energetickou hodnotu pfipravenych pokrmi

na zaklad¢ znalosti norem vyzivovych a legislativnich vytvofit jidelni plan uréeny pro Skolni
stravovani déti a mladistvych

Po absolvovani modulu student:

reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu
nemoci pro dalsi nutriéni intervenci

specifikuje druhovou kvalifikaci potravin

orientuje se v dostupnych tabulkach vyzivnych hodnot pozivatin a dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu
pokrmil

vysvétli divody dodrzovani zasad spravné kombinace potravin a technologickych procest,
charakterizuje zasady zdravé vyzivy

hodnoti klady a zapory vyzivy jedince i spole¢nosti v prevenci i v 1€cbé€ v oblasti dietologie a nutricni
terapie — navs§tévovaného useku i celé populace

orientuje se v systému zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pfi vytvareni sestav pestré a
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rozmanité stravy

e objasni pouzivani technologickych procesii pfi ptiprave 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady
vybéru pozivatin a technologického zpracovani zékladnich druht 1écebné vyzivy, vysvétli rozdily
jednotlivych druhti [é¢ebné vyzivy

e specifikuje nedoporucené pozivatiny podle typt 1éCebné vyzivy

o aplikuje teoretické poznatky pii zpracovani nutri¢ni anamnézy i pfi vypracovani obecnych a
individudlnich plant 1é¢ebné vyzivy; zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede
pfizpusobit vyzivu konkrétnimu stavu nemocného na zékladé sestaveného dietoterapeutického planu

e objasni a dolozi na ptikladech odli$nosti medicinské praxe ve vztahu k vyzivé

e konkretizuje obecné zésady na stav vyzivy edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit pottebu zmén ve
stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfisluSnikiim

e spolupracuje pfi tvorbé nutri¢niho planu a pii hodnoceni pribehu terapie

e objasni rozdily zajisténi 1écebné vyzivy v provozech vetejného stravovani

e orientuje se v dokumentaci a v systému prace na riznych pracovistich

e vytvafi pro riizné stravovaci kategorie a druhy 1écebné vyzivy jidelni plany, sestavuje jidelnicky na
uréené obdobi, hodnoti stanovené jidelni plany podle obecnych zdsad

e 0svojil si schopnost tvorby rozpisti pokrmil pro pldnované jidelni listky

e zvladne nakup potravin, jejich skladovani a evidenci, provadéni bézného zictovani ptipravované
stravy 1 inventarizaci a ekonomickou kalkulaci

e umi popsat a uzivat technické, technologické zatizeni a vybaveni provozu;

e je si védom nadvaznosti na dal$i pracovni a provozni useky nemocnice a jinych zatizeni

e vysvétli, dodrzuje a vyZaduje od ostatnich pracovnikll uplatnéni zasad hygieny a bezpec¢nosti pfi praci
stravovaciho useku

e umi zpracovat administrativu stravovaciho provozu ve vztahu k poskytovani lécebné vyzivy, zvladne
vypliovani tiskopisti potiebnych a pfedepsanych pro zajisténi stravovani, objasni vyznam ekonomiky
stravovacich provozl

e dovede pfipravit 1écebnou vyzivu podle charakteru jednotlivych diet

o predklada a hodnoti ptipravené pokrmy, ve spolupraci s vyucujici a se skupinou zakt hodnoti
dodrZeni technologickych, hygienickych a bezpecnostnich poZadavki

e dokéze samostatné odborné vést, organizacné zajistit a ve skupin€ zhodnotit zadané téma a aplikaci
odpovidajicich projekti béznych i specialnich druhi diet;

e ovlada postup lécebné vyzivy u konkrétnich onemocnéni, je schopen/schopna charakterizovat a
realizovat tyto diety, aplikuje znalosti pfi planovani pfislusné dietoterapie

e planuje sestavy jidel pro zékladni i specialni diety obecného charakteru a individuélni plany pro
konkrétni nemocné

e zvladne propocet urcenych Zivin jako podklad pro nutriéni hodnoceni planovanych sestav

e rozliSuje vybér potravin a pochutin i technologickych uprav pti akutnich a chronickych stadiich
jednotlivych nemoci;

¢ hodnoti nutri¢ni stav pfipravenych sestav ve vztahu k doporu¢enym vyZzivovym normam
e definuje vyznam nutri¢nich sloZzek a moZnosti jejich zabezpeceni v dietoterapii
e dokaZe objasnit specifika jednotlivych poruch vyZivy a reagovat spravnou aplikaci stravy

e respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klientl, provadi potiebné
zmény ve stravovani jednotlivych klienti podle pokyni 1ékate
a dle prubéhu nemoci

e piipravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
oSettujiciho I¢kare
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e provadi pohovory s pacienty, edukace, besedy s klienty
e podili se na pfiprave a ucastni se rtiznych odbornych akci a kurzi

e zna praci nutricniho terapeuta a asistenta na oddé¢leni, v poradnach a ve stravovacim provozu, vyuZzije
odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pii praci na konkrétnim nemocni¢nim oddéleni i na
jinych odbornych pracovistich

e zvlada uzivatelsky prostfedky vypocetni techniky, osvoji si dovednost vytvareni
a formatovani textll, pouziva textové editory pti zépisu jidelnich listkl, pifi vytvaieni pokynt do
domaciho léceni

e umi vyuzit moznosti riznych grafickych stylt v odborné ¢innosti

e dovede vytvofit a uzit tabulky pro nutri¢ni hodnoceni stravy s pfimou vazbou na pacienta

e spravn¢ pouziva odborné programy pro planovani a hodnoceni stravy ve zdravotnickém a jiném
stravovacim zafizeni

e ziskava informace prostiednictvim internetu, vyhledd a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky na zaklad¢ probranych témat

e vyuziva elektronickou komunikaci v odborné praci
e je schopen pfipravit a predvést prezentaci odborné problematiky

e o0svojil si zdkladni znalosti pochopeni tidajli ze zdravotnické dokumentace vztahujici se k nutriénimu
stavu organismu a nemoci

e 7n4, respektuje, uziva a vyzaduje dodrZzovani platné legislativni upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel hlavné v provozech vefejného stravovani

e 7nd organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozi

e dba na dodrZzovani pozadavki hygienického zabezpe€eni zpracovani potravin, technologickych
procest a piipravy i konzumace pokrmi

e zajisti moznost individualniho stravovani pacientli uréenych diagnoz
e orientuje se v nutriéni podpoie nemocnych véetné aplikace parenterdlni a specidlni enterdlni vyzivy
e umi zpracovat nutricné zdravotnickou dokumentaci a administrativu stravovaciho provozu

e 0svojil si dovednost psychologického piistupu a spravné komunikace s klientem, dba na zasady
zdravotnické etiky

e edukuje pacienta na zaklad€ hodnoceni vyZzivového a klinického stavu nemoci a jejiho vyvoje,
ptipadné provadi odbornou nutri¢ni podporu jeho rodiny

e zapojuje se aktivné do ¢innosti nutri¢nich tymi v lazkovych zatizenich i v odbornych ordinacich

e voli vhodny psychologicky pfistup pti pohovorech s nemocnymi v rozli¢nych Zivotnich situacich a
prostfedich

e dokéaze fesit a spolupracuje v odborné skupiné pii feSeni ndrocnych vyzivovych situaci
a dietoterapeutickych problémd, je schopen o nich diskutovat, souvisle se ustné i pisemné k dané
problematice vyjadfovat

e dba na postupné upeviiovani praktickych dovednosti a schopnosti aplikovat zasady 1é¢ebné vyzivy v
kazdodenni praci s ohledem na individudlni potfeby nemocnych

e respektuje ochranu zdravi vSech ucastnikl stravovani dodrzovanim zésad osobni hygieny, ochrany a
bezpecnosti pii praci a zasad protipoZarni ochrany

e sleduje rozvoj védy a techniky, Iékatskych obortl a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi,
dietoterapie

e propaguje spravnou kulturu stravovani a stolovani v dennim Zivot¢€ i v zatizenich spolecného
stravovani

e aktivné se ucastni odborné prace v nutricnim tymu, na oddéleni, ve stravovacim provozu,
v poradenské a jiné ¢innosti

e dba na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pti aplikaci

113




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

teoretickych poznatkl v praktické Cinnosti
e vytvaii navyky ucelné a efektivni organizace prace
e vytvari vlastni projekty s odbornou tématikou
e pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi
e je schopen empatie biopsychosocidlnich potieb pacienti a klientt

e prokaze dovednosti vedouci k ziskani zpiisobilosti k vykonu povolani nutri¢ni terapeut v souladu
s platnou legislativou (vyhlaska ¢. 391/2017 Sb.., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnik)

Obsah modulu:

V obsahu modulu jsou respektovany doporucené oblasti odborné nutri¢ni praxe I pro jednotlivé
rocniky:

1. ro¢nik Praxe vychazi z koncepniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovanana
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace u
jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé
zdravotnich a socidlnich sluzeb, =zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je i ucast na
¢innostech zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani 1écebné vyzivy.

2. ro¢nik Praxe je zaméfena na proces zabezpeCovani nutricnich potieb pacientl/klienti v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy. Studenti se sezndmi se strukturou poskytovani zdravotni péce na
odd¢leni lécebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich vcetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péce. Déle se sezndmi s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce. Praxi si
prohloubi schopnost vyhodnotit prosttedi, které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientti/klientd z hlediska procesu nutricni péce.

3. ro¢nik Praxe je orientovana na oblast specifické nutricni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalostia
praktickych dovednosti pti poskytovani individudlni nutriéni pé€e v jednotlivych klinickych oborech.Dale
se zaméfuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné piislusniky v ramci lazkoveé,
ambulantni a domadci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich
nutriéni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrZovani hygienickych zasad, platnych
predpisi BOZP a protipoZarnich smérnic
e zédkladni a specialni technologické postupy uzivané pfi pfipravé pokrmt - ovoce, zeleniny a brambor,
mléka a mléénych vyrobkl, vajec, masa jatecnich zvitat, ryb, dritbeze a zvéfiny, obilovin, mlynskych
a pekarenskych vyrobk, téstovin, lusténin, s6ji, hub, maku, test
e technologické zpracovani dal$ich jidel, zejména — studenych pokrmil a napoju, pokrmi z polotovaru
e planovani jednotlivych typt pokrmil - zdkladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a
pochutin, rozpis norem, popis technologickych postupti, tvorba receptur
e souhrnna skladba pokrmil v jidelni sestavy - jednoduché jidelni listky pro zdravé jedince, zdsady
sestavovani jidelnich listkli pro razné stravovaci kategorie, sezonni jidelni listky, vyCet vhodnych
potravin pro jednotlivé stravovaci kategorie, vyuziti pocitacové technologie pfi tvorbé jidelnich listk,
norem a receptur
e prace s dokumentaci nutricniho terapeuta, administrativni ¢innosti - vyznam potravinovych tabulek,
orientace v potravinovych tabulkach, propocet energetické a biologické hodnoty potravin,
e prace s tiskopisy souvisejici s administrativni Cinnosti stravovacich provozl, skladova evidence,

114




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

vyznam propojeni skladu s kuchyni pomoci PC programu, vyuziti pocitacové technologie pfi
propoctech energetické a biologické hodnoty pokrmu,

zahrani¢ni kuchynég, alternativni stravovani, jednoduché menu, slozité¢ menu

seznameni s vybranymi typy zékladnich druhii 1é¢ebné vyzivy

VyZiva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zarizeni a v dalSich oblastech verejného
stravovani

prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani

zdravotnické zabezpecCeni v riznych oblastech péce (ZZ, nemocnice, 1écebny, OLVAS, stravovaci
provoz, lazné, sanatoria, socidlni sluzby, stacionare, mlécna kuchyné, domaci péce, skolni a dalsi
druhy spole¢ného a vefejného stravovani, vyziva a dietoterapie v rodiné, odbornd poradenskd a
nutricné terapeutickd centra, vyroba a obchod)

oblast hospodarsko-ekonomicka

oblast technologicka

dokumentace nutri¢né-zdravotnicka

dokumentace stravovaciho provozu

bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani

Administrativa stravovaciho provozu

e organizace stravovani v riznych typech zafizeni

¢ hospodaisko-ekonomickd agenda

e odbornd administrativa

e kontrolni ¢innost zajisténi 1éCebné vyzivy
Jidelni listky

tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozliénych kritérii a pozadavkt

Planovani lé¢ebné vyzivy

energetické zhodnoceni Zivin a pozivatin, nutriéni hodnota potravin a pokrmi

charakteristika a zasady jednotlivych druhti 1écebné vyzivy

pouziti pozivatin a kuchyniskych Gprav na zaklad¢ dietetického zhodnoceni potravin, pochutin a zasad
lécebné vyzivy

planovani stravy pro zékladni a specidlni druhy diet, sestavovani stravovacich plant

planovani vyzivy zdravych jedinct rtiznych vékovych skupin véetné specifickych naroki t€hotnych
Zen a zvlastnosti détského a dorostového veéku ve vyziveé vzhledem k télesné zatézi

struktura lécebné vyzivy jako obecné schéma systému diet

lécebna vyziva jednotlivych typi systémovych chorob v klinickych oborech (vnitini 1€kafstvi,
chirurgie, pediatrie, gynekologie, gerontologie, psychiatrie, infek¢ni 1€katstvi, onkologie, a dalsi)
specialni dietoterapie

uméla vyziva (enterélni, parenteralni)

Zasady pro planovani a pro technologické zpracovani lééebné vyZivy

obecné zésady planovani a technologického zpracovani 1écebné stravy

nutriéni a dietetické hodnoceni poZivatin

potravinové tabulky, schéma definovanych davek, tabulky ekvivalenta

piiprava zakladnich a specidlnich druhti 1écebné vyzivy s vyuzitim zdsad racionélni vyzivy
technologie ptipravy pokrmu

ptiprava lécebné vyZivy

piedbézna a tepelnd piiprava

findlni Gprava pokrmil

technologické zpracovani riznych typt, druhti a forem vyzivy a 1é¢ebnych diet

Z.ajisténi presného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagn6z

stanoveni energetické potfeby organismu

doporucené davky energie, Zivin, vitamint a mineralt zdkladnich druht 1é¢ebné vyzivy
urceni individudlni nutri¢ni potfeby

energeticky a nutricné limitované diety
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Nutricni a dietetické hodnoceni l1écebné vyzivy
e [éCebna vyziva zakladni a vyzivna
e [éCebna vyziva pii nemocech gastrointestinalniho traktu
e [éCebna vyziva pii chorobach kardiovaskularniho systému
e [éCebna vyziva pii nemocech ledvin a mocovych cest
e [éCebna vyziva pii metabolickych poruchach
e specialni dietetika
e alternativni a netradi¢ni formy vyzivy
Charakter prace odbornych pracovniki v nutri¢ni péci
e prace nutricniho terapeuta/terapeutky, nutri¢niho asistenta/ asistentky
e zpracovani vyzivové anamnézy
stanoveni terapeutickych plant stravovani individualnich klientt
vyuziti zakladl pedagogiky a edukace v nutri¢ni terapii, vyzivové poradenstvi
hygienické zabezpeceni a zdsady bezpecnosti prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb
hygienické aspekty zajisténi vyroby, pfipravy, rozvozu, ptepravy, znaceni, skladovani a jejich uvadéni
do ob¢hu, komunitni hygiena
e epidemiologické aspekty infekénich a neinfekénich chorob ve vztahu k vyziveé
e expedice, transport a vydej jidla nemocnym
Vypocetni technika v oblasti nutri¢ni péce a stravovani
e textové editory

e tabulkové procesory

e odborny software

e vyuziti informacni technologie pii zpracovani podkladii v praci nutriéniho terapeuta
na odd¢leni a ve stravovacim provozu, pii edukacich.

e navaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického zatizeni

e grafické programy a jejich vyuZiti v praci nutri¢niho terapeuta

e internet

e komunikac¢ni technologie
Prezentace odbornych témat, edukac¢ni programy
e piiprava edukacnich programi a jejich prezentace v klinickych podminkach

Forma organizace Odborné nutri¢ni praxe I

Modul Odborna nutri¢ni praxe I je koncipovan jako odborné praxe, ktera je realizovana v dob¢ teoretického
bloku, a to jednak na Skolnim pracovisti v odbornych ucebnach a dale na pracovistich smluvnich partnerd,
kde muze probihat bud’ pod vedenim odborné ucitelky nebo mentora/rky odborné praxe. Konkrétni plan a
rozpis pracovist’ je pfipraven aktualné pro dany Skolni rok a respektuje vzdy oblasti doporucené kvalifikaénim
standardem pro pfipravu na vykon zdravotnického povolani Nutri¢ni terapeut pro jednotlivé rocniky
vzdelavani.

Zikladni principy odborné nutri¢ni praxe I jsou:
- individualni ptistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rast
- partnerstvi a aktivni participace vSech zacastnénych stran (studujici — skola — pracoviste)
- vzajemné hodnoceni v§ech zucastnénych stran
- profil absolventa
- naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdé¢jSich piedpisti, o Cinnostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii

Pracovisté pro odbornou praxi:

Skolni pracovisté — odborné ué¢ebny pro vyuku nutriéni terapie piimo v prostorach skoly

Oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé¢ zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatizeni Skolniho stravovani
Pti vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich se postupuje v souladu s odu¢enymi moduly.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenava prub¢h
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavérecného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formuléf hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Odborna nutriéni praxe je na pracovistich smluvnich partnert vedena v souladu se zakonikem prace,
Skolskym zdkonem, vyhlasky o vysSim odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou
vztahujici se k vyuovanému predmétu (8kolni fad VOSZ), véetné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studenti na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzd€lavani.

- splnéni 80% ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni tkolt v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminéarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vpfipadé nedodrZeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi€ované a nove uvadeéné jevy.

Nalezitosti pracovisté

Vybaveni $kolniho pracovisté i pracovisté smluvnich partneri odpovida platnym legislativnim pozadavkim,
splnuje kvalifika¢ni a odborné pozadavky, pouzivané metody jsou v souladu s platnymi predpisy a
pedagogickymi dokumenty, jsou k dispozici pomiicky potiebné pro provadéni odborné nutri¢ni praxe,
pracovisté ma k dispozici prostory pro studenty na prevlékani a odpocinek.
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Stfedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka

Rizgiialy Karlovy Vary, piispévkova organizace
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu

Odborna nutriéni praxe I1 ONP II
Nazev modulu anglicky Professional nutritional practice 11
Typ modulu o il [
yp Povinny por. 70, L0
1.r.40-40, 2.r. 240-240,
Rozsah modulu 3 £.240- 160 ECTS 40
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu 960 hodin praktické vyuky
Forma hodnoceni KZ, ZK
Vstupni poZadavky na studenta Priib&zna navaznost na odborné moduly

Anotace modulu:

Modul Odborna nutri¢ni praxe II je koncipovan jako prakticky piedmét, probiha podle planu
praktické vyuky formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trvad vzdy nejméné 1 tyden). Umoziiuje
studentiim aplikovat v podminkéach poskytovatele zdravotnich sluZeb teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach Skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navyki, uci studenty samostatnosti,
odpov€dnosti a praci v tymu. Uskuteiiuje se formou piimé ¢i nepfimé nutricni péce o
pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim Skolitele nebo mentora odborné praxe (Skolitele odborné
praxe) u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozl (zafizeni socialnich sluZeb a
zatizeni Skolniho stravovani). Pedagogicky pracovnik vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které
je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolania zaroven v této oblasti odpovidé za
dohled pfi praxi studentii. Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou zaznamendny do Zaznamniku
vykont a jinych odbornych aktivit nutriéniho terapeuta — LOGBOOK (déle jen ,,Zaznamnik vykonti‘),
ktery pfipravuje vysSi odborna Skola. Zaznamnik vykond obsahuje souhrnné informace o piipravé a
prubéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a nutricni intervence, kterych ma student/ka
dosahnout v ramci studijniho planu. Pracovis$té poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku
odborné praxe musi spliiovat pozadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi pfedpisy, subjekt
zajistujici  vyukus poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluZzeb maji praktickou vyuku smluvné
zajisténou. Tydnam praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.
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Cile modulu:
Po absolvovani modulu student:
e zajisti moznost individudlniho stravovani pacientli uréenych diagnoz;
e dodrzuje zasady edukace;
e vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické a
biologické potieby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;
konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;
dokdze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym piisluSnikiim;
osvoji si dovednost bio-psycho-sociologického pristupu a spravné komunikace s klientem;
dba na zésady zdravotnické etiky;
vyuziva informacni systém zdravotnického €i jiného zafizent;
vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikll uplatnéni zésad hygieny a bezpecnosti pii praci
na nemocni¢nich oddélenich.

Oblasti odborné nutri¢ni praxe II pro jednotlivé ro¢niky:

l.ro¢nik Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovanana
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro
poskytovani nutricni péce. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace u
jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé
zdravotnich a socidlnich sluzeb, =zafizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je i ucast na
¢innostech zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani lécebné vyzivy.

2.rofnik Praxe je zaméfena na proces zabezpecovani nutricnich potifeb pacienti/klientd v oblasti
preventivni a 1écebné vyzivy. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni péce na
oddéleni lécebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich vcetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péce. Dale se seznami s pracovisti, kde je poskytovana nasledné nebo paliativni péce. Praxi si
prohloubi schopnost vyhodnotit prostfedi, které odpovidd potfebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientli/klientd z hlediska procesu nutricni péce.

3.ro¢nik Praxe je orientovdna na oblast specifické nutricni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalostia
praktickych dovednosti pii poskytovani individudlni nutriéni péce v jednotlivych klinickych oborech.Déle
se zamétuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné pfislusniky v ramci lazkové,
ambulantni a doméci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich
nutricni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Z:iakladni principy odborné nutri¢ni praxe II jsou:
- individudlni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rist
- partnerstvi a aktivni participace vSech zucastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)
- vzdjemné hodnoceni vSech zi¢astnénych stran
- profil absolventa
- naplnéni vyhladsky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisti, o cinnostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii

Pracovisté pro odbornou praxi:

Oblast stravovacich sluzeb (poskytovatel¢ zdravotnich a socialnich sluzeb, zatizeni Skolniho stravovani
Odborna nutri¢ni praxe II na uvedenych pracovistich se realizuje v doporu¢eném minimalnim rozsahu. Pfi
vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich se postupuje v souladu s odu¢enymi moduly.
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NalezZitosti pracoviSté:

Vybaveni pracovisté¢ odpovida platnym legislativnim pozadavkiim, je k dispozici mentor odborné praxe, ktery
spliiuje kvalifikaéni a odborné pozadavky, pouzivané metody jsou v souladu s platnymi piedpisy a
pedagogickymi dokumenty, jsou k dispozici pomuicky potfebné pro provadéni odborné nutri¢ni praxe,
pracovisté ma k dispozici prostory pro studenty na pievlékani a odpocinek.

Pozadavky na mentora odborné praxe:

Spliiuje zpusobilost k vykonu povolani podle platnych pravnich piedpisi, md minimalné¢ 2 roky praxe v
oboru, je odbornikem se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a ma
vhodnou ptipravu pro roli vyucujiciho.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna nutri¢ni praxe II je realizovana ve vSech rocnicich v tydennich blocich na zékladé smlouvy

s ptislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denn¢.

1. ro¢nik: v kazdém obdobi je 1 tydenni blok, celkem 80 hodin

2. ro¢nik: v kazdém obdobi jsou 2 Sestitydenni blok, celkem 480 hodin

3.ro¢nik: v zimnim obdobi je 1 Sestitydenni blok, v letnim obdobi je jeden Ctyitydenni blok, celkem 400 hodin

Obsahova napli Odborné nutri¢ni praxe I1

1. Priprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencti a batolat, stravovani déti pfedskolniho a Skolniho véku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientt, stravovani sportovci.

2. Lécebna vyZiva a stravoviani v riznych typech zdravotnickych zaiizeni a v dalSich oblastech
veiejného stravovdni - prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v
ruznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, lé¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,
lazn¢, sanatoria, socialni sluzby, stacionafe, domaci péce, Skolni a dal$i druhy spolec¢ného a vetejného
stravovani, vyZiva a dietoterapie v rodiné, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a
obchod).

3. Dokumentace - dokumentace nutricné — zdravotnicka, dokumentace stravovaciho provozu,
bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych bodid HACCP.

4. Naplii prace odbornych pracovnikit v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace
nutri¢niho terapeuta na oddélenich klinické dietologie (1é€ebné vyZivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta,
spoluprace s ostatnimi nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky a lékafi, hygienické zabezpeceni a
zasady bezpecnosti prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-
epidemiologického reZimu na oddélenich, systému kritickych bodu HACCP.

5. Jidelni listky - tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavk.

6. Zdsady pro planovani a pro technologické zpracovani lécebné vyZivy - obecné zasady planovani a
technologického zpracovani lécebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové
tabulky, schéma definovanych déavek, tabulky ekvivalentli, pfiprava lécebné vyzivy, predbézna a
tepelna pfiprava, findlni Gprava pokrmi, technologické zpracovani riznych typl, druh a forem
vyzivy a lécebnych diet

7. Zajisténi piesného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnéz - stanoveni
energetické potifeby organismu, doporucené davky energie, zivin, vitaminid a minerall zakladnich
druhti lécebné vyzivy, urceni individualni nutri€ni potieby, energeticky a nutricné limitované diety

8. ICT v oblasti dietoterapie a stravovani - textové editory, tabulkové procesory, odborny software,
vyuziti informaéni technologie, socialnich siti pfi zpracovani podkladl v praci nutriéniho terapeuta na
oddé€leni a ve stravovacim provozu, pii edukacich, navaznost na informacni systém zdravotnického
zafizeni, grafické a prezentacni programy a jejich vyuziti v praci nutriniho terapeuta, internet,
prezentace odbornych témat face to face nebo prostiednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog,
google aj.).

9. Aktivni ucast v projektech
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Pracovisté a napli v 1. ro¢niku :

pfiprava a realizace zdkladni stravy pro zdravé jedince v rdmci jednotlivych stravovacich kategorii se
zaméfenim na technologické zpracovani stravy: zdravotnicka zafizeni, socialni zafizeni, lazné, piedskolni a
Skolni zafizeni, jidelny, provozovny vetejného stravovani, aj., realizace technologického zpracovani 1éebné
vyzivy, jidelnich listki, elektronicka databaze oddé€leni lécebné vyzivy a stravovani: zdravotnicka a socidlni
zafizeni — oddéleni 1é¢ebné vyzivy a stravovani.

Pracovisté a napli ve 2. ro¢niku :

realizace edukacniho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského pracovniho tymu a
uspokojovani individudlnich nutricnich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnickd, lazeniskd a socialni zafizeni (domovy pro seniory, stacionafe, socidlni lizka, 1éCebny
dlouhodob¢ nemocnych, 1azné, instituce pro zdravotné postizené), pracovisteé dle vlastniho vybéru a zaméteni
absolventské prace

Pracovisté a napli ve 3. ro¢niku:

realizace eduka¢niho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského ¢i pracovniho tymu a
uspokojovani individudlnich nutricnich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy:
zdravotnicka (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socidlni zafizeni (domovy pro seniory, stacionafe,
odborné ustavy), lazn¢, zvlaste realizace ve specializovanych poradnéch, jejichz soucasti je specializovana
preventivni a 1éfebna vyziva, kterd je soucasti péCe o hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta
(diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie, gastroenterologie, ambulance
dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna nutriéni podpory, ucast pii tvorbé a
realizaci preventivnich programl v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v prevenci konkrétnich onemocnéni
spojenych s vyzivou, pracovisté dle vlastniho vybéru a zaméteni absolventské prace

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi Minimalni pocet hodin

Zdravotnicka zatizeni poskytovatell 1iZkové péce na oddéleni 220
- internim
- chirurgickém
- détském
- gynekologickém
- oSetfovatelskych ltizek pro seniory
- psychiatrickém
- infekénim
- onkologickém

Zdravotnicka zatizeni poskytovateli ambulantni péce véetné 80
edukacnich center

V zafizenich socialnich sluzeb 40

Stravovaci provozy (zdravotnicka zatizeni, zatizeni socialnich sluzeba 120
zatizeni Skolniho stravovani)

Provozovny potravinaiskych podniki 20

122




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna nutri¢ni
praxe

Popis Fizeni a vyhodnocovani Odborné nutri¢ni praxe II:

ONP II je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané ukoly
v souladu s platnymi kompetencemi nutriéniho terapeuta. Studenti vykonéavaji odbornou praxi v ptislusnych
zafizenich pod vedenim odbornych pracovnikl povétenych vzdélavanim studenti VOS. Jsou zde vedeni k
odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu vztahu ke klientim a spolupracovnikiim. Velky duraz je
kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti. Studenti jsou soustavné¢ vedeni k respektovani prav
pacientd, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem
prolina pfisné dodrzovani hygienickych zéasad, ptedpisit BOZP, systému kritickych bodit HACCP tykajici se
individualniho i spolecného stravovani.

Dle moznosti ptislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani, ptipadné publikacni ¢innosti. Déle jsou motivovani k aktivni i pasivni Gcasti na riznych
odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaSkach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou
vefejnost organizované ptislusnym nebo jinym zatizenim.

Obsahové zaméfeni je vzdy upifesnéno pii smluvnim zajiSténi konkrétniho pracovisté v zavislosti na
specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student
vykonavé praxi na pracovistich individudlné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co
nejvice ruznorodych znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou
oSetrovatelskou péci pfi zabezpeCovani nutricnich potieb pacientii/klientd v oblasti preventivni a 1écebné
vyzivy a odliSujici se managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkuSenosti mohou napomoci
studentlim v jejich budouci profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitd.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikii povéfenych vzdélavanim studentd VOS, ktefi tizce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spole¢né stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evaluacnich mechanismech.
PInéni kol dokladaji v zaznamech ,,Deniku odborné praxe®, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i1 dals§i doklady o osobnostnim i profesnim rlistu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,
kazuistiky klientii, individudlni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
pfedmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych tkoli.

Poznamka:

Kazdy student si vede od 1. rocniku déleny LOGBOOK - porfolio + denik praxe, kam zaznamenava pribch
praxe a praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je
také jednim z kritérii zavére¢ného hodnoceni za dané obdobi.

Pedagogicka dokumentace: Anotace modulu, tfidni kniha studijni skupiny, denik praxe, portfolio, jmenny
seznam studijni skupiny pro BOZP, formuléf hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni
skupinou VOSZ.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zdkonikem préce, Skolskym zadkonem, vyhlasky o vysSim
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyuCovanému pfedmétu (Skolni
ad VOSZ), véetnd platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studentll na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ

Forma a vaha hodnoceni:
Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani:

- splnéni 100% ucasti v kontaktnich hodinéch;
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;
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- plnéni tkoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;
v pripad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu).

Podklady pro hodnoceni

Splnénd dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ONP II; uroven vedeni portfolia;
dodrZzovani pravidel chovani na nutri¢ni a dietologické praxi (ukéznénost, dochvilnost, osobni uprava);
spravnost a peclivost provadénych ukonil, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni ukonu;
vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkli z mezimodulovych vztahi. Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou
definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly zdravotnické a respektuji pozadavky platnych pravnich
dokumentii o vys$§im odborném vzd€lavani. v piipadé nedodrZeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni
nahradniho tukolu (ndhrada absence formou individualni nahradni praxe, projektovd prace, prezentace
realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomtcky:

Zakladni:

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6.

CLARK, Nancy. Sportovni vyzZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-
247-4655-5.

GALUSKOVA, Sona a Tomas ULC. Nemoci a vyziva 2. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=165

GALUSKOVA, Sona a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyZiva 4. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020
[cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=169

HAINER, Vojtéch, 2011. Zdklady klinické obezitologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, ISBN 978-
802-4732-527.

HRONEK, M. 2014. Strava téhotnych a kojicich. Praha Forsapi. ISBN 9788087250204

HRUBY, M. 2014, Dieta s chronickym onemocnénim ledvin. Praha Forsapi. ISBN 9788087250075

KALA GROFOVA, Z. 2011. Dieta pro vyssi vék. Praha Forsapi. ISBN 13: 978-80-87250-11-2
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KOHOUT, P. 2014. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreaticka,. Praha Forsapi. ISBN 978-80-9038-203-
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02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=163

LISOVA, Svétlana a Petra NOVAKOVA. Nemoci a vyziva 3. blok [online]. Projekt Inovace VOV, 2020 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=167

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kriicky k velké zmené. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242
MARTINAKOVA, Marie. Alternativni vyZiva z pohledu nutricniho terapeuta [online]. Projekt Inovace VOV,
2019 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=181

OLSOVSKY, Jindfich, 2012. Diabetes mellitus 2. typu. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-277-3

OWEN, Klara, 2012. Moderni terapie obezity. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-301-5

Referencni hodnoty pro piijem Zivin. V.CR 1. vyd. Praha: Spoleénost pro vyzivu, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
254-6987-3.

POKOROVA, P. 2013. Vyziva dialyzovanych pacientii. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-23-5

RUSAVY, Zden¢k a Jan BROZ. Diabetes a sport: piirucka pro Iékaie oSetiujici nemocné s diabetem 1. typu.
2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-639-9.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.
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SKRICKA, T. 2014. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev. Praha Forsapi. ISBN
9788087250013
SVACINA, Stépan a Miroslav SOUCEK, a kol., 2011. Metabolicky syndrom. Praha:Grada, ISBN 978-80-
247-4092-8.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAIJDROVA. 2012. Dietologie: pro Iékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. Vyd. 1. Praha: Triton, ISBN 978-807-3873-479.
SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAIDROVA. Dietologie pro lékare, farmaceuty,
zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-
7387-699-9.
STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.
VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: VyZzivaservis s. 1. 0.
Periodika pro nelékarské zdravotnické pracovniky - Sestra, Florence
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- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni
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- vyhlaska 17/2015 Sb. o skolnim stravovani v platnem znéni
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CHOCENSKA, E. 2009. Priivodce pacienta onkologickou lécbou. Praha Forsapi. ISBN 978-80-87250-02-0
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