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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Charakteristika profilu absolventa:

Absolvent nebo absolventka vzdélavaciho programu Diplomovana vseobecna sestra je pripraven/-a k vykonu prace
zdravotnického pracovnika, ktery samostatné vykonava ¢innost v ramci lé¢ebné a preventivni péce v rozsahu své odborné
pUsobnosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povoldni a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné nékterych
souvisejicich zakon( (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), vyhlasky ¢.55/2011 Sb. MZ a vyhlasky ¢.39/ 2005
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd.

Vseobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi osob v ramci svych profesnich kompetenci které jsou
rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované, které vychdzeji z platnych pravnich predpist CR.
Absolvent/ka je vzdélan tak, aby ziskal SirSi obecnéjsi vzdélani z oblasti humanitnich obor( a odborné védomosti,
dovednosti a navyky dualezZité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Absolvent ma predpoklady pro samostatné
zvladnuti fidici prace, pro vedeni praktické sestry, pro spolupraci s pracovniky tymu pracovist ve zdravotnictvi a socialnich
sluZeb i pro dalsi osobni profesni rist. Absolvent/ka se dale mlze vzdélavat dle Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. o oborech
specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zpUsobilosti. Absolvent je
cilené pfipravovan tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji ptispival ke zvySovani prestiZze povolani vSseobecné sestry.

Vymezeni ziskanych klicovych kompetenci (nepovinné):
e Odborné znalosti
e Odborné dovednosti
e Obecné dovednosti
e Digitdlni kompetence — informacni a datovad gramotnost, komunikace a spoluprace, tvorba digitdlniho obsahu,
bezpecnost a feSeni problém, prace s informacnimi systémy ve zdravotnictvi
e Mékké kompetence — osobni, komunikacni, interpersonalni a vykonové

Vymezeni vystupnich znalosti, dovednosti a schopnosti absolventa:

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovand vSeobecna sestra jsou pfipraveni samostatné poskytovat celostné
zamérfenou oSetfovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu dospélym i détem ve zdravotnickych
zafizenich, zafizenich socialnich sluzeb a v komunitni péci. Dale pak se, ve spolupraci s Iékafem, podilet na preventivni,
IéCebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péci.

Absolventi jsou pfipraveni
v oblasti pfimého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

e samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu jednotlivcdm (zdravym, nemocnym,
osobdm se zdravotnim postiZzenim a umirajicim), rodindm a komunitam v souladu s pfirodnim a spole¢enskym
prostfedim, ve kterém Ziji,

e na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych
v odborné klinické praxi) zhodnotit aktudlni zdravotni stav a biopsychosocialni potfeby ¢lovéka v rGznych
vékovych obdobich a v rliznych Zivotnich situacich,

e na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a humanitnich véd, informacnich systémi
aj.) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) poskytnout a zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci
o individudlni potfeby ¢lovéka. Tato péce sméruje k podpore, posileni a udrZeni zdravi, k prevenci vzniku
onemocnéni, k prevenci komplikaci. V pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich je nedilnou soucasti
péce projeveni Ucty, podpory a doprovazeni.

e k samostatnému rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera se tyka: péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni,
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poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce o nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato
rozhodnuti dokaze zdlvodnit, obhajit a nést za né osobni odpovédnost.

v oblasti rozvoje profese vseobecné sestry

e na zakladé svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti a pfistupu k jednotlivcdm, rodindm a komunitam
pfispivat k profesionalizaci oSetfovatelstvi, zvySovani prestiZe a postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti,

e posoudit aktualni stav rozvoje oSetrovatelské praxe u nds i v zahranici, kriticky posoudit jednotlivé etapy
historického, soucasného i predpokladaného vyvoje v oSetfovatelstvi v€éetné kompetenci sester pfi realizaci
oSetrovatelské péce, vykonU a ¢innosti,

e v oblasti oSetfovatelstvi provadét vyzkumnou cinnost (nebo se na ni podilet) a je aplikovat vysledky védeckého
vyzkumu ve své praci.

v oblasti systému péce o zdravi
e orientovat se v pradvnim ramci, ktery upravuje poskytovani zdravotni a socialni péce a kompetence statni spravy v
oblasti organizace systému zdravotnich a socidlnich sluzeb,
e rozumét Uloze SZO ve svété a v Evropé, znat vykonné organy a administrativu Evropské unie (dale jen EU) a jeji
ukoly ve vztahu k ¢lenskym statdim, respektovat direktivy a doporucéeni EU tykajici se zdravotni a socialni politiky
v Clenskych zemich.

Profesni kompetence

Profesni kompetence vSeobecné sestry jsou rozdéleny na zdkladni, specializované a vysoce specializované podle
zakladnich  funkci, které vSeobecnd sestra pIni a vychazeji zplatnych pravnich predpisG CR.
VSeobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi osob.

Profese vSeobecné sestry zahrnuje Ctyfi zakladni oblasti kompetenci:
Autonomni kompetence, kooperativni kompetence, kompetence vy vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi a manazerské
kompetence.

Autonomni kompetence vSeobecné sestry:

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

e sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v Uvahu prostredi, ve kterém Zziji
a jejich zpUsob Zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce
a vyuziva je, urcuje opatreni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat samotni
jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

e vysvétluje jednotlivelim, rodindm a skupindm, jak mohou sami své prostfedi a Zivotni styl ovlivnit, nebo jim
doporudi, jak je zménit.

e motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v ptipadé potreby sv(j Zivotni styl.

e podili se na vyhodnocovani vysledk(l provedenych opatfeni nebo sama toto vyhodnoceni provadi.

Podpora uspokojovdni potreb vzniklych v souvislosti s onemocnénim.

¢ identifikuje potfeby pacientl vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spole¢enskokulturni a duchovni
zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivcl nebo skupin

e urcuje vhodna opatfeni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalSich opatfeni pro
uspokojovani potreb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmirfiovani utrpeni a zajiSténi
klidného umirani a ddstojné smrti.
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poskytuje oSetfovatelskou péci a provadi dalsi opattfeni nebo jejich vykonani zajistuje prostfednictvim jiného ¢lena
tymu, pfipadné jejich zajisténi iniciuje.
vyhodnocuje vysledky a Ucinnost provedenych opatfeni a modifikuje oSetfovatelsky plan

Poskytovdni informaci a ucast na vzdélavani

zprostiedkovava jednotlivelim, rodindm, skupindm a jejich pfibuznym potrebné informace v pfimérené formé z
hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky
v informovanosti klient(/pacientl vyhodnotit.

organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto programd.

podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnik( a jinych pracovnik( ve zdravotnictvi.

Kooperativni kompetence vSseobecné sestry

respektuje role jednotlivych profesional(l pfi koordinaci a plnéni odbornych ukoll v multidisciplinarnim a
multiprofesionalnim tymu, zachovdva a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spoleénych
opatrenich v zajmu pacienta

provadi vysetieni a Ié€ebna opatteni, kterd indikuje Iékaf, s ohledem na své kompetence

zna a dodrZuje hranice své odborné zpUsobilosti a pokud je to nutné, pozada o spolupraci kompetentni odborniky

Kompetence vSeobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

kriticky reviduje svou kaZzdodenni praxi a pfi realizaci svych Cinnosti vyuZiva vysledky oSetfovatelského vyzkumu a
praxe zaloZené na dlikazech

ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky ,
pficemz vyuziva vsech dostupnych informacnich zdroj(

podili se na vyzkumu v multidisciplindarnim tymu

usiluje o svlij odborny rlst v ramci celoZivotniho vzdélavani

Manazerské kompetence vSseobecné sestry

fidi a koordinuje cleny oSetfovatelského tymu pfi péci o pacienta (bezpecné prostredi, delegovani ukoll a
dohled, tymova péce)

posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a kontroluje
opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik

vykondva oSetrovatelské Cinnosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady

podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality péce

Gcastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji osetfovatelstvi

VSeobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi normami a profesnimi
standardy.
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2.

Uplatnéni absolventa

Charakteristika moZnosti uplatnéni absolventa:

Absolventi vzdéldvaciho programu Diplomovand vSeobecna sestra najdou uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych zafizeni, jako zdravotnicti pracovnici v zafizenich socialnich sluzeb, komunitni péée nebo v privatni
oSetrovatelské péci.

Absolventi vzdélavaciho programu si mohou rozSifovat vzdélani v ramci dalSiho vzdélavani zdravotnickych
pracovnik{ nebo studiem na vysoké skole.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vseobecnd sestra jsou pfipravovani k ¢innostem zdravotnického
pracovnika — vieobecné sestry, kterd vykonava tyto ¢innosti v souladu s platnou pravni Gpravou, tj. vyhlaskou ¢. 391/2017
Sb., a dalsimi souvisejicimi pravnimi predpisy

Bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpUsobilosti:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

g)
h)

poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi ochranu
verejného zdravi,

provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich predpisl, pracuje
s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny Iékafe, zubniho |ékare,
farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskutec¢novanych stfednimi sSkolami a vyssimi odbornymi skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich
programech k ziskani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani uskuteéfiovanych vysokymi $kolami v Ceské
republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurz(,

podili se na ptipravé standardd,

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

podili se na zajisténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnika,

provadi opatreni pri feSeni nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace.

Bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafrem poskytuje,
pfipadné zajistuje zakladni a specializovanou o3etifovatelskou pééi prostfednictvim o3etfovatelského procesu. Pfitom
zejména mize:

a)

vyhodnocovat potreby a Uroven sobéstacnosti pacient(, projevl jejich onemocnéni, rizikovych faktor(, a to i za
pouziti méficich technik pouZivanych v oSetfovatelské praxi (naptiklad testl sobéstacnosti, rizika prolezenin,
méreni intenzity bolesti, stavu vyZivy),

sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce pacientd, véetné saturace kyslikem a srde¢niho rytmu, a dalsi
télesné parametry za poufziti zdravotnickych prostredkd,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socidlni anamnézu,

zajistovat a provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientd starsich
3 let a zajistovat jejich prichodnost,

hodnotit a oSetrfovat poruchy celistvosti kiZze a chronické rany a oSetfovat stomie,

hodnotit a oSetfovat centralni a periferni Zilni vstupy, v€etné zajisténi jejich prichodnosti,

pecovat o zavedené mocové katetry pacientll vSsech vékovych kategorii, véetné provadéni vyplachi mocového
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méchyre,

j) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a logopedem ve zdravotnictvi rehabilitacni
oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik mobility a
premistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace poruch
komunikace a poruch polykani a vyprazdiovani a metody bazdlni stimulace s ohledem na prevenci a napravu
poruch funkce téla, véetné prevence dalSich poruch z imobility,

k) edukovat pacienty, pripadné jiné osoby v osetfovatelskych postupech, pouZiti zdravotnickych prostifedkd a
pfipravovat pro né informacni materialy,

[) orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socidlniho nebo zdravotné-
socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otdzkach socialnich a socidlné-pravnich,

m) zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

n) poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajistovat
péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,

0) prejimat, kontrolovat, ukladat Iécivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajistovat jejich dostatec¢nou zasobu,

p) prejimat, kontrolovat a uklddat zdravotnické prostiedky!” a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatec¢nou zdsobu,

g) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované osetfovatelské péce,

r) zajistovat stdlou pripravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a funkcénosti zdravotnickych
prostredkd,

s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedkl pro péci o stomie, chronické rany nebo pfiinkontinenci,

t) doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v domacim

prostredi.

PFi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce mtiZze vSseobecna sestra nékteré ¢innosti vykonavat pouze
pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v pfislusném oboru nebo porodni asistentky
se specializovanou zpUsobilosti v pfisluSném oboru a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem
(v souladu s platnou pravni tGpravou, tj. vyhlaskou ¢.391/2017 Sb., a dal$imi souvisejicimi pravnimi pfedpisy)

Vseobecna sestra miiZze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho Iékafe Cinnosti pfi
poskytovani preventivni, diagnostické, Iécebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni a dispenzarni péce.

Pfitom zejména pfipravuje pacienty k diagnostickym a Ié¢ebnym vykonlim a na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho
Iékafe je provadi nebo pfi nich asistuje nebo zajistuje oSetfovatelskou pééi pfi téchto vykonech a po nich; zejména
muzZe (v souladu s platnou pravni Gpravou, tj. vyhlaskou €.391/2017 Sb., a dal$imi souvisejicimi pravnimi pfedpisy)

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)

zavadét periferni Zilni katetry pacientdm starsim 3 let,

podavat |éCivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitroZilni injekce nebo infuze u déti do 3 let véku,
pokud neni dale uvedeno jinak,

zavadeét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii,

provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetreni, odebirat krev a jiny biologicky materidl a hodnotit, zda
jsou vysledky fyziologické; v pripadé fyziologickych vysledkll mizZe naplanovat termin dalsi kontroly,

provadét osetfeni akutnich a operacnich ran, véetné osetreni drénd, drendznich systém a klze v prabéhu lécby
radioterapii,

odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénG hrudnich a drénd v oblasti hlavy,
provadét katetrizaci moCového méchyre Zen a divek starsich 3 let,

provadét vyménu a osetreni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientlim pti védomi starSim 10
let, vCetné zajisténi jejich prlichodnosti a osetfeni, a aplikovat enterdlni vyZivu u pacientl vsech vékovych
kategorii,
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2. Uplatnéni absolventa

i) provadét vyplach Zaludku u pacientt pfi védomi starsich 10 let,

j) asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravk( a osetfovat pacienta v pribéhu aplikace a ukoncovat ji,
k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prosttedi pacienta,

[) podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

VSeobecna sestra pod odbornym dohledem Iékafe nebo zubniho Iékafe mize (v souladu s platnou pravni Gpravou, tj.
vyhlaskou ¢.391/2017 Sb., a dalSimi souvisejicimi pravnimi pfedpisy)

a) aplikovat nitroZilné krevni derivaty,
b) zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci,
c¢) vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

Vycet profesi a moZnosti uplatnéni absolventa

Absolventi vzdélavaciho programu najdou uplatnéni ve vSech typech zdravotnickych zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik
v zarizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni oSetfovatelské péci, a to v rozsahu a na Urovni stanovené pro vykon
povolani vSeobecné sestry zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon o nelékarskych zdravotnickych povoldnich) a predpisy s nim
souvisejicimi.
Absolvent/ka je vybavena kompetencemi umoznujicimi vykonavat tuto profesi na Zadouci Grovni a rozvijet své védomosti,
dovednosti a postoje v ramci dalSiho vzdélavani a podporovat tak sviij profesionalni rist.
Absolventi vzdélavaciho programu najdou uplatnéni na rliznych typovych pozicich (integrovany systém typovych pozic),
napfr.:
Sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech s klinickym zamérenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s:
e diabetem mellitem
e kardiovaskuldrnim onemocnénim
e infekénim onemocnénim
alergickym a imunodeficitnim onemocnénim
dermatovenerologickym onemocnénim
neurologickym onemocnénim
e stomiemi
e v dalSich oborech, ke kterym sméfuje i dosaZzenim specializa¢niho vzdélavani

Absolvent/ka oboru Diplomovana vSeobecna sestra je pfipraven/na dale rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje
v ramci specializa¢niho vzdélavani a podporovat tak svlj profesionalni rist.

Vzdélavaci programy specializaéniho vzdélavani pro nelékafiské zdravotnické pracovniky dle Natizeni vlady €. 31/2010
Sh., pro obor vseobecna sestra:

Intenzivni péce, perioperacni péce, oSetfovatelskd péce v pediatrii, intenzivni péce v pediatrii, oSetfovatelska péce
v internich oborech, oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, oSetfovatelska péce v v psychiatrii, perfuziologie,

transfuzni sluzba, domaci a hospicovd péce, oSetfovatelska péce v geriatrii, oSetfovatelska péce v onkologii a
hematoonkologii, hojeni ran.

7

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Karta predmétu

Nazev predmétu:
Anatomie a fyziologie / Anatomy and Physiology
Zkratka ANF

Celkem 84 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni
Anatomie 36 hodin prednasek, 18 hodin cvic¢eni
Fyziologie 24 hodin pfednasek, 6 hodin cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 3 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 4 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu: Anatomie

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji predméty
fyziologie a patologie.

Anotace predmétu: Fyziologie

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Urovni bunék, organll a jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studentlim ucelenou pfedstavu o ¢innosti zdravého
lidského organismu.

Cile predmétu:
Anatomie
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e zndsloZeni Zivé hmoty
e demonstruje na modelech stavbu, uloZeni jednotlivych organ( a organovych soustav
e chape organismus jak celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organt a organovych soustav
e prezentuje poznatky anatomie
Fyziologie
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu
e demonstruje na modelech funkci jednotlivych organid a orgdnovych soustav
e chdpe organismus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organli a organovych
soustav
e prezentuje poznatky fyziologie

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik:
Z0 3 hodiny tydné
e Uvod do anatomie a fyziologie.
e Anatomické roviny a osy. Zakladni sméry pro orientaci na lidském téle.
e Stavba a fyziologie burky, funkéni morfologie tkani.
e Pohybovy systém v pfehledu, zdkladni déleni.
e Axidlni a koncetinova kosterni soustava, stavba TMK.
e Stavba a fyziologie pfi¢né pruhovaného svalu a hladkého svalu.
e Svaly hlavy, krku, Zvykaci svaly, svaly na zac¢atku GIT.
e Anatomie srdce, arterii a vén, kapilarni systém.
e Fyziologie srdce a krevniho obéhu.
e Krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve.
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e Lymfaticky systém, fyziologie lymfatického systému.
e Imunitni systém a jeho fyziologie.
e Anatomie a fyziologie dychaciho Ustroji a dychani.
e Specifika hornich dychacich cest, anatomie, fyziologie.
e Anatomie a fyziologie GIT, traveni a vstrebavani.
Cviceni:
e Prdce s vyukovymi modely, anatomickymi mapami a atlasy v pfimé navaznosti na pravé probirané
systémy, prakticka vyuka jednotlivych anatomickych struktur
LO 4 hodiny tydné
e Anatomie a fyziologie slinnych Zlaz, slina a jeji funkce.
e Anatomie a fyziologie mocového Ustroji, ledvin, ABR a télesné tekutiny.
e Anatomie a fyziologie pohlavniho Ustroji muze.
e Anatomie a fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny.
e Fyziologie téhotenstvi, oplozeni, gravidita, prevence zubniho kazu.
e Embryogeneze, vyvoj plodu, perinatalni a postnatdini obdobi.
e Anatomie a fyziologie kiZe, mlé¢né Zlazy a laktace.
e Anatomie a fyziologie zlaz s vnitini sekreci, hormondlni regulace organismu.
e Anatomie a fyziologie Zlaz s vnéjsi sekreci.
e Anatomie a fyziologie nervové soustavy.
e Anatomie a fyziologie smyslovych organd.
e Fyziologie starnuti.
Cviceni:
e Prace s vyukovymi modely, anatomickymi mapami, pomtckami pro virtualni realitu a atlasy v pfimé
navaznosti na pravé probirané systémy, praktickd vyuka jednotlivych anatomickych struktur

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zapocet KZ:
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch, aktivni u¢ast na cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach, aktivni Ucast na cvicenich
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CIHAK, R. Anatomie 1. 3.vyd. Editor Milo§ Grim, OldFich Fejfar. Praha: Grada, 2011, 534 s. ISBN 978-80-
247-3817-8.

CIHAK, R. Anatomie 2. 3.vyd. Editor Milo$ Grim. Praha: Grada, 2013, 497 s. ISBN 978-802-4747-880.
MOUREK, J. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych obort. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3918-2.

KACHLIK, D. Anatomie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Karolinum, 2019. 154 s. ISBN 978-80-
246-4194-2.

NANKA, O, ELISKOVA, M. Prehled anatomie. Ctvrté vydani. Praha: Galén, 2019. ISBN 9788074924507.
STUCHLA, L. Pfehled anatomie a fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada, 2024. 176 s. ISBN 978-80-271-2903-4.
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Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

ZGARBOVA, A., KALCAKOVA, J. ZGARBOVA H. Anatomie a fyziologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].
Doporucena:

KITTNAR, O. Pfehled Iékarské fyziologie. Praha: Grada, 2020. 344 s. ISBN 978-80-271-1025-4.
LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomie v pfehledech a schématech. Praha: Grada, 2018. 104 s. ISBN 978-80-271-
0669-1.

ROKYTA, R. Fyziologie a patologickd fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4867-2.

NETTER, F. H. Netteriiv anatomicky atlas ¢lovéka. 2. vyd. Brno: CPress, 2012. ISBN 978-80-264-0079-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Simulator virtuaini reality - 3D anatomicky model lidského téla (VAU virtualni anatomicka uéebna).

K vyuziti je Sestnact setll pro virtudlni realitu a jedna obrazovka s mozZnosti zrcadleni VR obrazu. PouZiti je
uréené pro studium anatomie lidského téla moderni technologii, ktera umozZfuje |épe si predstavit
jednotlivé anatomické struktury, organy a organové soustavy v trojrozmérném prostoru.

Uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Odborna latinska terminologie / Professional Latin Terminology
Zkratka OLT

Celkem 24 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 1 hodina tydné / ukonceni Zapocet /
LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych predmétli a pro budouci povolani.
Zakladni znalost latiny vyrazné napomahd pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.
Vyuka je pfizplsobena studijnimu oboru Diplomovana vSeobecna sestra — rychlému porozuméni i se
zdravotniky cizi statni pfislusnosti.

Cil predmétu:
Cilem vyuky je osvojeni zakladl systému latinského jazyka, sestavovani a analyza slovnich spojeni (diagnéz
aj.), prace s odbornym textem.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravné je pouziva
e znd stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy
e umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,PER ANALOGIAM” a orientuje se v béznych terminech
|ékarské praxe
e chape zakladni mechanismy latinské gramatiky
e (te s porozuménim pfimérené narocny odborny text
e ma3 zaklad pro odbornou ¢3ast anglického jazyka ,MEDICAL TERMINOLOGY*
e je schopen presného, vystizného a logického vyjadiovani

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
Z0 1 hodina tydné
e Latinskd abeceda, délka slabik, ptizvuk.
e Pravidla vyslovnosti.
e Substantiva l. - V. deklinace.
e Latinské predlozky.
e Slovesa l. - IV. konjugace (prehled).
e Adjektiva I., Il. a lll. deklinace — jejich stupriovani, nepravidelné stupriovani.
e Privlastek shodny a neshodny — zaklad diagndzy.
e Anatomicka terminologie.
e Terminologie nazvl chorobnych stav(.
LO 1 hodina tydné
e Recka slova v latinské deklinaci.
e Recka slova sloZena a odvozena (ndzvy patologické, klinické aj.).
e Latinska slova sloZzend a odvozena (ndzvy krajin lidského téla aj.).
e Prace s odbornym textem (diagndza, patologicka zprava).
e Prace s lékarskym slovnikem a jinymi jazykovymi pfiruckami.
e  Aktivni uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s dirazem na terminologii.
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e Uplatnéni gramatickych jevd v odborné terminologii.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

ARGAYOVA, |. aj. Zdklady lékarské terminologie pro nelékaFské zdravotnické obory. Karolinum: 2020. 160
s. ISBN 978-80-271-1716-1.

CERMAKOVA, I. Talking Medicine. Karolinum: 2018. ISBN 978-80-246-395-4.

GRUBEROVA, I., Latinskd medicinskd terminologie pro nelékarské zdravotnické obory. Text a

e — learningovy kurz, projekt VOV, 2021.

KABRT, J. a KABRT, J. Lexicon medicum. 3. dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén, 2015, 917 s. ISBN 978-80-
7492-200-8.

NECAS Pavel aj. Latinskd lékarskd terminologie. Karolinum: 2017. ISBN 978-80-246-3414-2.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

HORAKOVA, V. Cvi¢ebnice latinské terminologie pro diplomované vseobecné sestry. Online. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/480?displayType=blocks. [citovdno
2024-11-20].

Doporucena:

VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny. 10. aktualiz. vyd. Praha: Maxdorf, 2011, 519 s. ISBN
978-80-7345-262-9.

VOKURKA, M., HUGO., J. Velky lékarsky slovnik. 8. vydani. Praha: Maxdorf Jessenius, 2008. ISBN 978-80-
7345-166-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a
multimedidlni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Farmakologie/Pharmacology

Zkratka FAR

Celkem 21 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka ve 2. ro¢niku:
Z0 3 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet KZ /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky,
vymezuje pojem lécivo, jeho formy a davkovani, zplisoby podani, interakce. Seznamuje studenty se
skupinami lécivych pripravkl, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi latkami a IéCivymi
pfipravky je obsahujici a s jejich Gcinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci léCivych
pripravkd a lidského organismu.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit studenty se skupinami léCivych pripravkd, jejich formami a zdsadami podavani.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e znd obecné zakonitosti podminujici uc¢inek léciva

e klasifikuje lé¢iva podle farmakodynamického plsobeni a podle jednotlivych farmakodynamickych

skupin

e znd zplsoby aplikace a davkovani léCiv

e vyuziva |éCiv v terapii

e umi objasnit nezadouci Ucinky léciv

e umirozdélit toxické latky podle mechanismu ucinku

e je schopen popsat ucinky lék( ve tkanich a jednotlivych systémech lidského organismu;

e aplikuje ziskané poznatky ve své profesi

Ramcovy rozpis uciva:

2. Ro¢nik:

Z0 3 hodiny tydné

Obecnd farmakologie:

. Lécivo, jeho Ucinky terapeutické a nezadouci.
. Davkovani léciv, zplsoby podavani.
. Vzajemné ovliviiovani |éCiv podavanych soucasné.
° Farmakodynamika a farmakokinetika léciv.
. Dusledky zneuzivani léCiv.

Specialni farmakologie:
e Farmakologie centralni nervové soustavy.
e Farmakologie vegetativniho nervového systému.
e Farmakologie periferni nervové soustavy.
e Farmakologie obéhové soustavy.
e Farmakologie krve.
e Farmakologie ledvin.
e Farmakologie dychaciho Ustroji.
e Farmakologie traviciho Ustroji.
e Léciva pouzivana k terapii infekénich nemoci, zhoubného bujeni a pohybového aparatu.
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e Léciva pouzivana k ovlivnéni imunitniho systému.

e Léciva pozivana pro mistni ucinek.

e Enzymy, hormony, vitaminy.

e Utinky toxickych latek.

e Déleni toxickych latek podle mechanismu pusobeni.
e Diagnostika a Ié¢ba otrav.

e Prevence otrav.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni

BENES, J. Antibiotika, systematika, vlastnosti, pouZiti. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-
4157-4.

MARTINKOVA, J. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obord. 2., zcela pfepracované a doplnéné
vyddni Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

LULLMANN, H., MOHR, K: Farmakologie a toxikologie Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
1356-4.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

LANICKOVA, L. Farmakologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/144?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

Doporucena

LULLMANN, H., MOHR, K., HEIN, L. Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-
80-247-3908-3.

PERLIK, F. Zdklady farmakologie-Klinickd a specidini farmakologie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN
9788072627592.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a
multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych dat.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Patologie a patologicka fyziologie / Pathology and Pathophysiology
Zkratka PAT

Celkem 28 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska/

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentim obecné poznatky
o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, orgdnech, organovych systémech
a organismu. Poskytuje zadkladni znalosti o chorobnych stavech a umozni chdpat nemoc ve vztahu k
lidskému organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji
zakladni znalosti o chorobnych stavech.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je seznamit studenty s patologickymi procesy ve tkanich a jednotlivych soustavach
lidského organismu, jejich pfic¢inami a projevy a zanikem lidského organismu.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e zna patologické procesy ve tkanich lidského organismu a jednotlivych systém

vrve

e orientuje se v pficinach a projevech patologickych jev( ve tkanich a jednotlivych systémech

e orientuje se v pficinach a projevech zaniku lidského organismu

e rozliSuje pojem symptom a syndrom

e 0svoji si skupiny onemocnéni, jednotliva onemocnéni a syndromy

e je schopen popsat patologické projevy ve tkdnich a jednotlivych systémech lidského organismu

e aplikuje ziskané poznatky ve své profesi

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
e Patologie, jeji uplatnéni v praxi.
e  Zanik lidského organismu.
e Priciny nemoci a jejich prevence, priciny fyzikalni, chemické a biologické.
e Poruchy vyZivy.
e Regresivni a metabolické zmény, zanétlivé zmény a jejich projevy, progresivni zmény, malformace.
e Nadory, patofyziologické nddorovych onemocnéni.
e Nemoci krevniho a mizniho obéhu.
e Nemoci kardiovaskularniho systému.
e Patogeneze nemoci s dominantni Uc¢asti imunitniho systému.
e Nemoci dychaciho ustroji.
LO 2 hodiny tydné
e Nemoci traviciho systému, nemoci jater, ZluCovych cest a pankreatu.
e Nemoci mocového ustroji.
e Nemoci pohlavniho Ustroji.
e Nemoci klZe, nemoci mlécné zlazy.
e Nemoci nervového systému, nemoci smyslového Ustroji.
e Nemoci hormonalni.
e Zakladni patologické procesy kosti a kloub.
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Cviceni:
e Sezndmeni s vybavenim histologické laboratore, laboratornimi pfistroji a pomuUckami.
e Zhotoveni, barveni a mikroskopovani histologického preparatu.
e Prdce s obrazovou dokumentaci patologickych zmén v organismu ¢lovéka.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni

BRABEC, V. Zdklady patologie pro nelékarské obory. Praha: Grada, 2018. 350 s. ISBN 978-80-247-3653-4
KLENER, P., SONKA, J. Uvod do studia nemoci. Karolinum, 2020, 400 s. ISBN 978-80-246-4874-0.

MACAK J, MACAKOVA J, DVORAKOVA J. Patologie. 3. dopl. vyd., Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-
3507-3.

NAIR M., PAETE I. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0229-7.
SOCHOVA, L., Patologie pro nelékarské obory. Praha: Mlada Fronta, 2017. 290 s. ISBN 978-80-204-3807-7.
VAVRIN, M., PTACKOVA, M. Nemoci a jejich pficiny. Praha: Karolinum, 2021. 280 s. ISBN 978-80-246-4796-
5

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

ZGARBOVA, A. Patologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/132?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

Doporucena

BARTOVA, J. Prehled patologie. Praha: Karolinum, 2015. 232 s. ISBN 978-80-246-2745-8.
JANIKOVA, ). Patologie pro stfedni zdravotnické skoly. Praha: Grada, 2021. 256 s. ISBN 978-80-271-0375-1.
SILBERNAGEL, S. LANG, F. Atlas patofyziologie ¢lovéka. Praha: Grada Avicenum, 2000. ISBN 80-7169-968-
3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena/ Microbiology, Imunology,
Epidemiology and Hygiene

Zkratka MIE

Celkem 31 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka v 1. a 2. ro¢niku:
1. ro¢nik LO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /
2. ro¢nik ZO 1 hodina tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni strukturu poznatk( z
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny. Studenti se seznami s nejdllezitéjsSimi obecnymi vlastnostmi
mikroorganismd, bunécnymi prvky imunitniho systému, primarni a sekundarni imunodeficienci,
specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani obrannych mechanismu, poruchami
imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti
ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé
souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakaz). Seznami se s nejdllezZitéjsimi
laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s Iécbou a protiepidemickymi opatfenimi,
orientacné i s platnymi prdvnimi predpisy v této oblasti. Seznamuje studenty s obecnou epidemiologii a
epidemiologickymi metodami prace.

Cil predmétu:
Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e umi vymezit pojmy mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena, charakterizuje vyznam
téchto disciplin a jejich vztahy
e chape organizaci a zafazeni téchto obor(l ve zdravotnictvi
e ma prehled o soucasné epidemiologické situaci v CR
e rozumi klasifikaci patogennich organisma
e znd zplsoby prenosu a formy vyskytu nakaz, zasady a prostiedky prevence
e znd zakladni legislativu tykajici se vyskytu prenosnych chorob a povinnosti zdravotnickych
pracovnikU
e znd zasady a predpisy tykajici se hygieny a prevence nozokomialnich ndkaz ve zdravotnickych
zafizenich a ochrany zdravi zdravotnickych pracovnik( (pfedevsim v zubnich laboratorich), vysvétli
pojem nozokomialni ndkazy, jejich vznik, projevy, prevenci
e fesiproblémové situace z oblasti epidemiologie a hygieny pracovniho prostredi ve zdravotnickych
zafizenich a v zafizenich socialni péce
e sleduje nové poznatky v oboru

Ramcovy rozpis uciva:
1. roc¢nik:
LO 2 hodiny tydné
e Vysvétleni pojm0 mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, vyznam téchto disciplin pro
diagnostiku a prevenci.
e Zivotni prostfedi, ekologie.
Lékarska mikrobiologie
e Zakladni poznatky z morfologie mikroorganismd, jejich fyziologii, morfologickych, biochemickych
vlastnostech.
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e Vztah mikroorganism{ a makroorganismu, vztah ke kysliku.
e ZpUsoby odbéru a zasilani biologického materialu k vysetfeni, dokumentace.
e Moznosti laboratorni diagnostiky, prehled vySetfovacich metod v mikrobiologii.
e Mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka.
e Antimikrobialni terapie.
Imunologie
e Pojem infekce a imunity. Imunitni systém stavba a jeho funkce.
e Nespecificka a specificka imunita.
e  Poruchy imunity.
e Vysetfovaci metody v diagnostice poruch imunity.
e Imunoterapie.
e Ockovani, druhy ockovacich latek, techniky ockovani, ockovaci kalendaf, druhy ockovani.
Dokumentace, zachdzeni s ockovacimi latkami.
Obecna epidemiologie
e Obecné poznatky o infekénim procesu a onemocnéni. Formy vyskytu ndkazy (sporadicky vyskyt,
epidemie, endemie, pandemie).
e Proces prenosu ndkazy a jeho ¢lanky (zdroj, cesta pfenosu, vnimavy jedinec).
e Ohnisko ndkazy a protiepidemicka opatieni v ném, legislativni predpisy.
e Protiepidemicky rezim. Dekontaminacni postupy. Desinfekce, sterilizace, dezinsekce a deratizace.
Asepse a antisepse.
e Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni.
Specidlni epidemiologie
e Jednotlivé skupiny onemocnéni, definice, zdroj, pfenos. Charakteristika vyznamnéjsich nakaz.
e Vzdusné nakazy.
e Alimentarni nakazy.
e Nadkazy pfenasené hmyzem a ¢lenovci. Zoondzy.
e Nakazy klize a povrchovych sliznic. Pohlavni nakazy.
e Infekce ran. Tetanus, plynata snét.
e Nakazy prenasené krvi, hepatitidy B, C. AIDS.
e Nozokomidlni ndkazy — zakladni pojmy, prevence nakaz.
e Zasady prevence. Opatfeni pfi vyskytu.
2.rocnik
Z0 1 hodina tydné
Obecna hygiena
e Charakteristika oboru.
e Organy hygienické sluzby. Organizace hygienické sluzby.
e Legislativni pfedpisy — Zdkon o ochrané verejného zdravi.
e Zakonitosti vztahu mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim.
e Osobni hygiena a prevence poskozovani zdravi (obecné i se zfetelem na zdravotnické
pracovniky).
Hygiena vyZivy
e Vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka. Slozky stravy.
e Hygienické pozadavky na stravovaci provozy. Legislativni predpisy souvisejici s vyZivou populace
Komunalni hygiena
e Faktory komunalniho prostredi a jejich vliv na zdravi
e Kvalita ovzdusi, vody, pady, legislativni predpisy
Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich
e Faktory pracovniho prostredi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka
e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci.
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e Kategorizace praci dle pracovniho rizika. Pracovni zatéz.
e Povinnosti zaméstnavatel(l a zaméstnanci z hlediska BOZP vyplyvajici ze Zakoniku prace.
Hygiena déti a mladistvych
e Faktory ovliviujici zdravy vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti.
e Prevence patologickych vlivli na zdravi v détském véku a v dospivani.
Cviceni:
e Redeni problémovych situaci z oblasti epidemiologie a hygieny pracovniho prostfedi ve
zdravotnickych zatizenich a v zatizenich socialni péce.
e Prace s legislativnimi predpisy, vyhledavani a analyza informaci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach, aktivni Ucast ve cvicenich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019. 132 s. ISBN 978-80-271-0693-6.

HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2022. 274 s. ISBN 978-
80-7684-122-2.

HURYCH, J. a kol. LékaFska mikrobiologie Repetitorium. Praha: Triton 2020, 621 s. ISBN 978-80-7553-844-
4,

REICHARDT, C. a kol. Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otdzek a odpovédi. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0217-4.

TLASKALOVA-HOGENOVA, H., EKLOVA, D. a kol. Mikrobiom a zdravi. Praha: Grada Publishing, 2024. ISBN
978-80-271-5192-9.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

AMLEROVA, J. a FAJTRLIK, K. Mikrobiologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/183?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

AMLEROVA, J. a FAJTRLIK, K. Epidemiologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/185?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

AMLEROVA, J. Imunologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/187?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

KADLECOVA, P. Imunitni sytém a jeho funkce, formy imunity. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/196?displayType=blocks. [citovdno 2024-11-20].
Doporucena:

GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P., DANOVA, J. Epidemiologie. 2. pfepr. vyd. Praha: Karolinum 2013, 223 s.
ISBN 978-80-246-2223-1.

MATOUSKOVA, 1., VLCKOVA, J. Vybrané kapitoly z epidemiologie 2. Olomouc: UP Olomouc, 2012. ISBN 80-
2443-008-8.

SCHINDLER, J. Mikrobiologie — pro studenty zdravotnickych obort. Praha, Grada 2014. ISBN 978-80-247-
a47771-2.
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TUCEK, M. a kol., Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: UK Karolinum, 2012, ISBN 978-80-246-
2136-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, Big Data a analyza
zdravotnickych dat, socialni sité a odborné komunity, vizualizér, videomikroskop.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady biofyziky / Fundamentals of Biophysics
Zkratka ZBF

Celkem 14 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:
Z0 1 hodina tydné / ukonceni Zapocet /
LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lécebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce.
Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikdlnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych
ucincich. Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetreni provadéna.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je ziskani zdkladnich védomosti o vyuziti biofyziky v oblasti medicinskych a |é¢ebnych
metod ve zdravotnictvi.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e ma predstavu o struktufe a vlastnostech molekul, zna transportni déje v organismu
e vysvétli icinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pretlaku pocasi,
klimatu...)
e popiSe biomechanické funkce kosti a kloub(
e znd princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu
e vysvétli podstatu méreni krevniho tlaku
e popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vySetreni plic
e chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad
e ma predstavu o vzniku sluchového viemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
e charakterizuje UGcinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infracerveného zareni na lidsky
organismus
e vysvétli vznik a Sifeni akénich potencidll, charakterizuje Gcinky elektrického proudu na lidsky
organismus
e znd zaklady radiologickych vysettovacich a lé¢ebnych metod popiSe zplsoby ochrany
obyvatelstva pfi radiacni havarii
e zna fyzikalni principy rlznych pristrojovych diagnostickych a terapeutickych metod a jejich vyuziti
v mediciné v kontextu oSetfovatelské péce

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Molekulova biofyzika: hmota a jeji struktura, elementdrni Castice, molekulové vlastnosti latek
skupenské stavy, transportni déje v organismu: difize, osmdza, osmoticky tlak.
e Ucinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus: gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku.
e Biomechanika pohybového systému: biomechanické funkce kosti, svall, kloub(, Slach.
e Biofyzika krevniho obéhu: krevni tlak, krevni pritok a jejich méreni.
e Biomechanika dychani: dechové objemy, vitalni kapacita plic, spirometrie.
e Biofyzika smyslového vnimani: biofyzika vidéni, dioptricky systém oka, vysSetieni zraku, optické
pfistroje, fyziologickd akustika, sluchovy organ a jeho funkce, vysetreni sluchu.
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e Elektfina a magnetismus: elektrické pole, elektricky proud, elektromagnetické vinéni a ucinky
na lidsky organismus, elektrické vlastnosti tkani, magnetické pole a jeho U¢inky na Zivé organizmy,
akéni potencial, jeho vznik a Siteni, akéni potencialy srde¢ni, mozkové, svalové, l1ééebné vyuziti
elektrického proudu.

e Termometrie: télesnd teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry a jejich druhy.

e Fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a lécebnych metod: druhy a zdroje ionizujiciho
zareni, biologické ucinky, 1é¢ebné a vySetfovaci metody, radiacni ochrana obyvatelstva.

e Fyzikalni zaklady balneologie.

e Fyzikalni principy vybranych lé¢ebnych metod: mechanoterapie, masdz, elektroterapie, diatermie,
laser, radioterapie, magnetoterapie, hydroterapie, dialyza a dalsi.

LO 1 hodina tydné
Cviceni:

e Molekulova biofyzika: uplatnéni transportnich déji v organismu, exkurze na dialyza¢ni oddéleni.

e Biofyzika krevniho obéhu: méreni krevniho tlaku, praktické cviceni.

e Biomechanika dychani: méreni dechovych objemd, vitalni kapacity plic, praktické cviceni.

e Biofyzika smyslového vnimani, vySetfeni zraku: exkurze na o¢nim oddéleni.

e Elektfina a magnetismus: |é¢ebné vyuZiti elektrického proudu v balneologii.

e Fyzikdlni zaklady radiologickych vysetfovacich a |éfebnych metod: exkurze na radiologické
oddéleni.

e  FyzikdIni principy vybranych lé¢ebnych metod: mechanoterapie, masdz, elektroterapie, diatermie,
laser, radioterapie, magnetoterapie, hydroterapie, dialyza - vyukova videa, prezentace studentda.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni ucast na cviceni, exkurzich
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni ukold v rdmci cviceni, pfiprava prezentaci student(
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

ROSINA, J., VRANOVA, J., KOLAROVA, H. Biofyzika pro zdravotnické a medicinské obory. 2. Doplnéné
vydani. Praha: Grada 2021. 304 s. ISBN 978-80-271-2526-5.

NAVRATIL, L., ROSINA, J. a kol. Medicinskd biofyzika. 2. zcela ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada 2019. 432 s. ISBN 978-80-271-0209-9.

ROSINA, J. a kol. Zdklady lékarské biofyziky. Praha: Grada 2022. 320 s. ISBN 978-80-271-2574-6.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VALEK, V. Biofyzika. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/138?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

NEJEDLA, M. Fyzikdini vysetfeni pro sestry. Praha: Grada, 2015. 296 s. ISBN: 978-80-247-4449-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Vyuziti modernich diagnostickych a Ié¢ebnych metod v mediciné — sezndmeni s nimi v rdmci exkurzi na
vybranych klinickych pracovistich, E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro
zdravotniky, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady biochemie / Fundamentals of Biochemistry
Zkratka ZBI

Celkem 14 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:
Z0 1 hodina tydné / ukonceni Zapocet /
LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zakladnimi poznatky z
oblasti biochemie, zejména metabolismus zakladnich Zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismu,
sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materialu pro
klinicko-biochemické vysetfeni, metodach a technikach odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovani a odeslani
ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratoti a s referenc¢nimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi
technologiemi pro biochemicka vysetieni.

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti o metabolismu zdkladnich Zivin a
metodach zpracovani biologického materialu uréeného pro biochemické vysetreni.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e orientuje se a umi definovat zakladni pojmy klinické biochemie
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
e pouziva referencni hodnoty v klinické praxi
e znd zasady odbéru biologického materidlu pro biochemické vysetieni se zamérenim na specifika
jednotlivych vékovych obdobi
e znd zakladni technologie pro biochemicka vysetreni

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné

e Klinicka biochemie, charakteristika oboru, ukoly laboratore klinické biochemie.

e Mezindrodni soustava Sl, systém referenénich hodnot, odliSnosti détského véku.

e Preanalyticka ¢ast vysSetreni: zasady odbéru biologického materidlu pro biochemické vysetfeni,
metody a techniky, oznacovani, uchovavani, zasilani a zpracovani biologického materialu, chyby pfi
odbéru a jejich vliv na vysledek vysetfeni se zamérenim na specifika jednotlivych vékovych obdobi.

e Analytickd ¢ast vySetfeni: druhy metod pouZivanych v laboratofi klinické biochemie.

e Principy a technologie biochemickych vysetteni: orientacni prehled metod vysetreni biologického
materialu.

LO 1 hodina tydné
Cviceni:

e Zasady odbéru biologického materialu pro biochemické vysetreni — praktické cviceni v klinickych
podminkach.

e Metody a techniky, oznacovani, uchovavani, zasilani a zpracovani biologického materialu — exkurze
na pracovisti OKB.

e Chyby pfi odbéru a jejich vliv na vysledek vysetfeni — vyukova videa.

e Principy biochemickych vysetteni, prehled metod vysetieni biologického materidlu — prezentace
studentl — vysetreni jednotlivych analyta.
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni Ucast na cviceni, exkurzich
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e plnéni ukoll v rdmci cviceni, pfiprava prezentaci studentl
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

PAULOVA, H., DOSTAL, J a kol.: Biochemie pro nelékarské zdravotnické obory. Brno: Masarykova
univerzita, 2021. 154 s. ISBN 978-80-210-9858-9.

LAHODA BRODSKA, H., KOHOUT, P. Laboratorni vysetieni v klinické praxi. Praha: Grada Publishing, 2022.
400 s. ISBN 978-80-271-3243-0.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

DRECHSLEROVA, T. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/188?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

RACEK, J. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/189?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing, 2015.
240 s. ISBN 978-80-247-5151-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Vyuziti modernich diagnostickych metod na Oddéleni klinické biochemie — sezndmeni s nimi v ramci
exkurze na klinickém pracovisti, E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro
zdravotniky, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady genetiky / Fundamentals of Genetics
Zkratka ZGE

Celkem 14 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka ve 2. rocniku:
Z0 1 hodina tydné / ukonceni Zapocet /
LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bunék a organism( s dirazem na lidskou genetiku. Ziskaji prehled o nej¢astéjsich geneticky
podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalnii
postnatalni), soucasné je poddn prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich
a psychosocialnich aspektech oboru.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim uceleny soubor védomosti o zakladnich principech genetiky o
geneticky podminénych onemocnénich a genetické diagnostice.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e porozumi zakladnim principim genetiky na vSech urovnich organismu
e je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuzivané nejen v genetickém lékarstvi
e zna genealogické vysetfeni a jeho vyznam
e umi popsat zakladni typy geneticky podminénych chorob
e orientuje se ve zpUsobech odbéru materidlu k cytologickému vysetteni
e ma odpovidajici poznatky z oblasti etickych a pravnich a psychosocidlnich aspektl oboru

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Obecna genetika.
e Cytologické zaklady dédi¢nosti.
e Molekularni genetika.
e Klinicka genetika.
e Clovék a genetika, lidsky genom, genetické inzenyrstvi
e Genetické poradenstvi a geneticka diagnostika (prenatdlni, postnataini).
LO 1 hodina tydné
e Imunogenetika.
e Eugenika.
e Genetika a transplantace.
e Prehled dédi¢nych chorob, priciny vzniku geneticky podminénich vrozenych vad.
e Etické, pravni a psychosocialni aspekty oboru.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

Zakladni:

OTOVA, B., MIHALOVA, R., BOBKOVA, K. Zdklady biologie a genetiky &lovéka. Praha: Karolinum, 2021. 244
s. ISBN 978-80-246-4565-0.

PRITCHARD, D. J., KORF, B. R. Zdklady lékarské genetiky. Praha: Galén, 2018. 182 s. ISBN 978-80-7262-
449-2.

PASSARGE, E. Barevny atlas genetiky. Praha: Grada Publishing, 2018. 472 s. ISBN 978-80-247-3099-8.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

HAGANOVA, K. Genetika. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/139?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

CEPELAK, I. Prenatdini diagnostika: biochemické a molekuldrné-genetické aspekty. Praha: Grada, 2018. 256
s. ISBN 978-80-247-3457-6.

VRZACEK, P. Zdklady lékaFské genetiky. Olomouc: Univerzita Palackého, 2019. 280 s. ISBN 978-80-244-
5643-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza
zdravotnickych dat, socialni sité.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Hematologie a transflizni Iékaistvi / Hematology and Transfusion Medicine
Zkratka HTR

Celkem 12 hodin, forma vyuky — pfednasky, cviceni

Vyuka v 1. roéniku:
LO 0,5 hodiny tydné prednasky, 0,5 hodiny tydné cviceni / ukonceni Zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické
hematologie. Poddvd informace o zdkladnich a specidlnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zpUsobem odbéru krve pro hematologickd vysetfeni. Objasiuje zakladni principy
transfuzniho lékafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim Iékarstvi, s vyrobou
transfuznich pfipravkl a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti o zdkladnich poznatcich z oblasti
klinické hematologie, principech transfuzniho Iékafstvi, vyrobé transfuznich pfipravkd a indikacich pro
jejich aplikaci.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e chape klinickou hematologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti |é¢ebné péce,
e je schopen vymezit a spravné pouzivat odbornou terminologii,
e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s biologickym materidlem,
e rozumi principlim vybranych hematologickych a imunohematologickych laboratornich vysetreni,
e je schopen aplikovat teoretické védomosti a dovednosti v podminkach laboratore,
e umi objasnit indikace a zasady pro aplikaci transfuznich pripravkd u pacientli vSech vékovych
kategorii.
e umi popsat potransfuzni komplikace a jejich projevy

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
LO 1 hodina tydné

e Odbér krve pro hematologické a imunohematologické vysetieni, zasady bezpecnosti prace
aochrany zdravi pfi praci v hematologické laboratoti, zakladni pojmy v hematologii
a imunohematologii.

e Krevni obraz, zhotoveni a barveni krevniho natéru, diferencovani krevniho natéru
mikroskopicky — bilé i Cervené Fady, stanoveni retikulocyt(, trombocytd.

e Stanoveni hematokritu, hemoglobinu, MCV, MCHC, MCH, vypocty z naméfenych hodnot
krevniho obrazu.

e Hemostaza a koagulacni vysetieni, stanoveni doby krvacivosti a rezistence kapilar, zakladni
koagulacni vysSetteni a principy koagulacnich metod — APTT, INR.

e Zakladni pojmy v transfuziologii —antigen, protilatka, typové krvinky, diagnostickd séra, princip
aglutinacni reakce.

e Skupinovy systém ABO, Rh systém, vySetieni krevni skupiny a Rh faktoru, Rh antigen.

e Vysetreni krevné skupinovych protilatek.

e Hemolytickd nemoc novorozencd.

e Predtransfuzni laboratorni vysetreni, kfizova zkouska.
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e Klinické pouziti krve — krevni derivaty, jejich pfiprava a vyroba, potransfuzni komplikace.

e Hematologickd a imunohematologicka vysSetfeni se zamérenim na specifika vSech vékovych
kategorii.

Cviceni:

e Zasady odbéru krve pro hematologické a imunohematologické vysetfeni, zasady bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci.

e Pfiprava pomucek pred podanim krevnich derivat( pacientovi.

e Prace s dokumentaci — zdznam o podani krve a krevnich derivata.

e OSetfovatelstvi ve vztahu k transfuznimu lékafstvi.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aktivni ucast ve cvicenich
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

FABER, E. a kol. Zdklady hematologické diagnostiky. Praha: Grada Publishing, 2024. 436 s. ISBN 978-80-
271-5032-8.

FISCHER, K., NOVAK, J., a kol. Hematologie — diagnostika a lé¢ba (2.vydani). Praha: Grada Publishing,
2021. ISBN 978-80-271-0025-4.

KELLY, P., SMITH, D. Hematologie pro nelékarské pracovniky. Brno: Masarykova univerzita, 2023. 340 s.
ISBN 978-80-210-7651-2.

MASOPUST, J., PISACKA, M. Praktickd imunohematologie — erytrocyty. 2., ptepracované a doplnéné
vydani Praha: Grada Publishing, 2022. 448 s. ISBN 978-80-271-3377-2.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALN{ TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-11-20].

Doporucena:

DOUBEK, M., MAYER, J. Lécebné postupy v hematologii — aktualizace 2022. Praha: Ceska hematologicka
spole¢nost CLS JEP, 2022. 525 s. ISBN 978-80-270-8240-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedialni obsah, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Klinicka propedeutika / Clinical Propedeutics
Zkratka KLP

Celkem 31 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 1. ro¢niku:

LO 2 hodina tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a
symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v
klinickych oborech mediciny. Seznamuje studenty s technikou fyzikdlniho vySetfeni a s hodnocenim
celkového zdravotniho stavu Clovéka. UmozZiiuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani ptiznakd,
signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti o prfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metoddch v klinickych oborech
mediciny.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e rozpozna priznaky signalizujici odchylky od zdravi
e rozpozna pfiznaky onemocnéni
e pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci, ziskdvd anamnestické Udaje o nemocném v oblasti
priznakll onemocnéni a problému s nimi spjatych vzhledem k jednotlivym vékovym obdobim
klientl
e demonstruje fyzikdlni vySetfeni a zhodnoti jeho aktudlni stav klienta
e ovladd podstatu fyzikdlnich vySetfeni véetné meéfeni fyziologickych funkci a jejich specifika
vzhledem k jednotlivym vékovym skupindm
e nazakladé toho stanovuje u klient( priority oSetfovatelské péce
e orientuje se ve vybranych vysetfovacich metodach
e edukuje klienty o podstaté vysetfeni, jeho priibéhu a zapojuje je do aktivni spoluprace
e monitoruje zdravotni stav klientl a jeho zmény v prlibéhu vysetfeni a po vysetfeni, dokumentuje
dllezité udaje
e zndrizika komplikaci a preventivné jim predchazi
e uplatiiuje pfi praci tolerantni a empaticky pfistup
e dodrzZuje zasady asepse a prevence nozokomialnich nakaz
e prakticky ovéfuje a v praxi vyuziva teoretické védomosti,
e v oblasti vySetfovacich metod dle znalosti o podstaté metod dodrZuje zasady pripravy k vySetreni
a péce o né v prabéhu a po probéhlém vysetreni
e dodrzZuje zasady spravné manipulace s biologickym materidlem
e dokumentuje vysledky vysetieni
e v souvislosti s pribéhem vysetrovacich metod ovlada zasady aplikace 1ékQ, jejich nezadouci Ucinky,
nutny monitoring pfi farmakoterapii
e znd zasady aplikace vyZivy ve vztahu k vySetfovacim metodam
e uplatiiuje zdsady aplikace vyZivy enteralni a parenteraini v oSetfovatelské praxi
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e dodrZuje dalsi rezimova opatieni vzhledem k charakteru vySetteni a jeho pribéhu.

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
LO 2 hodiny tydné

e Uloha sestry p¥i monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznak( charakterizujicich odchylku
od zdravi.

e Posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikaIni vysetfeni pacienta/klienta sestrou.

e Propedeutickd diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vysetfovaci metody,
punkce, biopsie.

e Diagnostické postupy v kardiologii.

e Diagnostické postupy a metody v pneumologii.

e Diagnostické postupy a metody v gastroenterologii.

e Diagnostické postupy a metody v nefrologii.

e Diagnostické postupy a metody v hematologii

e Diagnostické postupy a metody v dalSich klinickych oborech

2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
Cviceni:

e Vybrané vysetfovaci metody — priprava nemocného, asistence sestry pfi vySetieni, péce o
nemocného pfed a po vysetfeni (rentgenové vySetfovaci metody, pocitacova tomografii,
magnetickad rezonance, ultrazvukové vysetfovaci metody, funkéni vySetfovaci metody, izotopova
vySetfeni a dalsi vySetfeni v rdmci klinickych obor(), exkurze na vybranych klinickych pracovistich,
prezentace studentd.

e Priprava edukaci klientlli o podstaté vysetfeni, jeho prlbéhu, o zapojeni klientd do aktivni
spoluprace pfi vysetreni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zdpocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni ukold v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e plnéni tkoll v ramci samostudia
e aktivni ucast na cviceni, exkurzich
e priprava edukaci a prezentaci student
Obsah a zplGsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika. Praha: Grada, 2015. 240 s. ISBN 978-80-247-4402-5.

PLOIER, R. Diferencidlini diagndza v pediatrii. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5007-1.

THOMAS, J. a kol. Klinické vysetieni — moderni propedeutika. Praha: Grada, 2018. 240 s. ISBN 978-80-271-
0108-5.

SOUCEK, M., SVACINA, P. Vnitfni Iékafstvi v kostce. Praha: Grada. 2019. 464 s. ISBN 978-80-271-2289-9.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:
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KOVAROVA, E. Klinickd propedeutika. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/121?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Vyuziti modernich vySetfovacich metod na klinickém pracovisti — sezndmeni s nimi v ramci exkurze,
mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a
multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zobrazovaci metody a radiacni ochrana / Imaging Methods and Radiation
Protection

Zkratka ZOM

Celkem 18 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou cinnosti a naplni obort
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nukledrni medicina véetné oSetrovatelské péce, mezioborové
spoluprdce a radia¢ni ochrany.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti o naplni oboru radiodiagnostika,
radiologie, radioterapie a nukledrni medicina
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e popiSe biologické ucinky ionizujiciho zareni a moznosti ochrany
e charakterizuje zakladni druhy opatteni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek
i moznosti improvizované ochrany
e umi vysvétlit traumatologicky plan
e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a lé¢ebné
Ucely
e popise pristrojovou techniku
e vyjmenuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouZivani radiologickych, diagnostickych
a lé¢ebnych metod
e popise efektivni pfipravu pacientl k vySetfenim, vietné oSetfovatelské péce v pribéhu celého
vySetfeni a po vysetfeni

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
Z0 1,5 hodiny tydné
e Radiologie jako medicinsky obor; radiodiagnostika, radioterapie, nuklearni medicina;
mezioborova spoluprace.
e Biologické ucinky ionizujiciho zareni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni ochrany,
ochrana zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek, legislativni Upravy.
e Zaklady fyziky ionizujiciho zareni, vlastnosti rtg. zafeni, tvorba rtg. obrazu.
e Technické vybaveni RTG pracovist, pfistroje klasické rentgenologie.
e Zaklady skiagrafickych technik; skiagrafie a skiaskopie.
e Kontrastni latky, angiologicka vysetieni, intervence.
e Principy a indikace vysetfeni pocitacovou tomografii, hybridni zobrazovaci metody,
postprocesingové metody — rekonstrukce obrazu 2D, 3D.
e Principy ultrasonografickych vysetieni a jejich aplikace
e Principy a indikace vysetfeni magnetickou rezonanci.
e Radionuklidova diagnostika.
e Dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zareni.
e Veli¢iny a jednotky dozimetrie ionizujiciho zafeni a radiacni ochrany, ochrana pred zarenim.
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Cviceni:
e Pfiprava pacient( k vybranym radiodiagnostickym, ultrasonografickym vysetrenim
a magnetické rezonanci a dalSim specidlnim vysetfenim.
e OSetfovatelska péce o pacienta v celém pribéhu téchto vysetfeni a po vySetieni
e Exkurze na klinické pracovisté radiodiagnostiky a nuklearni mediciny

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aktivni Ucast na cviceni, exkurzi
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

Doporucena:

GUNDOVA, P. a kol. Zdklady radiologie. Praha: Grada, 2019. 320 s. ISBN 978-80-271-2738-7.

KVAPIL, R. Radiacni ochrana v radiologii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021. 230. ISBN
978-80-244-6081-9.

KASPAREK, J. a kol. Radiacni ochrana ve zdravotnictvi. Praha: Triton, 2020. 204 s. ISBN 978-80-7553-913-
2.

NAVRATIL, L., ROSINA, J. Medicinskd biofyzika. Praha: Grada, 2019. 432 s. ISBN 978-80-271-0209-9
VOMACKA, J. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. 245 s. ISBN 978-80-244-4508-3.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VOTRUBCOVA, J. VOTRUBEC, V. Rentgenologie pro dentdini hygienistky. Online. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/476?displayType=blocks [citovano 2024-11-
20].

Doporucena:

Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zakon) a o zméné
a doplnéni nékterych zdkon(, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN{ OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Vyuziti modernich vySetfovacich metod na klinickém pracovisti — sezndmeni s nimi v ramci exkurze,
mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a
multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Ochrana a podpora verejného zdravi / Protection and Promotion of Public Health
Zkratka OPV

Celkem 18 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 1,5 hodiny tydné / ukoncéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpore verejného zdravi, o predchazeni vzniku, Siteni
a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti o ochrané a podpore verejného
zdravi podle cil Narodniho programu zdravi.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e zna cile Narodniho programu zdravi specifikuje vyznam hygieny a epidemiologie pfi ochrané a
podpore verejného zdravi
e dovede popsat hlavni charakteristiky ochrany a podpory vefejného zdravi a zplsoby jeho vyuziti
v oblasti zdravotni a socidlni péce
e charakterizuje mozZnosti preventivnich opatieni pti predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu
infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a
jinych vyznamnych poruchach zdravi
e dovede pouZivat formy a prostiedky vedouci k monitorovani a k hodnoceni zdravotnich rizik z hlediska
prevence negativniho ovlivnéni zdravotniho stavu obyvatelstva v praxi
e umi zpracovat edukacni program, ktery Ize aplikovat v konkrétni oblasti ochrany verejného zdravi
e sprdvné pouziva odbornou terminologii a umi ji vymezit
o reflektuje socialni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika klient(/pacient(
e orientuje se v problematice obecné epidemiologie a chape vyznam prevence nozokomidlnich nakaz
e charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méftitku
e s oporou o Udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostfedi v regionu.

Ramcovy rozpis uciva:
1. ronik:
Z0 1,5 hodiny tydné

e Zdravotni politika a systém zdravotni péée v CR.

e Cile Narodniho programu zdravi, regiondlni programy z hlediska zdravotniho stavu
obyvatelstva, systém zdravotni péce v CR a jeho reforma, program WHO ,,Zdravi pro viechny
v 21. stoleti”, aktivni Ucast obcanl pf¥i tvorbé a realizaci zdravotni a socialni politiky.

e Vyznam ochrany verejného zdravi: zdravy zpUsob Zivota, socio-ekologicky model zdravi, vliv
socioekonomickych faktord na zdravotni stav obyvatelstva, odpovédnost za vlastni zdravi,
rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi, komunitni programy ve Skoldch, na
pracovistich, preventivni programy ve méstech a na vesnicich.

e Metody ochrany verejného zdravi a jejich vyuZiti, formy a prostredky preventivnich opatfeni,
provadéni epidemiologickych studii a aplikace preventivnich programu.
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e Zaklady edukaéni ¢innosti, edukacni program — konkrétni aplikace zamérend na prevenci
urcitého patologického jevu v komunité, spoleénosti.

e Vyznam hygieny a epidemiologie pfi ochrané a podpore vefejného zdravi.

e Ochrana a podpora vefejného zdravi v oblasti zdravotni a socidlni péce.

e Preventivni opatfeni pfi pfedchazeni vzniku, Siteni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni,
o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych
vyznamnych poruchach zdravi.

e Zakladni zakony, vyhlasky, predpisy, postaveni hygieny v soustavé véd o zdravi ¢lovéka a
komunity, zaklady hygieny prace, nemoci z povolani, rizika nevhodného pracovniho prostredi,
nemocnicni ndkazy a jejich prevence, primarni a sekundarni prevence.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DUSEK, L. a kol. Zdravotnickd statistika. Praha: Grada, 2021. 224 s. ISBN 978-80-271-1122-0.

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. 248
s. ISBN 978-80-271-0568-7.

JANECKOVA, H., HNILICOVA, H. Uvod do vefejného zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2017. 214 s. ISBN 978-
80-246-3775-0.

KRYSA, I., KRYSOVA, Z. Zdkon o ochrané vefejného zdravi. Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-070-8.
MANOUSKOVA, M., MALEK, B. Hygiena prdce. Praha: Sobotales, 2015. 280 s. ISBN 978-80-86817-46-0.
MARES, J. a kol. Epidemiologie a zdravotni politika. Praha: Karolinum, 2020. 276 s. ISBN 978-80-246-4468-
6.

Oteviené digitalni zdroje:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CESKE REPUBLIKY. Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi v ceské
republice do roku 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KRIZOVA, R. Vychova ke zdravi pro obor DVS. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/133?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

POLASKOVA, J. Vychova ke zdravi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/91?displayType=blocks [citovdano 2024-11-20].

Doporucena:

NEUGEBAUER, T., Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci v kostce. Wolters Kluwer . 2. vyd. 2016. ISBN 978-
80-7552-106-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza
zdravotnickych dat, socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zdravotni gramotnost / Health Literacy

Zkratka ZDG

Celkem 18 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:
LO 1,5 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovéjsi védecky ovérené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpore zdravi. Poskytuje studentiim uceleny prehled o
standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti pro pacienty. Soustfeduje se na ziskani znalosti o efektivnich
edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziuje jim osvojeni si kompetenci pro
provadéni edukaci u pacientd vSech vékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce
nevhodnych navyk(, péée o (domaci) prostfedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného
chovani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi potfebami.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdim uceleny soubor védomosti o efektivnich strategiich zdravotni
gramotnosti u pacient( a socialnich skupin v oblasti Zivotniho stylu.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e spravné pouZiva odbornou terminologii v oblasti zdravotni gramotnosti a umi ji vymezit
e charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méftitku
e objasni obecné zadsady péce o zdravi
o specifikuje a dokdzZe odlisit socidlni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o zdravi
e uvede formy a prostfedky upevnovani zdravi a predchazeni nemocem vhodné pro rlizné typy
pacientd/ klient( (véetné zdravotnickych pracovniki)
o dokaZe interpretovat a aplikovat metody a prostfedky potiebné pro edukacni ¢innost sestry a pro
vychovu k péci o zdravi
e realizuje a zpracuje samostatné nebo vtymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi avyhodnoti
informace z masmédii k probirané problematice, provadénych v prevence rizik vyplyvajicich
z Zivotniho stylu
e chape problematiku agrese, zneuzivani osob se specifickymi potfebami a dokazZe interpretovat zasady
péce o né

Ramcovy rozpis uciva:
1. roc¢nik:
LO 1,5 hodiny tydné
e Vyznam a perspektiva zdravotni gramotnosti.
e Zdravi a jeho determinanty, definice zdravi a determinanty a faktory zdravi jedince a populace,
holistické pojeti zdravi.
e Program Svétové zdravotnické organizace, zakladni idaje o SZO a zdravotni stav obyvatelstva CR,
potieba nové strategie péce o zdravi.
e Narodni program podpory zdravi a jeho analyza, program ,Zdravi pro vSechny ve 21 stoleti“,
charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva a regiondlni a dil¢i programy
podpory zdravi, jejich cile a priority, zasady tvorby programu podpory zdravi.
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e Zdravy zplsob Zivota: individualni a spolecenské podminky zdravého zpUsobu Zivota, odpovédnost
za vlastni zdravi, oblasti zdravého zpUsobu Zivota, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi,
vychova ke zdravému zpUsobu Zivota, vliv medii a reklamy.

e Zasady pro udrZeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté.

e Prevence — primarni, sekundarni, terciarni.

e Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti, metody vychovy individualni, skupinové, hromadné.

e Formy a prosttedky vychovy ke zdravi a zaklady edukacni ¢innosti.

e Sledovani efektivity vychovy ke zdravi, peer vychova.

e Agrese a zneuZivani osob se specifickymi potfebami, zasady péce o né.

Cviceni:

e Zpracovani a prezentace projektu (samostatné nebo vtymu) vychovy ke zdravi, vyhledani,
posouzeni a vyhodnoceni informaci z rdznych zdrojd k vybrané problematice, aplikace opatieni
v prevenci rizik vyplyvajicich z Zivotniho stylu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aktivni ucast na cviceni
e tvorba prezentaci student(
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

SVANCAROVA, J. Zdravotni gramotnost a edukace ve zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2021. 184 s. ISBN
978-80-246-4952-1.

KUCEROVA, J. Zdravi a zdravotni gramotnost v soucasné spolecnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2020.
160 s. ISBN 978-80-210-9504-3.

Oteviené digitalni zdroje

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Online. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ [citovano 2024-12-07].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CESKE REPUBLIKY. Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi v ceské
republice do roku 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].
KRIZOVA, R. Vychova ke zdravi pro obor DVS. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/133?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. 248
s. ISBN 978-80-271-0568-7.

JANECKOVA, H., Hnilicova, H. Uvod do verejného zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2017. 214 s. ISBN 978-
80-246-3775-0.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

NOVAKOVA, P. Zdklady verejného zdravotnictvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/82?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

KRIZOVA, R. Vychova ke zdravi pro obor DVS. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/133?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

VyuZiti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych dat, socialni sité a odborné
komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Vyziva a dietetika / Nutrition and Dietetics
Zkratka VDI

Celkem 19 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Vyuka ve 2. roéniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy ¢lovéka a
vlivu vyZivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zdsadami pripravy stravy a alternativnimi zplsoby
podavani — parenteralni a enterdlni vyZivé pfi jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyZivy a
nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutricni bilance.

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentdim uceleny soubor védomosti vlivu vyZivy na zdravotni stav lidi.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni souvislosti mezi vyZivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé slozky stravy
o definuje zakladni pojmy z oblasti vyZivy
e vyhodnoti energetickou potrfebu organismu a vypocitd potrebu zdkladnich Zivin pro jednotlivce
e objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav
e porovna nékteré alternativni zplUsoby vyZivy z hlediska vyZivovych potieb a poukaZze na jejich
rizika
e rozliSuje zakladni druhy |é¢ebnych diet a jejich indikace
e znd zasadami pripravy stravy a alternativnimi zplsoby podavani — parenteralni a enteralni vyzivé
pfi jednotlivych onemocnénich
e uvede rizika podvyZivy a nadmérné vyzivy
e umi zhodnotit stavu vyZivy a energeticko-nutri¢ni bilanci

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
LO 1 hodiny tydné

e Energeticka a biologickd hodnota stravy, sloZeni stravy a vyznam jednotlivych sloZek ve vyZiveé.

e \lypocet zastoupeni zakladnich Zivin, mineralnich latek, stopovych prvk( a vitamin( ve stravé,
vypocet bazalniho metabolismu a celkového energetického pfijmu ve zdravi a nemoci, prace
s tabulkami a elektronickymi databazemi vyZivovych hodnot.

e Alternativni sméry ve vyZivé: vymezeni pojmU racionalni a alternativni vyZiva, vegetarianstvi,
veganstvi, vitaridnstvi, makrobiotika, délena strava, vyziva dle krevnich skupin, paleodieta a jiné
trendy, diety a pUst, nékteré kulturni odlisSnosti ve vyZivé a stravovacich navycich.

e Vyziva klientd vSech vékovych kategorii, vyZiva novorozencu, kojenct a nedonosenych déti,
slozeni materského mléka, ndhrazky materského mléka, prevod ditéte na smiSenou stravu, vyZiva
déti v jednotlivych obdobich vyvoje, Skolni stravovani.

e \lyziva Zeny, vyZiva v obdobi téhotenstvi a laktace, vyZiva pfi téhotenskych komplikacich, gestacni
diabetes, kojeni a jeho naroky na vyZivu Zeny, vyziva seniorU.

2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné

e Poruchy vyZivy — problematika obezity ve vSech vékovych kategoriich, bulimie a anorexie,
ortorexie, bigorexie, zachvatovité prejidani.
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e Vyziva nemocnych, metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyZivy, moznosti
feseni nedostatkl ve vyzivé, hodnoceni energeticko-nutricni bilance u nemocnych.

e Zakladni druhy lécebnych diet — dietetika, enteralni a parenterdlni vyziva.

e Dietni systém ve zdravotnickych zafizenich.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné provéreni znalosti
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Klasifikovany zapocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

KASPER, H. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KORINEK, V. VyZiva v preventivni mediciné. Praha: Galén, 2015. 160 s. ISBN 978-80-7492-185-8.
MIZEROVA, H., KONVICKA, J. a BORZENKO, A. VyZiva ¢lovéka. Ostrava: Ostravska univerzita, 2016. 320 s.
ISBN 978-80-7464-961-5.

NAVRATILOVA, M. Zdravd vyZiva a dietetika. Praha: Grada, 2019. 256 s. ISBN 978-80-271-2044-4.
SVACINA, S. Klinickd dietologie. 2., ptepracované vydani. Praha: Grada, 2016. 424 s. ISBN 978-80-247-5562-
5.

SHARMA, S. Klinickd vyZiva a dietologie. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0228-0.

STRANSKY, M., PECHAN, L., RADOMSKA, V. VWyZiva a dietetika v praxi. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska
univerzita. 2018. 298 s. ISBN 978-80-7394-766-8

ZLATOHLAVEK, L. Klinickd dietologie a vyZiva. Current Media s.r.o. 2017. ISBN 978-80-88129-03-5.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

SzUCS, J., VOIJTOVA, M., KADLECOVA, I. VyZiva ¢lovéka. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/92?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].
Doporucena:

KOHOUT, P. a kol. Vybrané kapitoly z klinické vyZivy Il. Praha: Forsapi, 2016. ISBN 978-80-87250-32-7.
VRANOVA, D. VyZivovd doporuéeni u chronickych onemocnéni. Olomouc: ANAG, 2018. 280 s. ISBN 978-80-
7554-166-6.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, umélad inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych dat, socialni sité a odborné
komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Rehabilita¢ni osetfovatelstvi / Rehabilitation Nursing
Zkratka REO

Celkem 31 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:

LO 2 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Vyuka ve 2. roéniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a
fyzikaIni mediciny véetné zakladl balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych podminkach
oSettovatelstvi lezi v prevenci imobiliza¢niho syndromu. V ramci predmétu se studenti nauci provadét
ukony rehabilitaéniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni, dechovou gymnastiku, v€asnou
mobilizaci, nacvik sobéstaénosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSseobecnych sester.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim soubor védomosti o prevenci imobilizaéniho syndromu za vyuziti
ukon(l rehabilitacniho osetfovatelstvi a ziskaji prehled o vyznamu a souc¢asném postaveni balneologické
lé¢by v CR.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e popiSe vyznam lé¢ebné rehabilitace a zakladnich fyzioterapeutickych a ergoterapeutickych
postupl v sesterské praxi, uvede hlavni Ukoly fyzioterapeuta a ergoterapeuta
e je schopen zhodnotit pomoci zakladnich testl stav pacienta po strance motorické, kognitivni i po
strance sobéstacnosti
e popise dusledky imobility a imobilizaéniho syndromu na organismus ¢lovéka, navrhuje
preventivni opatfreni
e umi aplikovat informace o sebeobsluznych Gkonech pacienta, o dlileZitosti sobéstacnosti pro
kazdého nemocného a zpUlsobech jeho vysetieni
e objasni vyznam kompenzacni pomucky jako zplsob zajiSténi co nejvyssi miry sobéstacnosti
pacienta
¢ navrhne mozZnosti kompenzace handicapu s vyuZitim pomUcek vhodnych pro dané postizeni a
situaci
e definuje obory rehabilitacni a fyzikdlni medicina, balneologie
e popiSe vyznam oboru v integraci do nasledné lécebné rehabilitacni péce
e rozdéli pfirodni léCivé zdrojU, jejich zevni a vnitfni vyuZziti
e uvede vseobecné a specifické Gcinky, obecné indikace a kontraindikace balneologické Iécby
e charakterizuje pfirodni [éCebné zdroje a jejich vyuziti
e znd legislativni rdmec poskytovani lazeriské péce, indikaéni seznam lazeriské l1écby

Ramcovy rozpis uciva:
1. ronik:
LO 2 hodiny tydné
e Rehabilitace, jeji slozky, Uloha fyzioterapeuta a ergoterapeuta.
e Vysetfeni hybnosti.
e Zakladni fyzioterapeutické a ergoterapeutické postupy v sesterské praxi, tymova spoluprace.
e Imobilizacni syndrom, vyznam télesné a psychické aktivity.
e Zakladni prvky a principy specialnich fyzioterapeutickych technik (napf. Bobath, Voijta, aj.).
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e Fyzioterapie déti kojeneckého, predskolniho a Skolniho véku.
e Kompenzaéni pomlcky a jejich rozdéleni.
e Definice oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, definice balneologie.
e Vyznam oboru v integraci do nasledné lIé¢ebné rehabilitaéni péce.
e Rozdéleni ptirodnich lé¢ivych zdroju, jejich zevni a vnitini vyuZiti.
e VSeobecné a specifické ucinky, obecné indikace a kontraindikace balneologické Iécby.
e Mineralni vody a procedury s jejich vyuzitim — koupele, pitné kiry, inhalace, specidlni procedury.
e Ztidelni plyn a jeho vyuziti v balneologii, mista vyskytu, zplsoby aplikace, indikace, kontraindikace.
e Peloidy — rozdéleni na humolity, raseliny, slatiny, slatinné koupele, aplikace, mista vyskytu.
e Klimatoterapie — klimatické podminky ptiznivé kléceni, specifické procedury, mista vyskytu
klimatickych lazni, indikace, kontraindikace.
e Balneologické [écba koznich, gynekologickych, gastroenterologickych, psychiatrickych
onemocnéni, balneologie v pediatrii.
e Legislativni ramec poskytovani lazenské péce, indikacni seznam lazerské IéCby.
e Uloha lazni v sekundarni a tercidrni prevenci.
e Wellness, Medicalwellness, fitness a jejich provazanost s vyuzitim pfirodnich lécivych zdroju
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
Cviceni:
e PoufZiti kompenzacnich pomducek.
e Rehabilita¢ni oSetfovani pacienta s poruchou hybnosti — reedukace pohybovych a kognitivnich
funkci.
e Manipulace s pacientem v lGzku, polohovani, ergonomie, kinesteticka mobilizace.
e Pasivni a aktivni cviceni, polohovani, dechova gymnastika.
e Mobilita na IGZku a vertikalizace, typy lokomoce — pom{icky pro mobilitu a lokomoci.
e Invalidni vozik a jeho pouziti, nacvik pfesunl a dovednosti v interiéru.
e Nacvik chlize s pouzitim berli.
e Exkurze na karlovarskou kolonadu, ochutnavka Iécivych pramen( s vykladem

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
pInéni tkoll v rdmci samostudia
aktivni Ucast na cviceni
e demonstrace praktickych dovednosti
Obsah a zplGsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DOSBABA, F., KRIZOVA, D., HARTMAN, M. Rehabilitacni osetfovdni v klinické praxi. Praha: Grada, 2021. 172
s. ISBN 978-80-271-1050-6.

GRUNEROVA LIPPERTOVA, M. Rehabilita¢ni osetfovatelstvi v neurorehabilitaci. Praha: 3. lékarska fakulta
Univerzity Karlovy ve spolupraci s FN Kralovské Vinohrady, 2022. 150 s. ISBN 978-80-244-6142-8.

HORKA, P.Péce o pacienty se snizenou sobéstacnosti: rehabilitacni oSetfovatelstvi. Praha: Ustfedni
vojenska nemocnice, 2021. 130 s. ISBN 978-80-244-6150-8.

JANDOVA, D.: Zdklady balneologie, Brno, 2014 NCONZO. 1SBN 978-80-7013-573-0.
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JANDOVA, D.: Zdklady balneologie, Brno, 2014 NCONZO. 1SBN 978-80-7013-573-0.

NAVRATIL, L. a kol. FyzikdIni lé¢ebné metody pro praxi. Praha: Grada, 2019. 390 s. ISBN 978-80-271-0478-
9.

KOTULOVA, A. Rehabilitace pacientii po cévni mozkové pFihodé. Praha: Karlova Univerzita, 2015. 189 s.
ISBN 978-80-245-2153-6.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Rehabilitaéni osetfovatelstvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/486?displayType=blocks [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

VALKOVA, L. Rehabilitace kognitivnich funkci v oetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2015. 112 s. ISBN 978-
80-247-5571-7.

SPISAK, L., RUSAVY, Z. Klinickd balneologie. Praha: Karolinum, 2010. 276 s. ISBN 9788024616544.

Zakon €. 164/2001 Sb. Lazensky zakon.

Vyhlaska €.423/2001 Sb. O zdrojich a laznich.

Vyhlaska 267/2012 Sb. Indika¢ni seznam pro lazeriskou I1é¢ebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych dat, socidlni sité a odborné
komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Prvni pomoc / First Aid

Zkratka PRP

Celkem 30 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 1,5 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /
LO 1 hodina tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
predlékarské prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, véetné Urazl a nehod. Studenti
se seznami s postupy a zdsadami pri rlznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci
praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i
poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim soubor informaci a védomosti o prvni pomoci, novych
poznatcich a trendech v oboru, dovednost se v dané problematice vzdélavat, diskutovat o odbornych
problémech, fesit krizové problémy a kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky, komunikovat se zranénym,
Iékarem, dalSimi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e dokadzZe kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci
pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému
poskytovani prvni pomoci
e je schopen zahadjit neodkladnou resuscitaci
e umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvdceni, PNO, poranéni kosti, kloub(
a mékkych casti téla, osSetfit popaleného, poleptaného atd.
e dokdZe objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zachranného systému
e je ztotoZnén s vlastnostmi zachrance
e uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pfi hrozbé
nebo vzniku mimoradnych udalosti

Ramcovy rozpis uciva:
1. roénik:
Z0 1,5 hodiny tydné
e Vyznam a zajisténi prvni pomoci.
e Taktika a strategie poskytovani prvni pomoci.
e Integrovany zachranny systém, medicina katastrof.
e Retézec preziti — vitalni funkce a jejich vySetieni v terénu, celkové vysetteni.
e Obvazova technika v prvni pomoci.
e Vyprostovani, pfemistovani a polohovani ranénych.
e Neodkladna resuscitace déti a dospélého, vC. zajisténi dychacich cest, pouziti AED
e Neodkladné stavy pfti krvaceni, poranéni kosti a kloub(l, termicka poranéni, poleptani, druhy a
oSetfeni ran, tonuti, poranéni zplsobena zvitaty, crusch a blast syndrom.
o Sokové stavy.
e Neodkladné stavy v chirurgii: nahlé prihody brisni, poranéni hlavy a mozku, patefe a michy,
hrudniku a bficha.
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e Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi: téhotenstvi (EPH gestdza, preemklapsie,
mimodélozZni téhotenstvi, krvaceni) prekotny porod.
e Neodkladné stavy v internim Iékarstvi a neurologii: alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu,
akutni diabetické komplikace, kfecové stavy, cévni mozkova prihoda.
e  Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech — odliSnosti taktiky a strategie.
e Vybaveni pfirucni Iékarny a jeho pouziti pfi poskytovani predlékarské prvni pomoci.
LO 1 hodina tydné
Cviceni:
Zvladnuti techniky prvni pomoci na modelovych pomuckach skoly tykajici se:
e Nacviku tfi krok( v postupu prvni pomoci ha modelovych situacich.
e Kontroly stavu védomi.
e Kontroly funkénosti dychaciho Ustroji.
e Kontroly funkénosti obéhového systému.
e Zastavy krvéceni.
e Obvazovych technik s riznymi materidly, improvizace.
e Techniky stabilizované polohy.
e Techniky umélého dychdni a masdaze srdce, KPR.
e Techniky a moZnosti transportu.
e Zasad protiSokovych opatreni.
e Modelovych situaci ve spolupraci se zachrannou sluzbou.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e plnéni ukold v ramci samostudia

e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
Zkouska ZK:

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e aktivni ucast ve cvicenich

e pisemné a ustni provéreni znalosti

e demonstrace praktickych dovednosti pfi modelovych situacich
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DOBIAS, V. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. 2. ptepracované vydani. Praha: Grada, 2021. ISBN
978-80-271-3020-7.

HALUZIKOVA, J. Zdklady prvni pomoci a pfednemocnicni péée pro nelékarské obory. Praha: Grada, 2023.
216 s. ISBN 978-80-271-1739-0.

KNOR, J. a MALEK, J. Lékarskd prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2020. 384 s. ISBN 978-80-
271-0986-9.

CESKA RESUSCITACNI RADA: Doporucené postupy. Online. Dostupné z:
https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy [cit. 2024-12-07].

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KOVAROVA, E. Klinickd propedeutika. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/121?displayType=blocks. [citovano 2024-12-07].

Doporucena:

Zéakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému, ve znéni pozdéjsich predpis(, véetné
provadécich predpis(.

Oteviené digitalni zdroje:
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CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelstvi / Nursing

Zkratka OSE

Celkem 50 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:

Z0 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonceni Zapocet /

Vyuka v 2. ro€niku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka v 3. ro¢niku:

Z0 0,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 0,5 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémové vymezuje osSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu
s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, predmétem zkoumadni, teoretickymi modely, standardni
terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nds
a ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSettovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systémui a se zajistovanim kvality péce o zdravi
populace.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti o moderni védni discipliné
oSetfovatelstvi, v ndvaznosti na jeji historicky vyvoj, hlavnich ukolech, funkcich a soucasnych trendech
tohoto oboru souvisejicim se zajisténim kvality péce o zdravi populace.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e charakterizuje oSettovatelstvi jako védni disciplinu
e pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii
e umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modeld a jejich vyuziti v praxi
e objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problém( a definovani diagndz, stanoveni cill
a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni efektivity oSetfovatelské péce)
e charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — tlohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vSeobecné sestry
e dovede pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni Cinnost i ¢innost
ostatnich ¢lend tym,
e umi prizplGsobit oSetfovatelskou péci jednotlivclim, rodinam a komunitam jednotlivych minoritnich
skupin

Ramcovy rozpis uciva:
1. roénik:
Z0 1,5 hodiny tydné
e Historie a vyvoj oboru osettovatelstvi, vyvoj vzdélavani sester.
e Osetrovatelstvi jako védni disciplina, postaveni oSetfovatelstvi v systému véd, definice,
metaparadigma, vymezeni zdkladni oSetfovatelské terminologie.
e Charakteristické rysy moderniho oSetfovatelstvi, holismus.
LO 1 hodina tydné
e Role a funkce sester, vyvoj role, pozice a prestiz ve spole¢nosti, profesionalni image sestry.
e Regulace o3etfovatelské profese, registrace zdravotnickych pracovnikl, kompetence sester v CR,
legislativni ramec.
2. rocnik:

46
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Z0 1 hodina tydné
e Klasifikace potfeb zdravého i nemocného jedince, proces uspokojovani potreb ditéte, potreby
a oSetrovatelstvi.
e OSsetfovatelsky proces jako systémova metoda reseni problém.
LO 1 hodina tydné
e Koncepcni modely a teorie oSetiovatelstvi — prfehled modeld.
e Aplikace koncepcénich model(l v osetfovatelském procesu v praxi.
e Osetifovatelska dokumentace a jeji vedeni, legislativni ndleZitosti oSetfovatelské dokumentace
e Osetrovatelské systémy, kvalita oSetfovatelské péce, indikdtory kvality, standardy, oSetfovatelsky

audit.
e Standardizace terminologie v oSetfovatelstvi.
3. rocnik:

Z0 0,5 hodiny tydné
e  Multikulturni aspekty osetfovatelské péce.
e Narodnostni, etnické a kulturni mensiny v CR, migrace a jeji ddsledky.
LO 0,5 hodiny tydné
e Specifika oSetfovatelské péce o vybrané narodnostni, etnické a kulturni mensiny.
e Osetrovatelsky proces v péci o etnické mensiny.
e Uskali komunikace s pacientem z jiného kulturniho prosttedi.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
Klasifikovany zapocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni a praktické provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

HRINDOVA, T., SEVCOVICOVA, A. a kol. Osetrovatélstvo. Praha: Grada, 2024. 96 s. ISBN 978-80-271-5307-
1.

PLEVOVA, I. a kol. Osetrovatelstvi I. 2. prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. 288 s. ISBN
978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, I. a kol. Osetrovatelstvi II. 2. prepracované a doplnéné vyddni. Praha: Grada, 2019. 200 s. ISBN
978-80-271-0889-3.

Oteviené digitalni zdroje

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Koncepce osetfovatelstvi. Online. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/koncepce-osetrovatelstvi/ [citovdano 2024-12-07].
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Online. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ [citovano 2024-12-07].

Doporucena:

PODRAZILOVA, P., KRAUSE, M., DURACOVA, L. A KOL. Teorie oSetfovatelstvi: (skripta pro bakaldrské
studijni obory). Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2016. ISBN 978-80-7494-297-6.

SLEZAKOVA, Z. a kol. Teleosetfovatelstvi. Praha: Grada, 2022. 104 s. ISBN 978-80-271-3175-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, Big Data a analyza
zdravotnickych dat, socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetrovatelsky proces a potieby / Nursing Process and Needs
Zkratka OPP

Celkem 65 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. ro¢niku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /

LO 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka v 2. ro€niku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka v 3. ro¢niku:

Z0 0,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. UmozZnuje studentlim pochopit hlavni ukol
profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potfeb podle rlznych obord a
autor(l a zaméruje se na reakce a projevy neuspokojenych potifeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se
zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského
procesu. UmozZiuje studentlm ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského
procesu.

Cile pfedmétu:
Teoretické poznatky tohoto pfedmétu umoznuji pochopit holistické teorie a klasifikaci potieb clovéka ve
zdravi a nemoci. Osetrovatelsky proces je dle platné legislativy zdkladni metodou pro oSetfovani
nemocnych. Aplikaci oSetfovatelského procesu studenti ziskavaji informace k posouzeni zdravotniho stavu
pacienta. Tfidénim a analyzou ziskanych dat jsou schopni formulovat oSetfovatelské diagndzy a naplanovat
individualizovanou oSetfovatelskou péci. OsSetfovatelskymi intervencemi se snaZi uspokojit potreby
pacienta a dosahnout osetrovatelskych cill. Efektivitu své ¢innosti hodnoti spolecné s pacientem a podle
potieby koriguji plan péce.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e pouziva odbornou osetfovatelskou terminologii
e chape hlavni ukol profesionalni oSetfovatelské praxe
e Kklasifikuje lidské potreby podle riznych obord a autora
e zamérfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se
zdravotnim postiZzenim a umirajicich
e vyjmenuje jednotlivych fazi oSetrovatelského procesu
e objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problém( a definovani diagnéz, stanoveni cilt
a oSetrovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni efektivity oSetfovatelské péce)
e pouziva systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu
e umi prizpUsobit oSetfovatelskou péci jednotlivelim, rodindm a komunitam jednotlivych minoritnich
skupin
e pracuje s odbornou dokumentaci
e vyuziva informacni a komunikacni technologie k ziskavani novych informaci
e aktivné se ucastni odborné diskuse
e sleduje nové poznatky a trendy v oboru
e vyuZiva znalost ciziho jazyka ke studiu zahrani¢ni odborné literatury
e dokaZe analyzovat a resit problémy, opatfovat si k fesSeni vhodné informace
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Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik
Z0 2 hodiny tydné
e Klasifikace potfeb zdravého i nemocného jedince, proces uspokojovani potreb ditéte, potreby
a oSetrovatelstvi.
e Klasifikace lidské potreby podle rliznych obort a autord.
Cviceni:
e Procvi¢ovani identifikace potieb na vybranych kazuistikach.
LO 1,5 hodiny tydné
e Projevy neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a
umirajicich ve vSech vékovych obdobich
Cviceni:
e Procvi¢ovani identifikace neuspokojenych potieb na vybranych kazuistikach.
2. rocnik
Z0 1 hodina tydné
e OSsetfovatelsky proces jako systémova metoda reseni problém.
e Faze osetfovatelského procesu (stanoveni problém a definovani diagndz, stanoveni cilt
a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni efektivity oSetfovatelské péce).
LO 1 hodina tydné
Cviceni:
e Procvi¢ovani oSetfovatelského procesu na vybranych kazuistikach.
3. rocnik:
Z0 0,5 hodiny tydné
e Osetrovatelsky proces a jeho vyuziti ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialni péce
e Dokumentace oSetfovatelského procesu ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlni péce
e Specifika oSetfovatelského procesu v oSetfovatelské péci v klinickych oborech.
LO 1 hodina tydné
Cviceni:
e Praktické aplikace oSetfovatelského procesu na vybranych kazuistikach z klinickych obort
oSetrovatelské praxe.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni ucast v hodinach a na cviceni
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

Zakladni:

PLEVOVA, |. a kol. Osetfovatelstvi I. 2. pfrepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. 288 s. ISBN
978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, I. a kol. Osetfovatelstvi Il. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2019. 200 s. ISBN
978-80-271-0889-3.

NANDA International. 2015. Osetfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada
Publishing. 464 s. ISBN 978-80-247-5412-3.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Osetrovatelsky proces a potfeby. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https:// www.vovcr.cz/portal/topic/499?displayType=blocks. [citovano 2024-12-07].

Doporucena:

MASLOW, A. H. O psychologii byti. Praha. Portdl, 2014. 317 s. ISBN 978-80-262-0618-7.

SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetfovatelském procesu. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TOTHOVA, V. a kol.: Osetfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-2861.
TRACHTOVA, E., Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. IDVPZ Brno: 2001. ISBN 80-7013-324-X
VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V. Sestra a jeji dokumentace. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2763-9.

Oteviené digitalni zdroje:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Koncepce osetfovatelstvi. Online. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/koncepce-osetrovatelstvi/ [citovano 2024-12-07].

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a
multimedidlni obsah.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetiovatelské postupy / Nursing Procedures
Zkratka OPO

Celkem 72 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. roéniku:
Z0 3 hodiny tydné /ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska/

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s prevahou nacviku praktickych Cinnosti a ziskavani
zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazdlnich oSetfovatelskych disciplin. Zaméruje
se na nacvik osetfovatelskych technik vykon( a postup( osetfovatelskych intervenci. Dilraz je kladen na
dodrZovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, dodrzovani postup( ,lege artis“ ve shodé s
nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovdni prav nemocnych a rozvoj
komunikacnich dovednosti.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim soubor jak teoretickych védomosti a znalosti, tak praktickych
dovednosti v oSetfovatelskych postupech pro jejich aplikaci v podminkach odborné osetfovatelské praxe
s dlirazem na dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a postupt , lege artis”.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e prakticky ovladd vykony spadajici do kompetence a naplné ¢innosti vSeobecné sestry

e odlvodni zvoleny oSetfovatelsky postup

e pracuje samostatné, bezpecné a presné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse

e zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-sociélnich pottfeb pacienta/klienta,

e umi zachazet se zdravotnickymi prostiedky

e znd a dodriuje zasady BOZP,

e adekvatné resi problémové situace

¢ identifikuje aktudlni a potencialni potfeby pacientt/klient(,

e pouzivd zdravotnickou dokumentaci

e aktivizuje pacienta/klienta ke spolupraci

e vyuZziva a prakticky aplikuje znalosti oSetfovatelského procesu

o dokaZe se orientovat v odborné literature a vyuzivat ji k dalSimu vzdélavani ve svém oboru

e orientuje se v problematice bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pouzivda vhodné ochranné

prostiedky
e prezentuje sebe a svou prdci, ucastni se aktivné odborné diskuse, efektivné fesi problémové
situace, vytvari si vlastni postoje a Usudky
e ziskava nové informace a pracuje s nimi
e sleduje nové poznatky a trendy v oboru osetrovatelstvi

Ramcovy rozpis uciva:
1. roc¢nik:
Z0 3 hodiny tydné
e Péce o prostredi pacienta/klienta, osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zakladnich
oSetfovacich jednotek.
e Péce o nemocnicni lizko, pomocna zafizeni lGzka.
e \/ysSetfovaci a lécebné polohy.
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e Prevence nozokomidlnich ndkaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce,
sterilizace.

e Zdravotnické prostifedky, rozdéleni, druhy.
e Péce o hygienu déti a dospélych.
e QOsetfeni klienta s proleZzeninami, opruzeninami, prevence.
e Sledovani fyziologickych funkci.
o OSetfovatelstvi ve vztahu k dietetice — péce o vyZivu déti a dospélych.
e Povinnosti sestry pfi vyprazdriovani moce a stolice u déti a dospélych.
e Péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych.
e Péce o pohodli klienta.
e Mobilita pacienta/klienta, zajisténi télesné a dusevni aktivity.
e Prijem, preklad, propusténi klienta.
e Vizita.
e Péce o télo zemrelého.

Cviceni:

e Nacvik praktickych dovednosti osetfovatelskych postupl

LO 3 hodiny tydné
e Peroralni aplikace léka.
e  Mistni aplikace léka.
e Oxygenoterapie.
e Parenteralni aplikace lékd.
o Infuzni terapie.
e Podavani transfuze a krevnich derivatl — oSetfovatelstvi ve vztahu k transfuznimu lékarstvi.
e QOdbéry biologického materialu.
e Chirurgické oSetfovatelské postupy.
e Péce o rdny, management oSetfovani ran.
e Péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.

Cviceni:

e Nacvik praktickych dovednosti osetfovatelskych postupt

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zapocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni ucast na cvicenich
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni ucast na cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BEHARKOVA, N. a SOLDANOVA, D. Zdklady osetrovatelskych postupti a intervenci. Brno: Masarykova
univerzita, 2018. 350 s. ISBN 978-80-210-8990-4.

CESKOVA, E. a kol. Standardy o3etfovatelské péce. Praha: Grada Publishing, 2020. 250 s. ISBN 978-80-271-
1114-3.

KACHLOVA, M. a kol. Postupy v osetfovatelské péci 2. Praha: Grada, 2022. 160 s. ISBN 978-80-271-1243-2.
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KACHLOVA, M. a kol. Postupy v osetfovatelské péci 4. Praha: Grada, 2023. 144 s. ISBN 978-80-271-1244-9.
PLEVOVA, I. a kol. Postupy v osetfovatelské péci 1. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2018. 160 s. ISBN 978-80-271-3032-0.

PLEVOVA, |. a kol. Postupy v osetfovatelské péci 3. Praha: Grada, 2022. 128 s. ISBN 978-80-271-3033-7.
NANDA International. 2015. Osetrovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada
Publishing. 464 s. ISBN 978-80-247-5412-3.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KOVARIKOVA, J. Klinické osetfovatelské dovednosti. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/ 117?displayType=blocks. [citovano 2024-12-07].

Doporucena:

DINGOVA SLIKOVA, M. a kol. Zdklady osetrovatelskych postupl pro zdravotnické zdchrandre. Praha:
Grada. 2018. 316 s. ISBN 978-80-271-0717-9.

Otevrené digitdlni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Primarni a komunitni péce / Primary and Community Care
Zkratka PKP

Celkem 24,5 hodin, forma vyuky prednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet/
LO 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméren na problematiku primarni
péce, domaci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientl/klientd v
komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkach domdaciho a komunitniho prostfedi véetné
organizaci sluzeb pro klienty v kontextu domdci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné Iékarskych
sluzeb, dohledem nad zdravim obcand, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméruje se na provadéni
prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota atp. Soucasti
predmétu je problematika zdravotniho postizeni a jeho dlsledkl véetné specifické péce o zdravotné
postizené osoby.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlm uceleny soubor védomosti a znalosti v oblasti oSetfovatelské
péce zamérené specificky na cilové skupiny pacientd a klientl a jejich rodiny.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e charakterizuje o$etfovatelstvi v primarni a komunitni sféfe v CR
e charakterizuje o$etfovatelstvi v primdrni a komunitni péci v CR ve srovnani s jinymi zemémi
e specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v primarni a komunitni péci
e popisSe rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci
e vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce
e uvede postup a podminky pfijeti pacienta/klienta do domaci péce, popiSe ptipravu prvnich
a naslednych ndvstév u néj a jeho rodiny, vedeni dokumentace
e charakterizuje prdci sestry v ordinaci praktického Iékare a v ordinaci pracovné-lékarskych sluzeb
e orientuje se v problematice zdravotniho postizeni
e zna obecné principy a specifika péce o klienty se zdravotnim postizenim

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
ZO 2 hodiny tydné
e Primarni péce v CR, legislativni vychodiska.
e Reforma primarni péce v CR.
e Osetiovatelstvi v primarni péci v CR, prace sestry.
e Dohled nad zdravim obc¢an(, hodnoceni zdravotniho stavu v primarni péci.
e Prevence, vychova a poradenstvi v oblastech podpory zdravi.
e Pracovné-lékarské sluzby, legislativni ramec.
e Rozvoj komunitni péce ve vyspélych zemich a v CR.
e Komunita a komunitni péce.
e Poskytovatelé komunitni péce.
e Cilové skupiny komunitni péce.
e Péce o matku a dité, ndhradni rodinna péce.
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e Komunitni péce o narodnostni mensiny.

e Problematika domaciho nasili.

e Domaci péce.

e Management domdci péce, poskytovatelé domaci péce.

e Domdci hospicova a paliativni péce u déti a dospélych.

e Financovani, materialné technické zabezpeceni, organizace a fizeni, dokumentace.

e Etické a prévni aspekty v primdarni a komunitni péci.

e Prace sestry s klienty v domaci péci, organizace, fizeni a dokumentace, pfiprava a prabéh navstév.

e Zdravotni postizeni, druhy zdravotniho postizeni — smyslové, somatické, mentalni postizeni.

e Obecné principy péce o klienty se zdravotnim postizenim.

LO 1,5 hodin tydné
Cviceni:

e OSetfovatelské modely aplikované v primarni a komunitni péci.

e OSsetfovatelsky proces u pacienta/klienta v primarni a komunitni péci, zhodnoceni a posouzeni
aktualniho stavu, aktudlni a potencialni oSetfovatelské diagndzy, planovani osetfovatelské péce,
realizace, vyhodnoceni.

e Modelové situace, vybrané kazuistiky u klient( se zdravotnim postizenim.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e plnéni ukold v ramci samostudia
Klasifikovany zapocet KZ

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné a ustni provéreni znalosti

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch a cvicenich

e realizace praktickych dovednosti v rdamci oSetfovatelského procesu
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

HOLCIK, J. a kol. Primdrni péce: Organizace a fizeni zdravotnictvi v Ceské republice. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. 284 s. ISBN 978-80-7013-603-5.

KUBATOVA, A. a kol. Komunitni a domdci péce. Praha: Grada, 2020. 312 s. ISBN 978-80-271-2758-9.
PARIZKOVA, A., ). NEDOMA. Komunitni zdravotni péce: Teorie a praxe. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2017.
198 s. ISBN 978-80-7464-962-4.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KOVARIKOVA, J. Osetrovatelstvi v komunitni, domdci a hospicové péci. Online. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/114?displayType=blocks. [citovano 2024-12-07].
Doporucena:

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-0584-7.

Oteviené digitalni zdroje:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V CESKE
REPUBLICE DO ROKU 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].

CESKO. MULTIMEDIALNi TRENAZER PLANOVANi OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a

adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych
dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Transkulturni oSetfovatelstvi/ Trancultural Nursing
Zkratka TRO

Celkem 21 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin. Zdlrazrnuje transkulturni pristup
sestry v oSetrovatelské péci, umoziiuje pochopit odlisSné hodnoty a presvédceni pacienta.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim soubor védomosti a znalosti v oblasti transkulturni
oSetrovatelské péce, vzhledem k tomu, Ze soucasné zmény v narodnostni, kulturni a etnické strukture
populace kladou vysoké naroky na ¢leny osetfovatelského tymu. Poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce
vyZaduje od zdravotnikd nejen znalosti zakladnich pojmd, ale také znalost specifik kulturné diferencované
péce.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e chape vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi
e zna faktory ovliviiujici city, postoje, preference a hodnoty pfislusnikl jinych kultur
e rozumi historickym souvislostem v prosazovani a realizaci transkulturni péce
e dovede poutzivat zakladni pojmoslovi vztahujici se k multikulturnimu oSetfovatelstvi
e zabezpeluje potreby klienta/pacienta a pracuje s nim tak, Ze zohlednuje jeho specifika, vyplyvajici
z jeho etnicity, ndboZenstvi, psychického stavu aj. individualit
e dovede se oprostit od predsudkd a stereotypl pfi vnimani lidi a pfi jednani s klienty z jinych
kultur
e umivyhledavat a zpracovavat informace tykajici se problematiky narodnostnich mensin
a transkulturniho oSetfovatelstvi
e orientuje se v odborné literature
e dokdZe nové poznatky vyuZit v praktické Cinnosti

Ramcovy rozpis uciva:
3. ro¢nik:
ZO 2 hodiny tydné
e Transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, historické souvislosti.
e Transkulturni vychova, vymezeni pojmd, cile.
e Spiritualita a religiozita v oSetrovatelstvi (oficidlni cirkve, ndboZenské sekty).
e Etické aspekty a komunikacni etiketa v transkulturnim osSetrovatelském pristupu.
e Globalizace zdravotni péce.
e  Kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby a smrti.
e Postaveni cizinch a nadrodnostnich mensin v CR, problémy souZiti majority a minority.
e Komunikace s cizinci ve zdravotnickém zafizeni, komunikacni bariéry
e Soucasna multikulturni spole¢nost u nas a ve svété, dlisledky pro osetfovatelskou péci.
LO 1,5 hodiny tydné
Cviceni:
e OSsetfovatelsky proces v multikulturnim/transkulturnim osSetfovatelstvi — praktické aplikace
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e VyuZiti kazuistik z oSetfovatelské praxe
e Nacvik komunikacnich dovednosti v péci o cizince
e Vyuzivani technickych moznosti v komunikaci s cizinci (napf. pfekladac¢ v mobilnich aplikacich)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a cvicenich
e aplikace praktickych dovednosti a komunikace
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

PEKARA, J. Multikulturni osetfovatelstvi: pro studujici zdravotnickd nelékarskd povoldni. Praha: Vysoka
skola zdravotnicka, 2019. 124 s. ISBN 978-80-88249-05-4.

HLADIK, J. Multikulturni kompetence studentii pomdhajicich profesi. ZIin: Univerzita Tomase Bati ve ZIing,
2014. 152 s. ISBN 978-80-7454-426-2.

HAJEK, M., CH., BAHBOUH, B. Muslimsky pacient: principy diagnostiky, terapie a komunikace. Praha:
Grada, 2016. 176 s. ISBN 978-80-247-5631-8.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Multikulturni péce. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/ 485?displayType=blocks. [citovano 2024-12-07].

Doporucena:

KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetfovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. 160 s. ISBN 978-80-247-
4413-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméld inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych
dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Etika v oSetfovatelstvi/ Ethics in Nursing
Zkratka ETO

Celkem 19 hodin, forma vyuky — pfednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /
Vyuka ve 2. ro¢niku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotnik(l v podminkach klinické praxe. Seznamuje studenty s nejduleZitéjsimi etickymi kodexy, které se
tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢lovéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy.
Pomaha studentdm najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhgjit.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim soubor védomosti a znalosti v oblasti zdravotnické etiky a pohled
na to, co je spravné a co nikoliv, jak vymezuji etické normy a pravidla chovani, které vznikaly postupné
s vyvojem mediciny. Zabyva se etickymi kodexy a fadou dilematickych situaci, které je tfeba vysvétlovat a
hledat jejich feSeni. | s rozvojem techniky v mediciné se objevuji neustdle nova témata, na kterd je nutné
hledat odpovéd.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e znd a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky
e ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
e ma souhrnny eticky pfehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika
e diskutuje o obsahu a uplatriovani etickych kodexu v praxi
e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu
e diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita, Zivota, eutanazie...) dokaze
k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podloZit argumenty
e orientuje se v Listiné zdkladnich prav a svobod, VSeobecné deklaraci lidskych prav
e dokaZe vyuzivat argumentace v etickych problémech

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik:
LO 1 hodina tydné
e Etika — védni obor, zakladni pojmy, vyznam etiky v oSetfovatelské praxi.
e Etické kodexy a normy v praci sestry.
e Evropska charta prav a svobod, Umluva o détskych pravech.
e Umluva o lidskych pravech a biomedicing.
e Helsinska deklarace.
e Mezindrodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964.
e Etické normy v oSetfovatelském povolani.
e Zakladni ukoly sestry (ICN 1973).
e Prava pacientd, déti.
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Specificka prava podle véku pacientl a specifickych oSetfovatelskych oblasti.

60
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra




Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

e Etické a mordlni aspekty v rozdilnych kulturach respektovani hodnot, tradic a naboZenskych
presvédceni, rovnost muzd a Zen v kontextu kultur.

e Aktudlni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt. thanatologie, prava umirajiciho ditéte
ajeho rodiny, eutanazie, transplantologie a zdkonna uprava v CR, asistovanad reprodukce,
interrupce, sterilizace, problematika obé&ti doméaciho nasili, CAN, pravni Uprava platna v CR.

e Kvalita Zivota a eticky pristup k pacientim/klientim ve zdravotni a socialni péci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CERVENKOVA, D. Etika mezikulturniho a mezindboZenského dialogu. Praha: Karolinum, 2018. ISBN 978-
80-246-3911-6.

FEBER, J. Obecna etika. Trnava: Trnavska univerzita v Trnavé, FF, 2020. ISBN 978-80-568-0345-5.

GORNA, M., RAPCIKOVA, T. Etika pro lékarFskou, zdravotnickou a zdchrandFskou praxi. Praha: Grada, 2024.
112 s. ISBN 978-80-271-5119-6.

KURE, J. Prospektivni bioetika. Praha: Filosofia, 2020. ISBN 978-80-7007-645-3.

ONDRIOVA, Z. Osetfovatelskd etika v souc¢asné praxi. Praha: Univerzita Karlova, 2021. 250 s. ISBN 978-80-
7601-123-4.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. Eutandzie pro a proti. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5339-6.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

SVATONOVA, B. Etika ve zdravotnictvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/81?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09.

Doporucena:

HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. 4. rozs. vyd. Praha: Galén, 2015, 229 s. ISBN 978-80-7492-204-6.
HILPERT, K. Zdkladni otdzky krestanské etiky. Brno: CDK, 2017. ISBN 978-80-7325-442-1.

HUBER, W. Etika — zdkladni otdzky Zivota. Praha: VySehrad s.r.0., 2016. ISBN 978-80-7429-642-0.

SIMEK, J. Lékar'skd etika. Praha: Grada, 2015, ISBN 978-80-247-5306-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, umélad inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Vyzkum v oSetfovatelstvi/ Research in Nursing
Zkratka VYO

Celkem 19 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:

LO 1 hodina tydné / ukoncéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. roéniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedpokladd aplikaci znalosti a dovednosti
ziskanych v ostatnich oSetrovatelskych a humanitnich predmétech a urcitou Uroven schopnosti kreativity.
Zabyva se problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zaloZené na dlikazech v oSetfovatelstvi. Vede
ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pristupu v oSetfovatelské
praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientaéné se
zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkd. ZdUraziuje, Ze osetfovatelska praxe zaloZzend na dlikazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi,
predurcujicimi optimalni péci.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim soubor védomosti a znalosti v oblasti vyzkumného procesu a
jeho aplikace v oSetfovatelstvi. Zd(raziuje, Ze oSetfovatelska praxe je zaloZzena na védeckosti a zkoumani
oSetrovatelskych postupt v praxi. Vede k uplatnéni dovednosti pfi tvorbé vyzkumné prace, absolventské
prace.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e umi vysvétlit pfinos vyzkumu oSetfovatelstvi

e vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu

e popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy

e dokdze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi

e umi se zapojit do vyzkumného osetfovatelského projektu

e je schopen kreativniho pfistupu a mysleni

e umi vést odbornou diskusi nebo rozpravu, zdlvodriovat a obhajovat své nazory a reseni

e interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané tudaje

e stanovi a formuluje hypotézy vyzkumu

e ur¢i harmonogram vyzkumné prace

e umi zpracovat ziskana data a statistické udaje

o respektuje formalni a normativni poZadavky na zpracovani vyzkumné prace

e ziskané védomosti aplikuje na tvorbu absolventské prace

Ramcovy rozpis uciva:

2. rocnik:

LO 1 hodina tydné
e Charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu.
e Zapojeni védy a vyzkumu do reSeni prioritnich Ukoll zdravotnictvi.
e Podil sestry na vyzkumné ¢innosti.
e Historie oSetfovatelského vyzkumu.
e Terminologie v oSetfovatelském vyzkumu.
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e Faze oSetfovatelského vyzkumu.

e Metodologie vyzkumu.

e Realizace vyzkumu.

e Prezentace vysledkd vyzkumné Cinnosti, publikovani vysledku vyzkumu.
e Etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi.

e Metodika tvorby vyzkumné prace.

e Formalni, grafické, obsahové nalezitosti vyzkumné prace, citace zdroju.
e VyuZiti Sablon pfi tvorbé vyzkumné prace.

e Absolventska prace, Ucel, typy.

e Formalni zpracovani absolventské prace s respektovanim vnitfnich predpisti Skoly a celostatnich

norem, graficka Gprava, citace zdroja.
3. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Faze oSetfovatelského vyzkumu.
¢ Metodologie vyzkumu.
e Realizace vyzkumu.
e Prezentace vysledkd vyzkumné Cinnosti, publikovani vysledku vyzkumu.
e Etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi.
e Metodika tvorby vyzkumné prace.
e Metodika tvorby absolventské prace.
LO 1 hodina tydné
Cviceni:
e Aplikace dovednosti pfi formalni, grafické, obsahové nalezitosti vyzkumné prace, citace zdroja.
e VyuZiti Sablon pfi tvorbé vyzkumné a absolventské prace.
e Tvorba prezentace s vyuZitim vystupl vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborna diskuse.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Klasifikovany zapocet KZ
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e aplikace praktickych dovednosti pfi tvorbé vyzkumné prace

Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji

pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2021. 196 s. ISBN 978-80-271-3018-7.
JANOUT, V., JANOUTOVA, J. Medicina zaloZend na diikazech a klinickd epidemiologie. Praha: Grada,
2021. 200 s. ISBN 978-80-271-3076-4.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

BOCKOVA, S., KONVIENA, A. Vyzkum v osetrovatelstvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/134?displayType=blocks. [citovdno 2024-12-09].
Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V
CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].
FRANCIREK, F. Absolventskd prdce: co, jak a pro¢ pfipravit, zpracovat, napsat a zhodnotit (obhdjit). Vyd. 2.
Praha: Ingenio et Arti, 2013. ISBN 978-80-905287-3-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych
dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v internich oborech/ Nursing Care in Internal Disciplines
Zkratka OIO

Celkem 102 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:

Z0 3 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. roéniku:

Z0 5 hodin tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 5 hodin tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSettovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim Iékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
pacientld zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho Ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchdch metabolismu a vyzZivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje
prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, kterd je zamérena na efektivni
feseni oSetfovatelskych problémi pacient( s internim onemocnénim.

Cile pfredmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim soubor védomosti a znalosti, které maji pomoci propojit
medicinsky management interniho oboru s oSetfovatelskym tak, aby byl student schopen dedukovat
podstatu onemocnéni z patofyziologie, z procesu, které vzniknou jako pfirozena reakce organismu a ze
znalosti, které ziskal z predchoziho studia jinych predmétl nebo z mezipredmétovych vztahu.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni
e zna charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organl, orgdnovych soustav i
organismu jako celku
e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e pfisledovani klienta uplatiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku
e popise vySetifovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pripravy klienta
k vySetieni
e realizuje osSetfovatelsky proces u klienta/pacienta
e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni
e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cild oSetfovatelské
péce a predavat informace dalSim c¢lenlim zdravotnického tymu
e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnénim a na véku,
e je schopen vyrovndvat se ze zatéZovymi situacemi a adekvatné je resit
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi
chorobami
e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a véku
e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech
e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni
e popisSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci nozokomialnich nakaz
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Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni ve
vhitinim [ékafstvi:
e Onemocnéni dychaciho systému.
e Onemocnéni obéhového Ustroji.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencidlni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni ve
vhitinim Iékafstvi:
e Nemocnéni zaZivaciho traktu.
e Onemocnéni ledvin a mocovych cest.
e Onemocnéni krve a krvetvorby.
e Onemocnéni pohybového systému.
e Poruchy metabolismu a vyZivy.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni
3. ro¢nik:
Z0 5 hodin tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni ve
vnitinim Iékafstvi:
e Onemocnéni Z1az s vnitini sekreci.
e Imunologicky podminéné choroby.
e  Akutni stavy ve vnitfnim lékafstvi.
e Akutni otravy.
e Infekéni onemocnéni.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
e Cil oSetfovatelské péce
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni
LO 5 hodin tydné
Medicinsky management
Praktické lékarstvi, Cinnosti praktického |ékare (preventivni primarni péce, diagnostika, terapie, o¢kovani,
vedeni pracovni neschopnosti, fizeni pro invalidni dichod, navrhy na lazeriskou terapii, vstupni prohlidky
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do zaméstnani, administrativni vykony vazané na odbornost praktického lékare, posudkova ¢innost, na-
vstévni sluzba, odesilani k hospitalizaci, spoluprace s odbornymi specialisty atd.)
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Charakteristika prace a napln Cinnosti vSeobecné sestry v ordinaci praktického lékare.
e Osetfovatelské intervence pfi poskytovani osobni, primarni a kontinudlni péce o zdravi nemoc-
ného a jeho rodiny prostfednictvim oSetfovatelského procesu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BOBCIKOVA, K. Kapitoly z oSetfovatelské péce v internich oborech 1. Ostrava: Ostravska univerzita, 2023.
145 s. ISBN neni uvedeno.

NAVRATIL, L. Vnitini Iékafstvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2. zcela piepracované vydani. Praha:
Grada, 2017. 560. ISBN 978-80-271-0210-5.

SLEZAKOVA, L. Osetfovatelstvi v interné I. Praha: Grada, 2023. 284 s. ISBN 978-80-271-1743-7.

SOUCEK, M., SVACINA, P. Vnitfni Iékafstvi v kostce. Praha: Grada, 2019. 464 s. ISBN 978-80-271-2289-9.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

HOFFMANNOVA, P. Osetrovatelskd péce v internich oborech. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/98?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].
Doporucena:

BULAVA, A. Kardiologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2017. 224 s.

ISBN 978-80-271-0468-0.

FEJFAROVA, V. a kol. Lé¢ba syndromu diabetické nohy odlehcenim. Praha: Maxdorf, 2015. Jesenius. ISBN
978-80-7345-436-4.

GURKOVA, E. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha:

Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0461-1.

KARASEK, D. Diabetickd dyslipidemie. Praha: Maxdorf, 2018. Jessenius. ISBN 978-80-7345-556-

KOLAR, M. Respiracni infekce a jejich lé¢ba. Praha: Maxdorf, 2016. Jessenius. ISBN 978-80-7345-

481-4.

PELIKANOVA, T., BARTOS, V. Praktickd diabetologie. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Maxdorf,
2018. Jessenius. ISBN 978-80-7345-559-0.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN{ OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a

adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych
dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech/ Nursing Care in Surgery
Zkratka OCH

Celkem 85 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:

Z0 3,5 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 3,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. roéniku:

Z0 3 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovdan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech z
hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientli zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centrdlniho nervového systému
aj. Poskytuje prehled specifik chirurgické oSetrovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, kterd
je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémU pacientl v ramci bfisni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti chirurgie, se
kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich, jde o témata jak ze
vSeobecné, tak specialni chirurgie.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e chape specifické zaméreni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva
e je schopen se orientovat vterminologii, kterou obor pouZivd k popisu klientova/pacientova
problému
e zna zakladni postupy chirurgického znecitlivéni
e znd imobilizaéni postupy pouzivané v chirurgii
e popisSe vySetifovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pripravy klienta
k vySetreni
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni
e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim
e je schopen odebrat osSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cild oSetfovatelské
péce a preddvat informace dal$im ¢lendim zdravotnického tymu
e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky
e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech
e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi
chorobami a ke klientdim v intenzivni péci
e popise hygienicko-epidemiologicka opatteni v prevenci pfenosnych chorob
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Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 3,5 hodiny tydné
Medicinsky management
e Chirurgicka propedeutika — anestézie a analgezie, chirurgicka rdna, antisepse a asepse, chirurgické
infekce, predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stav(,
péce o pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy
stability vnitfniho prostredi
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych
onemocnéni:
o Krku a stitné Zlazy.
e Hrudniku, mlécné zlazy.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
v chirurgii
e Bficha a travici trubice.
e Koncetin.
e Ledvin a mocovych cest.
Cviceni:
OSetiovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
3. rocnik:
Z0 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni ve
chirurgii:
e Srdce a cévniho systému.
e N3ahlé prihody btisni.
e Skeletu.
Cviceni:
Osetrovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace osSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni ve
chirurgii:
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e Transplantologie.
e Neurochirurgie — Urazy mozku, nemoci a Urazy michy.
e Plasticka chirurgie.
e Onkochirurgie
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

COUPKOVA, H. a kol. Osetfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada Publishing, 2019. 272 s. ISBN 978-80-247-
2900-8.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetfovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada Publishing, 2017. 320 s. ISBN 978-80-271-
0210-6.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. a kol. Chirurgickd propedeutika. 4. doplnéné a prepracované vydani bestselleru.
Praha: Grada Publishing, 2023. 520 s. ISBN 978-80-271-3484-7.

IHNAT, P., TULINSKY, L. Zdkladni chirurgické intervence a vykony. Praha: Grada Publishing, 2024. 256 s.
ISBN 978-80-271-5213-1.

JEDLICKOVA, J. a kol. Perioperaéni zdsady v kostce. Praha: Grada Publishing, 2021. 152 s. ISBN 978-80-
271-1727-7.

KOZIEROVA, B. a kol. Osetfovatelstvi Il: Chirurgie, ortopedie a traumatologie. Praha: Grada, 2022. 136 s.
ISBN 978-80-271-3514-1.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Pfedoperacni, intraoperacni, pooperacni osetfovatelskd péce a pooperaéni komplikace.
Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/502?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].

DZUBOVA, R. Vybrané kapitoly z chirurgické propedeutiky. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/105?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].
SVATONOVA, B., LISOVA, S. Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech 1. édst. Online. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/99?displayType=blocks. [citovano 2024-12-
09].
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VOITOVA, M., PLASILOVA, P. Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech 2. &Gst. Online. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/102?displayType=blocks. [citovano
2024-12-09].

Doporucena:

FERKO, A. a kol. Chirurgie v kostce. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha: Grada Publishing. 2015.
512 s. ISBN 978-80-247-1005-1.

KOTIK, L. Pfedoperacni vysetfeni dospélych. 2. preprac. a dopl. vyd. Praha: Mlada fronta, 2016.

135s. ISBN 978-80-204-4248-2.

NYDRLE, M. Pochopitelné texty z chirurgie, traumatologie a ortopedie. 1. vyd. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2017. 245 s. ISBN 978-80-7013-586-0.
SCHNEIDEROVA, M. Perioperacni péce. Praha: Grada Publishing, 2016. 520 s. ISBN 978-80-271-4414-8.
Otevrené digitdlni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych

dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii/ Nursing Care in Orthopedics
and Traumatology

Zkratka OOT

Celkem 21 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:
LO 3 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSettovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska osSetfovatelské péce a
potfeb pacientll zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s
dirazem na prevenci. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a
traumatologii, kterd je zamérena na efektivni feeni osetfovatelskych problém pacientd.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti ortopedie a
traumatologie, se kterymi se student setkava béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e chape specifickd zaméreni oborl a orientuje se v metodach, které pouZzivaji v diagnostice a terapii
e je schopen se orientovat vterminologii, kterou obor pouZivd k popisu klientova/pacientova
problému
e zna zakladni postupy pouzivané v ortopedii a traumatologii
e popise vySetifovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pripravy klienta
k vySetfeni
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
ortopedickych a traumatologickych onemocnéni
e realizuje osSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s témito onemocnénimi
e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a napldnovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni
e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cild oSetfovatelské
péce a predavat informace dalSim c¢lenlim zdravotnického tymu
e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky
e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po opera¢nim zékroku
e znd arespektuje pravni a etické a spole¢enské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s traumatologickymi, ortopedickymi onemocnénimi

Ramcovy rozpis uciva:

2. rocnik:

LO 3 hodiny tydné

Medicinsky management

Klinické stavy v ortopedii:
e Zakladni pojmy v ortopedii, ortopedicka diagnostika, lé¢ebné metody.
e Farmakoterapie v ortopedii.
e Zanétliva a degenerativni onemocnéni pohybového aparatu.
e Vrozené vady koncetin a systémové vady skeletu.
e Metabolickd onemocnéni skeletu.
e Amputace, ortopedicka protetika.
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Klinické stavy v traumatologii:
e Zakladni pojmy v traumatologii, diagnostické a |é¢ebné metody.
e Obecna traumatologie skeletu, zlomeniny.
e Poranéni hlavy.
e Poranéni patere.
e Poranéni hrudniku.
e Poranéni panve.
e Poranéni koncetin.
e Poranéni vnitfnich organd.
e Zivot ohroZujici stavy vy traumatologii.
e Polytrauma.
® Prevence traumat.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencidlni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

KOZIEROVA, B. a kol. Osetfovatelstvi Il: Chirurgie, ortopedie a traumatologie. Praha: Grada, 2022. 136 s.
ISBN 978-80-271-3514-1.

MIZENKOVA, L., ARGAYOVA, I., BUINAK, J., a kol. Obecnd traumatologie pro nelékarské zdravotnické
obory. Praha: Grada Publishing, 2022. 136 s. ISBN 978-80-271-3128-0.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Pfedoperacni, intraoperacni, pooperacni osetfovatelskd péce a pooperacni komplikace.
Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/502?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].

DZUBOVA, R. Vybrané kapitoly z chirurgické propedeutika. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/105?displayType=blocks. [citovdno 2024-12-09].
SVATONOVA, B., LISOVA, S. Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech 1. &dst. Online. Praha: Projekt Inovace
VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/99?displayType=blocks. [citovano 2024-12-
09].

VOITOVA, M., PLASILOVA, P. Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech 2. &Gst. Online. Praha: Projekt
Inovace VOV, 2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/102?displayType=blocks. [citovdno
2024-12-09].

Doporucena:

FERKO, A. a kol. Chirurgie v kostce. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha: Grada Publishing. 2015.
512 s. ISBN 978-80-247-1005-1.

KOTIK, L. Pfedoperacni vysetieni dospélych. 2. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Mlada fronta, 2016.
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135s. ISBN 978-80-204-4248-2.

NYDRLE, M. Pochopitelné texty z chirurgie, traumatologie a ortopedie. 1. vyd. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort, 2017. 245 s. ISBN 978-80-7013-586-0.
SCHNEIDEROVA, M. Perioperacni péce. Praha: Grada Publishing, 2016. 520 s. ISBN 978-80-271-4414-8.
Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, Big Data a analyza zdravotnickych
dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v neurologii/ Nursing Care in Neurology
Zkratka ONE

Celkem 24 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientl s onemocnénimi nervového systému z hlediska
oSetrovatelské péce a potieb pacientl zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni
Alzheimer, Parkinson a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje prehled specifik
oSetrovatelské péce u nemocnych v neurologii, kterd je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problému pacient.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti neurologie, se
kterymi se student setkdvd béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
neurologickych onemocnéni
e pozoruje a hodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e pfisledovani pacienta/klienta uplatriuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku
e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pfipravy
nemocného k vySetfeni
e realizuje oSetfovatelsky proces, odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské
diagndzy, stanovuje cile oSetfovatelské péce a napldnuje strategie a intervence nutné k jejich
vyfeseni
e zhodnoti stav nemocného, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a predava
informace dalSim ¢lenlim zdravotnického tymu
e edukuje pacienta/klienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku, event. rodinu
e vyrovnava se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resi
e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k détskym pacientlim a jejich
rodindm s neurologickymi onemocnénimi
e komunikuje s pacientem/klientem pfimérené k zakladni diagndze a véku

Ramcovy rozpis uciva:
3. Ro¢nik:
ZO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Vysetfovaci metody v neurologii.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin neurologickych
onemocnéni:
e Nemoci postihujici mozek.
e Nemoci postihujici michu.
e Roztrousena skleréza mozkomisni.
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Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin neurologickych
onemocnéni:
e Neurodegenerativni onemocnéni.
e Parkinsonova nemoc, Alzheimerova nemoc.
e Détska mozkova obrna.
e Urazy mozku a michy.
e Neuroinfekce.
e Neuromuskularni onemocnéni.
e Nemoci postihujici periferni nervovy systém.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudalniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoéze.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

MYSLIVECEK, J. a kol. Zdklady neurovéd. Praha: Triton, 2022. 440 s. ISBN 978-80-768-4007-2.

RUZICKA, E. Neurologie. 3. vydani. Praha: Triton, 2024. 712 s. ISBN 978-80-768-4312-7.

SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. 3., zcela prepracované vyd. Praha: Grada, 2023. ISBN 978-80-271-
3710-7.

VASICKOVA, L. Sezeni na voziku. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5162-2.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

JIROUTOVA NOVA, J. Osetrovatelskd péce v neurologii. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/110?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].

Doporucena:

77
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/topic/110?displayType=blocks

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

SLEZAKOVA, Z. Osetfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada Publishing. 2014. 232 s. ISBN 978-80-247-4868-
9.

PRIHODA, J. Cévni mozkovd pfihoda: prevence, diagnostika a lé¢ba. Praha: Grada Publishing. 2014. 210 s.
ISBN 978-80-247-5223-8.

SVOBODOVA, H. Cévni mozkovd prihoda: Soubor doporuceni pro pacienty a jejich rodiny. Praha: Geriatricka
klinika VFN, 2016. 150 s. ISBN 978-80-906190-4-5.

MARTINEK, T. Rehabilitace a kvalita Zivota po CMP. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 182 s. ISBN 978-
80-210-8630-2.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetiovatelska péce v pediatrii/ Nursing Care in Paediatrics
Zkratka OPE

Celkem 50 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 2,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 2,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. roéniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
LO 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSetrovatelstvi. Cilem predmétu je zdlraznit zvlastnosti onemocnéni a osSetrovatelské péce v jednotlivych
vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci
o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obord. Daraz
je kladen na odlisnosti individualnich potfeb déti a zpUsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence,
diagnostiky a Ié¢by onemocnéni, véetné odliSnosti multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni, jednodenni
i lGZkové péce, vietné péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti pediatrie, se
kterymi se student setkdvd béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e popisSe vySetfovaci metody a dokdze je vysvétlit ditéti
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin onemoc-
néni v pediatrii se zamérenim k vékovym zvlastnostem
e popisSe hygienicko-epidemiologicka opatteni v prevenci pfenosnych chorob
e oSetfuje samostatné déti v rdmci oSetfovatelského procesu
e zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetrfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské
péce a naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
¢ zhodnoti celkovy stav ditéte, vyhodnoti spInéni cili oSetfovatelské péce a predava informace dal-
$im ¢lendm zdravotnického tymu
e vhodnym zplisobem vede détského klienta i jeho rodice k dodrzovani Ié¢ebného rezimu
e edukuje klienta/pacienta i jeho rodiée v oblasti pfenosnych chorob
e zna a respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s pfenosnou chorobou

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
ZO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Obor pediatrie, jeho vyvoj, koncepce a strategie pediatrické péce, problematika, zdravotni stav
détské populace, prehled jednotlivych oborl pediatrie.
e Rist a vyvoj zdravého ditéte a zmény ve vyvoiji.
e \VyZiva ditéte.
e Systém primarni pediatrické péce, Uloha lékafe a sestry v preventivni péci, depistdz a
dispenzarizace, systém ockovani.
e Systém zdravotni péce o novorozence, systém zafizeni rané péce.
e Fyziologie novorozeneckého obdobi.
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e Patologicky novorozenec.
e Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti.
e Nezraly novorozenec — specifika pediatrické péce
e Specifika perinatalni paliativni péce
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Specifika oSetfovatelskych postupl v pediatrické péci.
e Posouzeni aktudlniho stavu ditéte v zavislosti na zakladni diagnéze
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
e Cil oSetfovatelské péce
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni
e Osetrovatelstvi ve vztahu k péci o fyziologického novorozence a jeho matku, rooming-in, hlavni
zasady péce o novorozence v souvislosti s kojenim, doporuceni vydana laktacni ligou pro porodnice
a novorozenecka oddéleni
e Osetrfovatelstvi ve vztahu k péci o patologického novorozence (nezralého, s nizkou porodni
hmotnosti)
e Osetrovatelsky proces v perinatdlni paliativni pédi
LO 2 hodiny tydné
Medicinsky management — nejcastéjSi onemocnéni détského véku, jejich patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika a |é¢ba
e Dédi¢na onemocnéni a vrozené vyvojové vady (VVV).
e Nemoci dychaciho ustroji.
e Poruchy imunity a alergickd onemocnéni.
e Gastroenterologie.
e Kardiologie.
Cviceni:
OSetiovatelsky management
e Specifika oSetfovatelskych postupt v pediatrické péci.
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
3. Ro¢nik:
Z0 1 hodina tydné
Medicinsky management — nejc¢astéjsSi onemocnéni détského véku, jejich patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika a lécba
e Endokrinologie a poruchy metabolismu.
e Nemoci krve a nadory.
e Specifika détské paliativni péce
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Specifika osSetfovatelskych postupt v pediatrické péci.
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace osSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
e Osettovatelsky proces v détské paliativni péci.
LO 1,5 hodiny tydné
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Medicinsky management — nejc¢astéjsSi onemocnéni détského véku, jejich patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika a |écba
e Nefrologie.
e Zanétlivda onemocnéni pojiva.
e Socidlni pediatrie.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Specifika oSetfovatelskych postupl v pediatrické péci.
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
Aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
Cil osetrovatelské péce.
Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch a cvi¢enich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Klasifikovany zdpocet:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a cvicenich
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

KLIMA, J. a kol. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. 328 s. ISBN-
978-80-247-5014-9.

KOVAR, P. Moderni trendy v pediatrii. Praha: Karolinum, 2016. 312 s. ISBN 978-80-246-2869-0.

NOVOTNA, L. Zdklady détské péce v praxi. Olomouc: Univerzita Palackého, 2018. 198 s. ISBN 978-80-
87403-56-7.

PEMOVA, T. a kol. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Grada Publishing, 2024. 216 s. ISBN 978-
80-271-3933-0.

STOZICKY, J., SYKORA, J. Zdklady détského lékarstvi. 2. vyd. Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum 2015, 459 s. ISBN 978-80-246-2997-1

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KADERAVKOVA, B., STANUROVA, J. Osetrovatelskd péce v pediatrii. Online. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/106?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].
Doporucena:

AMARY, J. Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestra kdekoliv na
svété. Praha: Cesta domu, 2017. ISBN 978-80-88126-34-8.
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BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-0584-7.

CADOVA, J. Pediatrie pro nelékafskd povoldni. Praha: Grada, 2014. 230 s. ISBN 978-80-247-4281-6.
RASTISLAVOVA, K. Perinatdini paliativni péce: péce o Zenu a jeji rodinu, ritudly rozlouceni, proces truchleni
a vyrovndvdni se se ztrdtou. Praha: Grada Publishing, 2016. 200 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-021-4.
Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetiovatelska péce v gynekologii a porodnictvi/ Nursing Care in Gynecology and
Obstetrics

Zkratka OGP

Celkem 31,5 hodiny, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 2,5 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek.
Je soucasti komplexu pfedmétl z klinického osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny.
Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a |é¢bou.
Dale seznamuje studenty s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou Zenu a s porodem. Dliraz
je kladen na specifika oSetfovatelské péce podminéné odlisSnosti individualnich potfeb Zen a jejich
uspokojovani, véetné zdravého sexudlniho Zivota.

Cile predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout studentlim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti gynekologie a
porodnictvi, se kterymi se student setkdava béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.

Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e popiSe vysetfovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné véku)

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

e realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim a
v porodnictvi, respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti

e znd zasady osetfeni fyziologického novorozence a edukuje matku v péci o novorozence (véetné
resuscitace novorozence)

e 7zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetrfovatelské diagndzy, stanovi cil osSetfovatelské
péce anapldnuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné kjejich vyreSeni, respektuje
multikulturni specifika klientek

e zhodnoti celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnoti splnéni cil( oSetfovatelské péce a preda
informace dal$im ¢lenm zdravotnického tymu

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Anatomie a fyziologie rodidel a jejich patofyziologie.
e Vysetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie nejcastéjsSich onemocnéni v gynekologii:
e Poruchy pohlavniho dospivani divky, vrozené vady, endokrinologie v gynekologii.
e Zanéty a sexudlné prenosné choroby.
e Onkologickd onemocnéni.
e Onemocnéni mlécné zlazy.
e Urazy v gynekologii.
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e Specifika konzervativni terapie a operacnich pfistupa.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
Aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Planované rodicovstvi: |ékarské, etické a pravni aspekty, antikoncepéni metody, antikoncepce pro
mladistvé a sexualita déti a dospivajicich, interrupce, sterilizace Zeny a muZe, asistovand
reprodukce.
e Fyziologické a patologické téhotenstvi a porod.
e (Osetieni novorozence (vCetné resuscitace novorozence).
o Sestinedéli — fyziologické, patologické.
e  Akutni pfihody v gynekologii a porodnictvi.
e Sexualni tyrdni, zneuzivani.
e Détska gynekologie — specifika péce, patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a
terapie nejcastéjSich onemocnéni v détské gynekologii.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Priprava divky na gynekologické vysetfeni — edukace, spoluprace s rodi¢em.
e Posouzeni aktudlniho stavu divky v zavislosti na zakladni diagndze.
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace osSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni tkoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CADOVA, ). Osetfovatelskd péce v gynekologii a porodnictvi. Praha: Grada Publishing. 2015. 280 s. ISBN
978-80-247-5281-6.

CEPICKY, P. Gynekologické minimum pro praxi. Praha: Grada Publishing. 2021. 160 s. ISBN 978-80-271-
3027-6.

HOREJSI, ). Détskd gynekologie. Praha: Mlada fronta, 2017. Aeskulap. ISBN 978-80-204-4027-3.
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KOVAR, P. Zdklady osetfovatelské péce v gynekologii a porodnictvi. Praha: Karolinum, 2016. 256 s. ISBN
978-80-246-3255-0.

NOVOTNA, L. Gynekologickd oSetfovatelskd péce v praxi. Olomouc: Univerzita Palackého, 2017. 310 s. ISBN
978-80-87403-60-4.

ROZTOCIL, A. Porodnictvi v kostce. Praha: Grada Publishing. 2020. 592 s. ISBN 978-80-271-2098-7.
SLEZAKOVA, L. Osetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2. ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing. 2017. 280 s. ISBN 978-80-271-0214-3.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

POKORNA, |. Osetfovatelskd péce v gynekologii a porodnictvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/108?displayType=blocks. [citovano 2024-12-09].
Doporucena:

ROZTOCIL, A. Moderni gynekologie. 2. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing. 2024. 800
s. ISBN 978-80-271-2005-5.

ROZTOCIL, A. Moderni porodnictvi. 2. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing. 2017. 656
s. ISBN 978-80-271-5753-7.

Otevrené digitdlni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v psychiatrii/ Nursing Care in Psychiatry
Zkratka OPS

Celkem 30 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s problematikou dusevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch z
hlediska oSetrfovatelské péce. Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra a
neurovyvojovych poruch. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku stavu potfeb pacientll zménénych v
souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani,
realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v pédi
o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni péce v zatizenich rGznych forem zdravotnich sluzeb
v této oblasti.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti psychiatrie, se
kterymi se student setkdvd béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e definuje zndmé pficiny dusevnich onemocnéni
e zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
v ndvaznosti na Iékafskou informaci
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocnéni
e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a napldnovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni
e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lendm zdravotnického tymu
e je schopen odpovidajicim zpGsobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventualné edukovat jeho rodinu a socidlni okoli
e je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné alternativni
péce u klienta s duSevnim onemocnénim

Ramcovy rozpis uciva:
3.rocnik:
ZO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné.
e Deklarace prav dusevné postizenych lidi.
e Historie a vyvoj psychiatrické péce u nas i v zahranici.
e Organizace psychiatrické péée v CR.
e  Psychiatricka etika.
e Pravni otazky v psychiatrii — hospitalizace bez souhlasu nemocného.
e VySetfovaci metody a IéCebné postupy v psychiatrii, psychoterapie.
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e Komunitni péce v psychiatrii.

e Krize a krizova intervence.

e Prevence rizik na psychiatrickych oddélenich.

Cviceni:
Osetfovatelsky management

e Specifika prdce sestry na psychiatrickém oddéleni, kompetence sester.

e OSetfovatelsky proces — posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni
diagndze, aktualni a potencialni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské
péce, realizace osetfovatelského procesu, vyhodnoceni efektu poskytnuté péce.

e QOsetfovatelské pristupy k neklidnym a agresivnim pacientlim.

e Vybrané kazuistiky.

LO 2 hodiny tydné

Medicinsky management

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin psychiatrickych
onemocnéni:

e Organicky podminéné dusevni poruchy.

e Neurovyvojové poruchy.

e Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek, zavislosti.

e Schizofrenie.

e Afektivni poruchy.

e Poruchy osobnosti.

e Poruchy pfijmu potravy.

e  Akutni stavy v psychiatrii.

e Détska a dorostova psychiatrie.
e Neurovyvojové poruchy.
e Poruchy autistického spektra.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvi¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DUSEK, K., VECEROVA-PROCHAZKOVA, A. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2., pfepracované vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.

GRAMBAL, a. a kol. Hrani¢ni porucha osobnosti a jeji pficina. Praha: Grada Publishing, 2022. 288 s. ISBN
978-80-247-5796-4.

MARES, J. Psychologie zdravi. Praha: Grada Publishing, 2024. 608 s. ISBN 978-80-247-4411-7.

PETR, T., MARKOVA, E. Osetfovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-4236-6.

PRASKO, J. a kol. Socidlni fobie a jeji pficina. Praha: Grada Publishing, 2017. 256 s. ISBN 978-80-247-5841-
1.

ZVEROVA, M. Gerontopsychiatrie v klinické praxi. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3465-6.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

FELCMANNOVA, R. Osetfovatelskd péce v psychiatrii. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/109?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

BOHM, E. Psychobiograficky model péce podle B6hma. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2015. 207 s. ISBN 978-
80-204-3197-4.

SVOBODA, M., E. CESKOVA a H. KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidini
pedagogy. 3. vyd. Praha: Portal, 2015. 317 s. ISBN 978-80-262-0976-8.

HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. 4. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Galén, 2015. 225 s. ISBN 978-80-7492-204-
6.

HOSAK, L. a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2015. 647 s. ISBN 978-80-246-
2998-8.

KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8.
MATEJOVSKA KUBESOVA, H. a kol. Vybrané klinické stavy u seniori: uskali diagnostiky a terapie. Praha:
Mlada fronta, 2015. 215 s. ISBN 978-80-204-3394-7.

PRASKO, J. a kol. Psychiatrie v somatické mediciné. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2015. 534 s. ISBN 978-80-
204-3739-6.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALN{ TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméld inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetiovatelska péce v onkologii a hematoonkologii/ Nursing Care in Oncology
and Hematooncology

Zkratka OOH

Celkem 27 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka ve 3. rocniku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 2,5 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje studenty o biologickém chovani nadorli a o
specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni lé¢bé v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi
ucinky. Poskytuje informace o podpurné péci, véetné adekvatni nutri¢ni podpory. Klade dlraz na specifika
potfeb onkologicky nemocnych pacientd a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym
onemocnénim a smérfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zaméruje se na specifika podavani
cytostatik a stim souvisejici likvidace materidlu, feSeni havarijnich situaci pfi dekontaminaci povrchu
cytostatiky.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti onkologie a
paliativni péce, se kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e popiSe vysetfovaci metody a dokaze pripravit klienta/pacienta na dané vysetfeni
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii onkologickych onemocnéni
e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cil( osetfovatelské péce a
predavat informace dalsim ¢lentim zdravotnického tymu
e je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim i
jeho pfibuzné
e znd zasady a specifika poddvani cytostatik a dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jejich poutziti

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Klinicka klasifikace zhoubnych nadorg.
e Etiologie nadorového bujeni.
e Patologie nadora.
e Obecna symptomatologie nddorovych onemocnéni.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim.
e Osetrovatelsky proces u klienta v termindlnim stadiu a hospicova péce.
e Psychosocidlni a etické aspekty nadorovych onemocnéni.
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LO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Diagnostika nadord.
e Terapie zhoubnych nador( a jeji nezadouci Ucinky.
e Specifika podavani cytostatik, rizika s tim spojena.
e Prehled nejcastéji se vyskytujicich onkologickych onemocnéni v populaci a celosvétové a u nas,
specifika jednotlivych onemocnéni z hlediska etiopatogeneze, diagnostiky, terapie.
e Primarni a sekundarni onkologicka prevence.
e Paliativni péce u onkologicky nemocnych déti a dospélych.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudalniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
e Zasady osetfovatelskych postupll pfi podavani cytostatik, problematika BOZ pfi praci s nimi.
e Specifika oSetfovatelské paliativni péce u onkologicky nemocnych déti a dospélych.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BUCHLER, T. Specidlni onkologie. Maxdorf, 2017. ISBN 978-80-734-5539-2.

DOLEZAL, T. Osetfovatelskd péce v onkologii. Praha: Grada Publishing, 2016. 304 s. ISBN 978-80-271-0073-
6.

HRABALOVA, M. a kol. Specializovand onkologickd péce. Praha: Triton, 2020. 280 s. ISBN 978-80-7553-779-
4,

KASALICKA, K. a kol. Onkologickd péce: Privodce moderni lécbou. Brno: Masarykova univerzita, 2018. 312
s. ISBN 978-80-210-9215-3.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, ). Osetfovatelskd péce v onkologii. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/111?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich: potfeby, hodnoceni, kvalita Zivota. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5402-4.

TOMASEK, J. Onkologie: minimum pro praxi. Praha: Axonite CZ, 2015, 445 s. Asclepius. ISBN 978-80-
88046-01-1.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a

adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v otorinolaryngologii /Nursing Care in otorhinolaryngology
Zkratka OTO

Celkem 12 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky
z otorinolaryngologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské
péce. Charakterizuje klinické stavy v otorinolaryngologii z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientl
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v otorinolaryngologii, ktera je zaméfena na efektivni fesSeni
oSetrovatelskych problému pacient( v ramci oboru.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti vybranych
klinickych obor, se kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemoc-
néni v otorinolaryngologii
e popiSe vySetiovaci i lé¢ebné metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfi-
pravy k vySetfeni ¢i |écebnému postupu
e realizuje oSetfovatelsky proces
e edukuje pacienta i jeho rodinu v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim a jejich rodinam
e komunikuje s pacientem pfimérené k zakladni diagndze a véku

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni v ORL.
e Sluchové vady — screening, rehabilitace sluchovych vad.
e Ziskana onemocnéni ucha — zanétliva a nezanétliva, poranéni, cizi télesa.
e Vrozena onemocnéni — atrézie, rozstépy.
e Ziskana onemocnéni hornich cest dychacich — zanétliva (adenoidni vegetace a adenotomie) a
nezanétlivd onemocnéni, epistaxe, poranéni, cizi télesa.
e Zanétliva a nezanétlivd onemocnéni dutiny Ustni a hltanu (tonzilitis a tonzilektomie), poranéni,
cizi télesa.
e Zanétlivda onemocnéni hrtanu — laryngitis, epiglottis.
e Predoperacni a pooperacni péce adenotomii, s tonzilektomii.
e Psychosocidlni a eticka problematika otorinolaryngologickych onemocnéni v oblasti handicapu pfi
vadach sluchu.
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Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zapocet KZ
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

DOLEZAL, P. Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku. Bratislava: Herba, 2018. 479 s. ISBN 978-80-
89631-72-8.

KUCHYNKOVA, Z. Détskd otolaryngologie: Nejéastéjsi situace v ambulantni praxi. Praha: Grada, 2015. 143
s. ISBN 978-80-247-4177-2.

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech: Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5411-5.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VYKOUKALOVA, A. Osetrovatelstvi v klinickych oborech. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/116?displayType=blocks. [cit. 2024-11-20].

Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. (Online) Hradec
Kralové, 2012 [cit. 2024-12-06]. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx.

JEDLICKOVA, J., ODEHNALOVA, A., WINKLER, J. Perioperacni oSetfovatelskd péce v ORL. Brno: Lékaiska
fakulta Masarykovy univerzity, 2016. Multimedidlni edukacni materidl. Dostupné z:
https://portal.med.muni.cz/clanek-647-perioperacni-osetrovatelska-pece-v-orl.html [cit. 2024-11-20].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v oftalmolologii /Nursing Care in Ophtalmology
Zkratka OFO

Celkem 12 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oftalmologie v
navaznosti na ostatni klinické obory, ddle seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje
klinické stavy v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientld zménénych v souvislosti s
onemocnénimi, kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje prehled specifik oSetrfovatelské péce u
nemocnych v oftalmologii, kterad je zamérena na efektivni feseni osetfovatelskych problémd pacientl v
ramci oboru.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentdm uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti vybranych
klinickych obor, se kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemoc-
néni v oftalmologii
e popiSe vySetiovaci i lé¢ebné metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfi-
pravy k vySetfeni ¢i |écebnému postupu
e realizuje oSetfovatelsky proces
e edukuje pacienta i jeho rodinu v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku
e vyrovnava se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resi
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim a jejich rodinam
e komunikuje s pacientem pfimérené k zakladni diagndze a véku

3. ro¢nik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Oftalmologicka propedeutika — anatomie a fyziologie zrakového Ustroji, vySetfovaci metody —
tonometrie, gonioskopie, perimetr, specifické terapeutické postupy v oftalmologii, oftalmologicky
screening.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni:
e Patologie sitnice.
e Vrozena a ziskand onemocnéni oka — glaukom, katarakta.
e Zanétliva onemocnéni oka.
e Refrakcni vady, astigmatismus a nemoci okohybnych svalli a nerv(, ortopticka ¢innost.
e Traumatické déje v oblasti oka a jejich ndsledky, kompenzace.
e Onemocnéni pfidatnych organa.
e Psychosocidlni a eticka problematika onemocnéni zraku ¢i jeho ztraté v oblasti handicapu.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencialni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
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e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

KOLARCIK, L., DEDEK, V., PTACEK, M. Pfiru¢ka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada, 2016. 160 s. ISBN:
978-80-247-5559-0.

KUCHYNKA, P. O¢ni Iékarstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5079-8.

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3422-4.

ROZSIVAL, P. Oéni Iékarstvi. Druhé, prepracované vydani. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-316-6.
SCHNEIDEROVA, A. Osetfovatelskd péce v oéni chirurgii. Praha: Grada, 2018. 168 s. ISBN: 978-80-271-
0354-1.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VYKOUKALOVA, A. Osetfovatelstvi v klinickych oborech. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/116?displayType=blocks. [citovdno 2024-11-20].
Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN| OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v dermatovenerologii /Nursing Care in Dermatovenerology
Zkratka ODE

Celkem 12 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky
z dermatovenerologie v navaznosti na ostatni klinické obory, ddle seznamuje se specifiky oSetfovatelské
péce. Charakterizuje klinické stavy v dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientl
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v dermatovenerologii, kterd je zamérena na efektivni FeSeni
oSetrovatelskych problému pacient( v ramci oboru.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti
dermatovenerologie, se kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na klinickém pracovisti.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemoc-
néni
e popiSe vySetiovaci i lé¢ebné metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfi-
pravy k vySetfeni ¢i |écebnému postupu
e realizuje oSetfovatelsky proces
e edukuje pacienta i jeho rodinu v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku
e vyrovnava se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resi
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim a jejich rodinam
e komunikuje s pacientem pfimérené k zakladni diagndze a véku

Ramcovy rozpis uciva:
3. ro¢nik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni:
e Klinické projevy onemocnéni kize a sliznic.
e Vrozend onemocnéni klize — ichtydza.
e Ekzémy, atopicky ekzém, akné.
e Lupénka.
e Alopecie, vitiligo.
e Infekéni onemocnéni kliZe, sliznic a pridatnych koznich organ(.
e Nadorova onemocnéni kize.
e Venerologickd onemocnéni.
Cviceni:
Osetfrovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze.
e Aktudlni a potencialni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
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e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch a cvicenich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3422-4.

studium nelékarskych oboru. V Plzni: Zapadoceska univerzita, 2014. ISBN 978-80-261-0387-5.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly IV: Dermatovenerologie, oftalmologie,
ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014. 236 s. ISBN 978-80-247-4342-4.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VYKOUKALOVA, A. Osetfovatelstvi v klinickych oborech. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/116?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].
Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN| OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

BEHARKOVA, N., SOLDANOVA, D. Zdklady osetfovatelskych postupl a intervenci. Brno: Masarykova
univerzita, 2019. Multimedialni elektronicka publikace. ISBN 978-80-210-9281-9.
SAIBERTOVA, S. KoZni trhliny. Praha: Grada Publishing, 2023. 88 s. ISBN 978-80-271-5197-4.

STORK, J. Dermatovenerologie. 2. vyd. Praha: Galén, 2013. ISBN 978-80-7262-898-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméld inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce ve stomatologii /Nursing Care in Stomatology
Zkratka OST

Celkem 14 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky ze stomatologie v
navaznosti na ostatni klinické obory, ddle seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje
klinické stavy ve stomatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientli zménénych v souvislosti s
onemocnénimi, kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje prehled specifik oSetrfovatelské péce u
nemocnych ve stomatologiii, ktera je zamérena na efektivni feseni oSetfovatelskych problémi pacientl v
ramci oboru.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti stomatologie se
kterymi se student setkavd béhem své odborné praxe na téchto pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e znd anatomii a fyziologii dutiny Ustni
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemoc-
néni ve stomatologii
e popiSe vySetrovaci i lécebné metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfi-
pravy k vysetreni ¢i |écebnému postupu
e realizuje oSetfovatelsky proces
e edukuje pacienta i jeho rodinu v oblasti péce o hygienu dutiny Ustni
e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim a jejich rodinam
e komunikuje s pacientem pfimérené k dané situaci a véku.
e znd charakter a specifika prace sestry v ordinaci zubniho Iékafe

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
LO 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Anatomie a fyziologie dutiny Ustni
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u skupin onemocnéni dutiny ustni:
e Vrozené poruchy dentice.
e Zanétlivd onemocnéni v dutiné ustni.
e Parodontologie.
e Urazy, akutni stavy ve stomatologii.
e Zubnikaz a jeho prevence.
e Dentdlni hygiena.
e Instrumentovani v zubni ordinaci, dentalni materialy.
e Specifika prace sestry ve stomatologické ordinaci.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
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Aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
Cil osetrovatelské péce.

Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

e Prakticky nacvik instrumentovani ve stomatologické ordinaci.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

MAZANEK, J. a kol. Specifika osetfovatelské péce ve stomatologii. Jihlava: Viysoka $kola polytechnicka
Jihlava, 2018. 150 s. ISBN 978-80-88064-10-4.

MAZANEK, J., NEDVEDOVA, M., STANKOVA, M. Stomatologie. Praha: Galén, 2017. Lékarské repetitorium.
ISBN 978-80-7492-315-9.

MAZANEK, J. a kol. Stomatologie pro dentdini hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada Publishing,
288 s. 2015. ISBN 978-80-247-4865-8.

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3422-4.

LIMEBACK, H., a kol. Preventivni stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1.
SLEZAKOVA, L., a kol. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5826-
8.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

VYKOUKALOVA, A. Osetrovatelstvi v klinickych oborech. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/116?displayType=blocks. [citovdno 2024-11-20].
Doporucena:

BEHARKOVA, N., SOLDANOVA, D. Zdklady osetfovatelskych postup(i a intervenci. Brno: Masarykova
univerzita, 2019. Multimedidlni elektronicka publikace. ISBN 978-80-210-9281-9.

Hess, L., Sedace dospélych a déti ve stomatologii. Praha: Ceska stomatologicka spole¢nost, 2021. 180 s.
ISBN 978-80-86418-92-4.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Osetfovatelska péce v infekénim lékarstvi/ Nursing Care in Infectious Medicine
Zkratka OIL

Celkem 18 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. rocniku:
LO 3 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméruje se na pacienty vsech vékovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustfeduje pozornost na véasnou identifikaci
infekéniho onemocnéni, zadsady bariérové osSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potfeb jedincl s infekénim onemocnénim tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti infekéniho
Iékarstvi, se kterymi se student setkava béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych infekénich one-
mocnéni
e znd opatfeni vedouci ke véasné identifikaci infekéniho onemocnéni
e popisSe vySetfovaci i léCebné metody pouzivané v infekénim Iékarstvi
e znd zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinné izolace u vybranych onemocnéni
e realizuje oSetfovatelsky proces
e edukuje pacienta i jeho rodinu v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku
e interpretuje zvlastnosti posouzeni potieb jedincl s infekénim onemocnénim
e je schopen poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v Uzké spolupraci s rodinou pacient
e komunikuje s pacientem pfimérené k zakladni diagndze a véku

Ramcovy rozpis uciva:
3. ro¢nik:
LO 3 hodiny tydné
Medicinsky management
e Vysetfovaci a l[écebné metody v infekénim |ékarstvi, ochranny hygienicko-epidemiologicky rezim,
karanténa, zasady BOZP pfi préci, specifika prace na infekénim oddéleni.
e Ockovani, ockovaci kalendar.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u skupin onemocnéni:
e Tuberkuldza.
e Infekéni onemocnéni zaZivaciho traktu — prijmova onemocnéni, parazitarni onemocnéni.
e Jaterni infekce — hepatitidy, mononukledza.
e Détska infekéni onemocnéni — plané nestovice, spalnicky, zardénky, spala aj.
e Herpetické infekce.
e Infekéni onemocnéni CNS, Lymska borelidza, klistova encefalitida.
e HIVinfekce.
e Svrab.
e Zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na typu diagndzy.
e Psychosocidlni a eticka problematika infekénich onemocnéni.
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Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetrovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
e Edukace verejnosti v prevenci pfenosnych onemocnéni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Doporucena:

DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické obory. Praha: Grada,
2019. 132 s. ISBN 978-80-271-0693-6.

HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton, 2022. 274 s. ISBN 978-
80-7684-122-2.

HURYCH, Jakub et al. Lékarskd mikrobiologie Repetitorium. Praha: Triton 2020, 621 s. ISBN 978-80-7553-
844-4,

HUSA, P., KRBKOVA, L., SNOPKOVA, S. a kol. Infekéni Iékafstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2019. 451 s.
ISBN 978-80-210-9438-3.

KRAUSE, M. Prevence a kontrola infekci spojenych se zdravotni péci. Praha, Grada 2024. 400 s. ISBN 978-
80-271-3683-4.

REICHARDT, C. a kol. Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otdzek a odpovédi. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 9788027102174.

ROZSYPAL, H. Zdklady infekéniho lékarstvi. Praha: Karolinum, 2023. 574 s. ISBN 978-80-246-5443-0.
SAIBERTOVA, S., JURENIKOVA, P., SOBEK, L., JASSO, P. Specifickd bariérovd péce a preventivni opatfeni u
pacientu s infekcnim onemocnénim. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 120 s. ISBN 978-80-210-8711-4.
TROJANEK, M. Osetfovatelskd péce o pacienty s infekénim onemocnénim. Praha: Univerzita Karlova, 2018.
135 s. ISBN 978-80-246-4201-7

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

AMLEROVA, J. a FAITRLIK, K. Epidemiologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/185?displayType=blocks. [citovano 2024-11-20].

TESAROVA, M. Mikrobiologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/089/page00.html. [citovano 2024-11-20].

Doporucena:

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Ndazev predmétu:

Osetiovatelska péce v geriatrii/ Nursing Care in Geriatrics
Zkratka OGE

Celkem 30 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
ZO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zapocdet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétl z klinického
oSettovatelstvi. Seznamuje studenty s involuénimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy a onemocnénimi ve vyssim véku vcetné polymorbidity a polypragmazie u senior( z hlediska
oSetrovatelské péce a potfeb seniorll zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je kladen na
odlisnosti individualnich potreb lidi vyssich vékovych skupin a zpUsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti
multidisciplindrni péce o seniory. Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve stafi.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti péce o seniory,
se kterymi se student setkava béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e definuje odborné terminy gerontologie, geriatrie
e orientuje s v historii Ceské gerontologie a geriatrie
e dokaze specifikovat Zivotni etapu stafi (fyzické, psychické, socidlni zmény) a uvede jeho vékovou
klasifikaci
e dokdZe porovnat ndhled na stafi v déjinach a dnes
e znd zplisoby a moznosti péce o seniory v CR
e kreativné navrhuje moZnosti zlepseni péce o seniory
e charakterizuje potteby senior(, véetné spiritualnich
e znd formy posuzovani sobéstacnosti seniort, dusevniho zdravi, psychické vykonnosti
e orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/pacienta v geriatrii
e respektuje autonomii senior(, distojnost pfi poskytovani péce
e zndrozdily pfi posuzovani demence a deprese ve stari
e seznami se s klady a zasadami zooterapie u seniorl
e seznami se s problematikou nasili pachaného na starych lidech
e zna Chartu prav seniorll, Chartu prav umirajicich
e seznami se s etickymi problémy umirani a smrti
e nazdakladé navstévy zafizeni pecujici o seniory specifikuje rozdily v poskytované péci
e znd specifika farmakoterapie ve stari

Ramcovy rozpis uciva:

3. ro¢nik:

ZO 2 hodiny tydné

e Historie gerontologie a geriatrie, Ceska a svétova gerontologie.

e Starnuti a stafi, obdobi lidského véku, zndmky stafi, kalendarni a funkéni vék, biologické, psychické a
socialni starnuti.

e Image stafi v déjindch a dnes, demografické Udaje o starnuti lidské populace, feseni spole¢enského
problému se zvysujicim se poc¢tem senior(, myty o stafi.
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e Péce o staré lidi dfive a dnes, zplsoby tradi¢ni péce o staré lidi, domovské a chudinské pravo, instituce
pecujici o staré lidi v historii a dnes, struktura socialni péée v CR, socialni davky, tisfiova signalizace.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Potfeby senior(, zvlastnosti, priority.
e Posouzeni aktudlniho stavu seniora.
e Aktudlni a potencidlni potfeby seniora, stanoveni osetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.
LO 3 hodiny tydné
e Respektovani lidské distojnosti, autonomie a nezavislost seniorl, Evropska charta pacientd
seniorl, Evropska charta pacientl postizenych demenci a jejich pecovateld.
e Aktivizacni programy pro seniory, seniorské organizace a spolky.
e Deprese ve stafi, vlivy podporujici vznik deprese, druhy depresivnich poruch, diagnostika, |é¢ba.
e Zooterapie ve stafri, druhy, canisterapie.
e Specifika nemoci ve stafi, zakladni geriatrické syndromy, vyznam pojmu ,kifehky senior”.
e Polymorbidita, polypragmazie, specifika farmakoterapie ve stari
e Nasili na starych lidech, tyrdni, zneuzivani, centra, poradny.
e Umirdni a smrt, dfive a dnes, etické aspekty, Charta prdv umirajicich, hospic.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudlniho stavu seniora.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace osSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CELEDOVA, L. KALVACH, z., CEVELA L. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3.

HAUKE, M. KdyZ do Zivota vstoupi demence, aneb prakticky privodce péci o osoby s demenci nejen v
domdcim prostredi. Tabor: Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR, 2017. ISBN 978-80-906320-7-3.
KABELKA, L. Geriatrickd paliativni péc¢e a komunikace o nemoci. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-5049-4.
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KONIG, J., ZEMLIN, C. 100 chyb pfi péci o lidi s demenci. Praha: Portél, 2017. ISBN 978-80-262-1184-6.
KUCKIR, M., a kol. Vybrané oblasti a ndstroje funkcniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-271-0054-5.

MARKOVA, A. Hospic do kapsy: pfirucka pro domdci paliativni tymy. 2. aktualizované vydani. Praha: Cesta
domd, 2015. ISBN 978-80-905809-4-7.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Vybrané klinické stavy u seniori: tskali diagnostiky a terapie. Praha: Mlada
fronta, 2015. ISBN 978-80-204-3394-7.

SLAMOVA, R., a kol. Prakticky privodce koncem Zivota: rozcestnik pro nemocné a pecujici. Brno: Edika,
2018. ISBN 978-80-266-1279-7.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

ROHANOVA, E., MACHOVA, B. Osetfovatelskd péce v geriatrii. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/112?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
Doporucena:

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha: Grada
Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0461-1.

KALVACH Zdenék a kol. Kfehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada Publishing, , 2011. ISBN 978-80-247-
4026-3.

KABELKA, L., CHVILOVA-WEBEROVA, M. Syndrom kfehkosti: indikace péce, podpora Zivota v nemoci,
komunikacni dovednosti. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3178-5.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H. KISS, 1. Geriatrickd onkologie. Praha: Mlad4 fronta, 2015. Edice postgradualni
mediciny. ISBN 978-80-204-3738-9.

POKORNA, A. Osetrovatelstvi v geriatrii. Hodnotici ndstroje. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4316-5.
POKORNA, A. Management neZddoucich uddlosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-
0720-9.

ZVEROVA, M. Alzheimerova demence. Praha: Grada Publishing, 2017. Psyché. ISBN 978-80-271-0561-8.
ZRUBAKOVA, K., KRAICIK. M. Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-
80-247-5229-7.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVAN{ OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Intenzivni oSetfovatelska péce / Intensive Nursing Care
Zkratka IOP

Celkem 30 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:
Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /
LO 3 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predmétu klinického oSetfovatelstvi. Predmét
studenty seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich stavli a
neodkladnych stavll. V rdmci predmétu se studenti seznami s organizacnim zajisténim intenzivni péce,
etickymi problémy, zdsadami intenzivniho oSetfovani na JIP a ARO zejména v souvislosti s oSetfovatelskou
péci o pacienty se selhdvanim zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi, vnitini prostredi,
polytraumat apod.).

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti intenzivni
mediciny, se kterymi se student setkavd béhem své odborné praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e ma potiebné védomosti a dovednosti k realizaci oSetfovatelskych Cinnosti
e rozliSuje specifika oSetfovatelské péce a aplikuje specifické oSetfovatelské postupy u nemocnych a
zranénych déti na pracovistich ARO a JIP
e umi komunikovat s kriticky nemocnymi détmi, rodinnymi pfislusniky
e zna rizika vyplyvajici z vykonu profese
e je aktivnim ¢lenem pfi tymové praci v zatéZzovych situacich

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
Medicinsky management
e Charakteristika oboru.
e Charakteristika naléhavych, neodkladnych a kritickych stavd.
e Etické aspekty v nemocnicni neodkladné péci (véetné darcovstvi organt, DNR), komunikace a
pfistupy k nemocnému a rodiné.
e Pravni aspekty péce o pacienta ohrozeného selhanim Zivotné dlezitych funkci.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u skupin onemocnéni:
e Akutni respiracni stavy.
e Selhani srdce a krevniho obéhu.

Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
e Aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
Cil osetrovatelské péce
Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni
LO 3 hodiny tydné
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u skupin onemocnéni:
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o Sok, sepse, multiorganové selhani.
e Akutni gastroenterologicky stav.
e Akutnim renalni selhani.
e Akutni krvacivy stav.
e Termické urazy.
e Intoxikace
e Krecové stavy.
e Akutnim diabetologicky a endokrinologicky stav.
e Porucha acidobazické rovnovahy
e Poruchy wyZivy, hydratace, metabolismu a vylucovani nemocného v akutnim stadiu
onemocnéni.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Posouzeni aktudalniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoéze.
e Aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch a cvi¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodindch a cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BARASH, P. G. a kol. Klinickd anesteziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. 804 s. ISBN 978-80-247-4053-
9.

BARTUNEK, P. a kol. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. 712 s. ISBN 978-80-
247-4343-1.

DRABKOVA, J. a kol. Urgentni medicina. 1. vyd. Praha: Galén, 2017. 123 s. ISBN 978-80-7492-322-7.
DRABKOVA, J. a S. HAJKOVA. Ndslednd intenzivni péce. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. 605 s. ISBN
978-80-204-4470-7.

DOSTAL, P. a kol. Zdklady umélé plicni ventilace. 4. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 2018. 437 s. ISBN 978-
80-7345-562-0.

FENDRYCHOVA, J., KLIMOVIC, M. a kol. Péce o kriticky nemocné dité. 2. pieprac. a rozéifené vyd. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(, 2018. 420 s. ISBN 80-7013-
592-1.

KAPOUNOVA, G. O3etfovatelstvi v intenzivni pé¢i. 2.dopInéné vydani. Praha: Grada, 2020. 404 s. ISBN
978-80-271-0130-6.

KNECHTOVA, Z., SUKOVA, O. Osetfovatelské postupy v intenzivni péci. 1. vyd. Brno: Masarykova
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univerzita, 2017. 77 s. ISBN 978-80-210-8789-7.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

TREJTNAROVA, G. Kompletni monitoring nemocného na JIP I. Online. Praha: Projekt Inovace VOV,

2020. Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/120?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
TREJTNAROVA, G. Kompletni monitoring nemocného na JIP II. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/490?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
Doporucena:

KOUTNA, M. a kol. Manudl hojeni ran v intenzivni péc&i. 1. vyd. Praha: Galén, 2015. 200 s. ISBN
978-80-7492-190-2.

SiN, R. a kol. Medicina katastrof. 1. vyd. Praha: Galén, 2017. 351 s. ISBN 978-80-7492-295-4.
TOMOVA, KRIVKOVA, ). Komunikace s pacientem v intenzivni péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2016. 134 s. ISBN 978-80-271-0064-4.

Otevrené digitdlni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Paliativni péce / Paliative Care

Zkratka PPE

Celkem 16 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 3. ro¢niku:

Z0 1 hodiny tydné / ukonceni Zapocet /

LO 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
(pozn. 1 hodina Paliativni péce bude oducena v ramci exkurze)

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu pfedmétl z klinického
oSettovatelstvi. Seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni
péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu.
Klade duraz na specifika oSetfovatelské péce soustfedéné na dlstojnost v péci o nevylécitelné nemocné i
umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméfruje se na vsestrannou Uc¢innou oporu pribuznym a pratelim
umirajicich.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti paliativni péce, se
kterymi se student setkdva béhem své odborné praxe na pracovistich onkologie, paliativni péce,
v hospicové péci a dalSich specializovanych zafizenich pro nevylécitelné nemocné a umirajici.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e vysvétli pojem paliativni péce, uvede mista jejiho poskytovani
e zn4 historii paliativni péce a rozvoje hospicového hnuti
e objasni sociokulturni vlivy na péci o umirajici
e je schopen uvést nejcastéjsi obtiZe v paliativni péci, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit
cile oSetfovatelské péce a napldnovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich
dosazeni
e znd zasady komunikace v paliativni péci ve vztahu k pacientdm/klientlim i ve vztahu k ostatnim
¢lentim multidisciplinarniho tymu
e objasni kompetence sester v paliativni péci
e popise, jakym zplsobem se realizuje péce o pozlstalé
e orientuje se v problematice détské a perinatalni paliativni péce

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
Medicinsky management
e Paliativni péce — definice, cile, rozdéleni, mista poskytovani paliativni péce.
e Historie paliativni péce, hospicové hnuti.
e Profesionalové v paliativni péci, multidisciplinarni tym.
e Pacient a rodina v paliativni péci.
e Socidlni, psychologické a duchovni aspekty paliativni péce.
e Etika v paliativni péci, dfive vyslovend prani.
o Nejcastéjsi obtize v paliativni péci u dospélych a déti.
e Péce o pozlstalé.
o Détska paliativni péce.
e Specifika perinatalni paliativni péce.
LO 1,5 hodiny tydné
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Cviceni:
Osetfovatelsky management
e Kompetence sester v paliativni péci.
e Pacient a rodina v paliativni péci, role sestry v péci o né.
e Péce o pozlstalé.
o Nejcastéjsi obtize v paliativni péci — oSetfovatelsky proces u déti a dospélych.
e OSsetfovatelsky proces u klienta/pacienta s nevylécitelnym onemocnénim.
e Posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze.
e Aktudlni a potencialni potifeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy.
e Cil oSetfovatelské péce.
e Realizace oSetfovatelského procesu v paliativni péci u déti a dospélych.
e Zaklady komunikace v paliativni péci u déti a dospélych.
e Seminar perinatdlni paliativni péce s nacvikem praktickych komunikacénich dovednosti.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

AMERY, J. Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na
svété. Praha: Cesta domu, 2017. ISBN 978-80-88126-34-8.

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
9788027105847.

BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich: potieby, hodnoceni, kvalita Zivota. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5402-4.

CVEK, J., HALAMKA, M. Onkologie pro neonkology: pro pregradudini studium a praktické lékare. Praha:
Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3090-0.

KABELKA, L. Geriatrickd paliativni péce. Edice postgradudlni mediciny. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN
978-80-204-4225-3.

KABELKA, L. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi pacienty a
jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

KABELKA, L., CHVILOVA-WEBEROVA, M. Syndrom kfehkosti: indikace péce, podpora Zivota v nemoci,
komunikacni dovednosti. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3178-5.

RATISLAVOVA, K. Perinatdini paliativni péce: péce o Zenu a jeji rodinu, ritudly rozlouceni, proces truchleni a
vyrovndvdni se se ztrdatou. Praha: Grada Publishing, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0121-4.
SOCHOR, M., ZAVADOVA, 1., SLAMA, O. Paliativni péce v onkologii. Edice postgradudini mediciny. Praha:
Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-4223-9.
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VOLANDES, A., E. Uméni rozhovoru o konci Zivota. 2. vydani. Praha: Cesta dom, 2019. ISBN 978-80-88126-
60-7.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Paliativni pé&e. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/484?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

ABERGER, K., WANG, D. a kol. Paliativni medicina pro nemocnicni lékare: kazuistiky z kaZdodenni praxe.
Praha: Cesta domu, 2023. ISBN 978-80-88455-00-4.

BUCHLER, T. Obecnd onkologie. Jessenius. Praha: Maxdorf, 2019. ISBN 978-80-7345-617-7.

BUCHLER, T.: Specidlni onkologie. 2. vydani. Maxdorf, 2017. ISBN 9788073455392.

Oteviené digitalni zdroje:

CESKO. MULTIMEDIALNI TRENAZER PLANOVANI OSETROVATELSKE PECE. Ose.zshk.cz. [Online]. Hradec
Kralové, 2012. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/info/uvod.aspx [cit. 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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360 01 Karlovy Vary

Karta predmétu

Nazev predmétu:
Zaklady filozofie/ Fundamentals of Philosophy
Zkratka ZFI

Celkem 18 hodin, forma vyuky — prednasky

Vyuka v 1. ro¢niku:
Z0 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /

Anotace predmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového systému v osetrovatelstvi. Uvadi
do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasnuje zakladni pojmy
vztahuijici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spolec¢nosti.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim soubor védomosti a znalosti z oblasti filozofie.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e chape filozofii jako védni obor, podporujici poznani lidského byti
e charakterizuje filozofické ptistupy vychovni a zdpadni kultury
e umi pouzivat filozofické poznatky ve védé oSetfovatelstvi a multikulturnim osetfovatelstvi
e pouziva vystupy antropologie v oSetfovatelstvi anglosaskych a frankofonnich zemi
e analyzuje a teSi problémy souvisejici s chapanim podstaty byti, pracuje s poznatky, vysledky
vyzkumu, odbornou literaturou
e dokaZe objasnit rlizné pohledy na smysl lidské existence

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik:
Z0 1,5 hodiny tydné

e Vyznam filozofie pro pracovniky nelékafskych profesi a pro medicinu.

e Filozofie hodnot u filozofli indickych, ¢inskych a antickych, vyuziti téchto hodnot pfi formovani
osobnosti zdravotnického pracovnika se zvlastnim zfetelem k Hippokratovi.

e Eticky pfinos kfestanstvi a renesance. Vztah stfedovéké mediciny a renesancni filozofie k ¢lovéku
a k védam, predevsim k mediciné.

e Redeni otazky lidského poznani a védeckych metod filozofl 17-19. stoleti a jejich vyufZiti pfi
védeckém poznavani véetné mediciny. Osvicenské nazory francouzskych filozofl a anglickych
filozof(.

e Rozvoj pfirodnich véd a mediciny v 19. stoleti. Filozofické nazory ruskych filozofl a lékara.

e Chapani Zivota, védomi a pravdy ve filozofickych smérech 20. stoleti a se zfetelem na freudismus.

e MoiZnost vyuZiti freudismu v psychiatrii a neuropatologii, pfipadné v dalSich Iékarskych oborech,
vyuZiti objevd I. P. Pavlova v mediciné.

e Moznost vyuziti nejnovéjsi filozofie ve zdravotnictvi, filozofické nazory amerického |ékare
Y. Morena, zakladatele sociometrie a francouzského filozofa, l1ékafe a humanisty A. Schweitzera
s aspektem na jeho zdkladni dilo Filozofie civilizace.

e Aplikace Masarykovych humanitnich ideal( na umravnéni souc¢asné trzni spolecnosti.

e Filozofie oSetfovatelské profese v 21. stoleti s orientaci na globalismus a multikulturnost svéta
a vyvoje ve stfedni Evropé.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:
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e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné nebo++ Ustni provéreni znalosti

e plnéni ukoll v ramci samostudia
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokument(l o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

CAP, ). Filozofia v oSetrovatelstve. Osveta, 2018. 70 s. ISBN 978-80-8063-458-2.

FIEDLER, J. Hegel a déjiny filozofie. Praha: Filosofia, 2022. 350 s. ISBN 978-80-7007-425-3.

HAVLICEK, L. Filosofické zdklady etikoterapie. Brno: Masarykova univerzita, 2019. 142 s. ISBN 978-80-210-
8521-7.

NESPOR, Z. Filosofie a nase sou¢asnost. Praha: Oikimené, 2018. 272 s. ISBN 978-80-7298-498-0.
PORTER, R. Déjiny mediciny: od starovéku po soucasnost. Prostor, 2015. 809 s. ISBN 978-80-7260-324-4.
SCHON, J. Filozofie (nejen) pro gymndzia. Tribun EU, 2017. 173 s. ISBN 978-80-263-1165-2.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

ROUCOVA, M. Filozofie v oetfovatelstvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/497?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

KOHAK, E. Tajemstvi a smysl| filozofie. Praha: Filosofia, 2015. 256 s. ISBN 978-80-7007-240-2.

ISBN 978-80-242-3527-1.
OLSOVSKY, J. Slovnik filozofickych pojmi souc¢asnosti. Grada, 2011. 333 s. ISBN 978-80-247-3613-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, socialni sité a odborné komunity.
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Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Karta predmétu

Nazev predmétu:
Zaklady sociologie/ Fundamentals of Sociology
Zkratka ZSO

Celkem 19 hodin, forma vyuky — prednasky

Vyuka v 1. roéniku:

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

Vyuka ve 2. ro¢niku:

Z0 1 hodina tydné / ukoncéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticky. Objasnuje zdkladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi.
Studenti se sezndmi se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a
nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a mozZnostmi jejich vyuziti
pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné. Soucasti
predmétu je problematika socidlnich mensin, tj. celého spektra sexualnich a genderovych identit
(problematika LGBT a témat tykajicich se trans a intersex. pacient(l), jejich specifity s respektem k jejich
sexudlni orientaci nebo genderové identité véetné problematika AIDS a HIV. Ddle se zaméfuje na socialni
aspekty zdravotnické cinnosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné vyloucenych nebo
ohroZenych socidlnim vyloucenim. Studenti se sezndmi s problematikou prevence vyskytu rizikovych
faktor(, protoze prostredi socidlniho vylouceni realné souvisi s vyssi mirou rizikového chovani spojeného
s konzumaci zdravi skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zpUsobujici obezitu.
Dale se seznami s problematikou nasili véetné jeho specifik (véetné obéti domaciho nasili, sexualniho
nasili nebo genderové podminéného nasili u déti, dospélych osob i seniorll) a seznami se s nacvikem
adekvatnich reakci a postupll. Predmeét se dotkne oblasti socidlné-pravni ochrany a dalSich systému péce
o ohroZené déti a rodiny, pfimé i neptfimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi,
zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni a muceni.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentlim soubor védomosti a znalosti z oblasti védy o spole¢nosti.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e je schopen vymezit a spravné formulovat sociologickou terminologii
e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky
e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané spolecenské jevy a procesy
e je schopen definovat socialni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku pacientt
e zndrole |ékate a pacienta z pohledu sociologickych teorii
e uvédomuje si problematiku socidlnich mensin, sexualnich a genderovych identit
e znd aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socialné vyloucenych
nebo ohroZenych socidlnim vyloucenim
e umi zdGvodnit zasady péce spojené s prevenci vyskytu rizikovych faktord prostifedi socidlniho
vylouceni readlné souvisejici s vyssi mirou rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi
Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zplsobujici obezit
e orientuje se v pfislusné legislativé v oblasti socialné-pravni ochrany a dalSich systému péce o
ohroZené déti a rodiny, pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti
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e uvédomuje si dllezitost komunikacnich dovednosti se socidlné znevyhodnénymi jedinci a détmi,
které zazily Sikanu, Spatného zachazeni ¢i muceni.

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik:
LO 1 hodina tydné
e Predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, disciplin.
e Sociologické teorie a vyznamni predstavitelé, stru¢ny vyvoj socidlniho mysleni.
e Socidlni utvary, procesy a socidlni struktura.
e Aplikovana sociologie — sociologie nemoci a zdravotni péce, socidlni zména a socialni mobilita.
e Socidlni patologie — deviace.
e NabozZenstvi a globalizace.
e Sociologie rodiny.
e Problematika zdravi a nemoci ze sociologického hlediska.
e Socializace pacienta (role pacienta, postaveni pacienta ve funkénim systému nemocnice).
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Gender z pohledu pojeti svéta.
e Migrace — socialni, politicka, ekonomicka.
e Bezdomovectvi, socidlni vylouceni nebo ohrozZeni socidlnim vylou¢enim
e Vyskyt rizikovych faktor( socidlniho vylouceni, rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi
skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy, moznosti prevence
e Legislativa v oblasti socialné-pravni ochrany a dalsich systém(l péce o ohrozené déti a rodiny,
pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti
e Aspekty komunikacnich dovednosti se socidlné znevyhodnénymi jedinci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Klasifikovany zdpocet
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukold v ramci samostudia
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2., ptrepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2015,
399 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4674-6.

HRADECKY, |. Bezdomovectvi a socidini vylouceni v Ceské republice. Praha: Portal, 2016. 220 stran. ISBN
978-80-262-0970-5.

JAKUBEK, D. Bezdomovci a socidlni patologie. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2017. 180 stran. ISBN 978-
80-7464-921-3.

JARKOVSKA, L. Genderové role ve vzdéldvdni a socidlnich institucich. Olomouc: Univerzita Palackého,
2020. 210 stran. ISBN: 9788024459230.
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KRIZOVA, E. SOS - sociologie pro pomdhajici profese. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017, 173 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3650-4.

KRIZOVA, E. Zdravi - kultura - spolecnost. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2018,
139 s. ISBN 978-80-246-3937-6.

NESPOROVA, 0., HAVELKA, T. Diskriminace na zdkladé pohlavi a sexudlni orientace ve zdravotnictvi. Brno:
Masarykova univerzita, 2021. 245 s. ISBN: 9788021083247.

VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti: Aplikace genderovych teorii. Praha: Karolinum, 2019. 384 stran.
ISBN: 9788024639280.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KNAPOVA, J. Sociologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/129?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

NESPOR, Z. R. Dé&jiny ceské sociologie. Praha: Academia, 2014. 668 s. ISBN 978-80-200-2355-1.
NOVOTNA, E. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada Publishing, ,, 2010. ISBN 978-80-247-2957-2.
PETRUSEK, Miloslav. Déjiny sociologie. Praha: Grada, 2011, 236 s. Sociologie. ISBN 978-80-247-3234-3.
PETRUSEK, M., BALON, J. Spolecnost nasi doby: populdrni sociologie (ne)populdrnich problémd. Praha:
Academia, 2011. Prahledy. ISBN 978-80-200-1965-3.

KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. 158 s. ISBN 978-80-
7435-411-3.

STECHOVA, M. Kriminologické aspekty bezdomovectvi a patologickych jev(. Praha: Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, 2018. 250 stran. ISBN 978-80-7612-033-6.URBAN, L. Sociologie trochu
jinak. 2., rozs. vyd. Praha: Grada, 2011, 271 s. Sociologie. ISBN 978-80-247-3562-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.

115
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra



file://///nas2/Ucitele/andrea.dvorakova/Dokumenty/Akreditace%20oborů%20VOŠ/Nová%20akreditace%20DVS%202025-2031/DVS%20příprava%20k%20akreditaci/%20https:/www.vovcr.cz/portal/topic/129%3fdisplayType=blocks
file://///nas2/Ucitele/andrea.dvorakova/Dokumenty/Akreditace%20oborů%20VOŠ/Nová%20akreditace%20DVS%202025-2031/DVS%20příprava%20k%20akreditaci/%20https:/www.vovcr.cz/portal/topic/129%3fdisplayType=blocks

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Karta predmétu

Nazev predmétu:

Obecna psychologie/ General Psychology

Zkratka OPS

Celkem 24 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. rocniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevll. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozsifujici a vytvarejici hlavni zaklad
pro pochopeni dalsich psychologickych predmét(.

Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentdim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti psychologie.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky

umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

ma prehled o jednotlivych psychologickych metoddch a umi je vyuzivat v praxi
dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

dokdzZe rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

dokdze vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladd

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné

Psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti
psychologie v praxi.

Determinace lidské psychiky, védomi a nevédomi, spanek a snéni, kognitivni procesy, motivacni
a emocionalni procesy, regula¢ni vlastnosti, vykonova a dynamickd slozka osobnosti, metody
psychologie.

Psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti — jejich tfidéni.

Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace.

Struktura a vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové a citové vlastnosti, charakterové-
volni vlastnosti, vlastnosti uceni.

Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti.

Sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti.

Socialni percepce, vztahy a interakce, socialni postoje, konflikty, konformita.

Socialni skupina, typy, znaky, role a vztahy, skupinova dynamika, vlidcovstvi — role, vliv skupiny na
vyvoj a jednani osobnosti.

Rodina jako socialni skupina, vrstevnické skupiny, pracovni skupiny — ikolové situace ve skupinach,
skupinovy vykon.

Socializace jedince, proces, formy s ohledem na vyvojova obdobi ¢lovéka, socidlni uceni a zrani,
socidlni normy, kulturni vzorce a socidlni normy, etapy socializace v ndvaznosti na teorii zrani.
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e Poruchy socializace — nelspésna socializace, agresivita déti a dospélych, diskriminace, Sikana,
bossing, mobbing, tyrani a zneuzivani; domaci nasili, zavislosti.

e Narocné Zivotni situace, reakce na naro¢né Zivotni situace, copingové strategie, stres, deprivace,
frustrace, krize.

Cviceni:

e Testy osobnosti.

e Analyza emoci a chovani ¢lovéka v rliznych situacich — vybrané kazuistiky.

e Nacvik empatie, aktivniho naslouchani — simulace rozhovor( (napf. zdravotnik-pacient).

e Uplatiovani vhodnych verbalnich i neverbdlnich komunikacnich technik na zdkladé poznani
osobnostnich charakteristik (napf. ve vztahu naroc¢né Zivotni situaci).

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvi¢enich
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2. vydéni. Praha: Grada Publishing, 2018. 312 s. 978-80-247-4675-3.
JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5447-5.

KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E., Psychologie pro studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-3600-6.

KOZAKOVA, R. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékafskych zdravotnickych obortii
Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244-3702-7.

KRIZOVA, Z., & MARES, J. Obecnd psychologie pro nelékarské zdravotnické obory Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-3369-1.

NOHAVOVA, A. Didaktika psychologie: od cile vyuky k jeho realizaci. Ceské Bud&jovice: Pedagogickd fakulta
JU v Ceskych Budé&jovicich, 2018. ISBN 978-80-7394-711-8.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

PLECEROVA, V. Obecnd psychologie a psychologie osobnosti. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/123?displayType=blocks [citovdno 2024-12-06].
HYSKOVA, P. Socidini psychologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z: h
ttps://www.vovcr.cz/portal/topic/126?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

ATKINSON, R. L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Preklad Erik Herman, Miroslav Petrzela,
BASTECKA, B. Psychosocidini krizovd spoluprdce. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4195-6.
HAYESOVA, N. Zdklady socidini psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0534-0.

JANOSOVA, P. KOLLEROVA L. Psychologie skolni $ikany. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-
2992-3.

NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-738-7929-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméld inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, socialni sité a odborné komunity.
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360 01 Karlovy Vary

Karta predmétu

Nazev predmétu:

Vyvojova psychologie/ Developmental Psychology
Zkratka VYP

Celkem 24 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. roéniku:
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoiji
psychosocidlnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitnéjsimu pochopeni chovani
nemocného, k pochopeni jeho potieb i problémd, které nemoc piindsi jemu i jeho rodiné. Resi
problematiku psychologie nemocnych jedincl vsech vékovych skupin.

Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentdim uceleny soubor védomosti a znalosti z vyvojové psychologie
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e vymezi pojem ontogeneze
e dokaZe porovnat periodizace vyvoje Freuda, Eriksona, Piageta a dalSich
e definuje zakonitosti a principy vyvoje, vyzkumné, diagnostické i psychoterapeutické metody
vyvojové psychologie
e orientuje se v jednotlivych ontogenetickych obdobich (prenatdlni obdobi, novorozenecké,
kojenecké, batoleci, predskolni a skolni vék, pubescence, adolescence, starnuti a stafi)

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
LO 2 hodiny tydné

e Vymezeni pojmu ontogeneticka psychologie, jeji vztah k ostatnim psychologickym disciplinam.

e Periodizace vyvoje, srovnani Freuda, Piageta, Eriksona.

e Zakonitosti a principy vyvoje, vyzkumné, diagnostické i psychoterapeutické metody vyvojové
psychologie.

e Prehled ontogenetického vyvoje — prenatalni obdobi, postup zrani plodu, nedonosSenost a jeji
dlsledky, porod — rizné pristupy k vedeni porodu, pisobeni prenatalnich a perinatalnich faktord.

¢ Novorozenecké obdobi— popis zakladnich reflexd, vyvoj analyzator(, rané formy uceni, prosocialni
reakce, interakce matka - dité, potfeby novorozence, psychomotoricky vyvoj, vliv rodiny.

e Kojenecké obdobi, Gesellovy vyvojové zdkonitosti, psychomotoricky vyvoj, feCové a socialni
reakce, teorie materské deprivace, citové a socialni potieby, typy interakce rodi¢ — dité.

e Obdobi batolete, vyvoj feci, jemna a hruba motorika, intelektové schopnosti, postup socializace,
rlznd pojeti procesu socializace, personalizace, individualizace.

e Predskolni vék, kognitivni vyvoj od symbolického k nazornému mysleni, interiorizace socialnich
norem, role, vyznam hry, vyvoj moralniho citéni, problematika skolni zralosti.

e Skolnivék, specifika, faktory vlivu na $kolni prospéch, autorita ucitele, adaptace na $kolni prostredi,
kooperace vs. soutéZivost.

e Pubescence (prepuberta a puberta), casové vymezeni, biologické, psychické a socidlni zmény,
kognitivni vyvoj, osobnostni zvraty, rané sexualni zkuSenosti, profesiondlni orientace, Zivotni
orientace, sebepojeti, vliv vrstevnické skupiny.

e Adolescence, Casové vymezeni, biologické, psychické a socidlni zmény, kognitivni vyvoj.

e Ran3, stfedni a pozdni dospélost, specifika, socialni role, pracovni a reprodukéni podminky, Zivotni
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styl, rodina a jeji vyvoj, tvarci ¢innost.
e Starnuti a stafi, involuéni zmény a jejich bio-psycho-socialni pojeti.
Cviceni:
Simulace a modelové situace:
e Rozpoznavani vyvojovych fazi podle teoretickych modeld, analyza konkrétniho vékového obdobi a
jeho vyvojové charakteristiky.
e Simulace komunikace s rliznymi vékovymi skupinami.
e Diskuse na zakladé pripadovych studii, jak vyvojové faktory ovliviiuji zdravi clovéka v riznych fazich
Zivota (napft. v détském véku, béhem dospivani, v dospélosti, stafi).
e Analyza rGzného rodinného prostiedi, vlivu raznych faktord rodiny a vychovy na vyvoj ditéte (napf.
pritomnost nebo absence rodice, vliv traumatickych zazitkd).
e Simulace situaci, které jsou béziné v dospivani (napt. konflikty s rodici, hledani identity, vliv
vrstevnik().
e Analyza vlivu starnuti a s nim spojené vyvojové zmény na pacientovu schopnost pfijimat l1é¢bu a
rozhodovat o péci.
e Diskuse o specificich spojenych s psychologickymi zménami u starsich pacientl (napf. demence,
kognitivni Upadek, ztrata autonomie).

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BLATNY, M. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3462-3.

GEORGI, H., a kol. Psychologie stdrnuti a stafi. Praha: Grada Publishing, 2024. 424 s. ISBN 978-80-271-5065-
6.

HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2. vyddni. Praha: Grada Publishing, 2018. 312 s. ISBN 978-80-247-4675-3.
KOZAKOVA, R. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékarskych zdravotnickych obori
Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244-3702-7.

THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portél, 2015. 576 s. ISBN 978-80-262-0714-6

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

PLECEROVA, V., SNANUROVA, J. Vyvojovd psychologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné
z: https://www.vovcr.cz/portal/topic/124?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

JANOSOVA, P., KOLLEROVA L., Psychologie skolni Sikany. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-
2992-3.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA. L. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. Brno: Computer
Press, 2011. ISBN 978-80-251-2569-4.

PTACEK, R., KUZELOVA, H. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR. 2013. ISBN — 978-80-7421-060-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zdravotnicka psychologie/ Health Psychology
Zkratka ZPS

Celkem 32 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1 hodina tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. roéniku:

Z0 1,5 hodin tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 1,5 hodin tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméruje na poznatky, které se vztahuiji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
k aplikaci psychologickych poznatk(l ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy
management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocidlni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach
a nestéstich.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti zdravotnické
psychologie
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e zna faktory ovliviujici psychiku a jednani nemocného ditéte a dospélého, dokaze identifikovat
zmény v jeho chovani
e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni
e fesSi vhodnym zplUsobem rizné profesni situace s vyuZitim poznatkd a dil¢ich dovednosti z osob-
nostni, vyvojové a zdravotnické psychologie
e je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, znd metody vyrovnavani se se zatéZovymi situa-
cemi
e znd zvlastnosti pFistupu ke klientim/pacientdm na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné apliko-
vat
e znd zvlastnosti pristupu ke klientim/pacientlm z rznych kultur
e dokaze vyuZit motivacnich zdrojd k rozvoji osobnosti

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
ZO 1 hodiny tydné
e Uvod do predmétu — vymezeni klinické psychologie mezi psychologickymi védami, obsah klinické
psychologie a jeji spoluprace s ostatnimi Iékarskymi obory.
e Nemoc jako narocna Zivotni situace — definice nemoci a zdravi.
e Psychologickd problematika nemocného a nemoci. Osobnostni vlastnosti nemocného. Zmény
osobnosti vyvolané onemocnénim.
e Obraz nemoci a zmény psychiky pod vlivem onemocnéni, dalsi vlivy nemoci na oblast emocni,
motivacni, gnostickou a moznosti vlivu nemoci. Autoplasticky obraz nemoci a jeho podminénost.
Postoj k nemoci. ProZivani nemoci v Case.
e Pojem psychosomatické mediciny — psychosomatické obtize a somatopsychické obtize.
e Psychologické zvlastnosti u vybranych onemocnéni a klinickych stavll v rGznych medicinskych
oborech.
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e Nemocny ve zdravotnickém prostfedi — osobnost, projevy chovani, adaptace na prostredi,
adaptace na nemoc. Psychologicka problematika hospitalizace. Neurotizace, deprivace, deprivacni
syndrom.

2. rocnik:
LO 1 hodina tydné
Cviceni:

e Psychologické aspekty zdravi a nemoci — kognitivni a emocionalni pfistupy — porovnani rliznych
psychologickych teorii které vysvétluji, jak kognitivni a emocionalni faktory ovliviuji vnimani zdravi
a nemoci (napt. kognitivné-behavioralni teorie, teorie zdravi a stresu) na zakladé analyzy kazuistik.

e Vliv stresu na zdravi, stresovy management.

e Zvladdani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi.

e Rozpoznavani psychickych problém( u pacient(, simulace rozhovoru s pacientem — zvladani stresu
a Uzkosti v dobé nemoci.

e Prace s pacientem v bolesti — psychologické techniky ulevy od bolesti.

e Zvladani konfliktd ve zdravotnickém tymu.

e Analyza pfipadové studie pacienta, ktery ma problémy s dodrZzovanim lécby (napt. pacient s
chronickym onemocnénim, ktery zanedbava predepisovanou terapii).

e Identifikace psychosocialnich faktor(i, které mohou ovlivnit postoj k lé¢bé, a navrhnout
psychologické intervence pro zlepseni postoje a motivaci k |é¢bé.

3. rocnik:
Z0 1,5 hodiny tydné

e Zdravotnik a nemocny. Osobnost sestry, vztah mezi sestrou a nemocnym, vztah mezi sestrou a
rodinnymi pfislusniky.

e latropatogenie, sorrorigenie, placebo efekt. Interpersonalni vztahy ve zdravotnictvi. Profesionalni
chovani. Profesiondlini deformace.

e Konflikty, feSeni konfliktd. Psychohygiena ve zdravotnictvi.

e Problematika psychosocialni pomoci.

e Psychologicka prvni pomoc pfi katastrofach a nemocich.

e Psychologicka péce o nemocného, uspokojovani potreb, pfiprava nemocného na diagnosticky a
IéCebny proces v riznych vékovych skupinach.

e Psychologicka problematika resuscitace déti.

e Problematika smrti a umirani, zaklady thanatologie. Bolest. Psychologicka problematika
onkologicky nemocnych déti.

e Psychologicka problematika détské a perinatalni paliativni péce.

e Psychoterapie a jeji vyznam.

3. rocnik:
LO 1,5 hodiny tydné
Cviceni:

e Komunikace s pacienty v kritickych a terminalnich fazich Zivota — simulace rozhovoru s pacientem

e Role psychologa v multidisciplindarnim tymu, identifikace oblasti pomoci.

e Empatické naslouchani a jeho vyznam ve zdravotni péci, zamérené na rozvoj dovednosti
empatického naslouchani, hrani roli pacient-zdravotnik, zdravotnik-zdravotnik.

e Seminar Psychologicka problematika détské a perinatalni paliativni péce.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni tkoll v ramci samostudia
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Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvi¢enich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti v ramci cviceni
Zkouska ZK:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti v ramci cviceni
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

AYERS, S., VISSER, R. Psychologie v mediciné. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5230-3.
BASTECKA, B. Klinickd psychologie. Praha: Portdl. 2015. 640 s. ISBN 978-80-262-0617-0.

GEORGI, H., a kol. Psychologie stdrnuti a stafi. Praha: Grada Publishing, 2024. 424 s. ISBN 978-80-271-5065-
6.

KEBZA, V. a kol. Psycholog ve zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2016. 119 s. ISBN 978-80-246-3657-3.
OREL, M. Psychopatologie. Praha: Grada Publishing, 2020. 432 stra. ISBN 978-80-271-2529-6.
ZACHAROVA, E. Zdravotnickd psychologie. Teorie a praktickd cviceni - 2., aktualizované a dopInéné
vydani. Praha: Grada Publishing ,, 2017. ISBN 978-80-271-0155-9.

STUDENTOVA, K. Burnout neboli syndrom vyhoreni. Praha: Maxdorf 2016. 15 s. ISBN 978-80-7345-520-0.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KOPECKA |. Zdravotnickd psychologie. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/127?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-0584-7.

MILFAIT, R., STEINLAUF, B. Etika a prdvo v péci o rodiny po ztraté ditéte: perinatdlini ztrdta a perinatdlni
paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2024. ISBN 978-80-271-5268-1.

RATISLAVOVA, K. Perinatdini paliativni péce: péce o Zenu a jeji rodinu, ritudly rozlouéeni, proces truchleni a
vyrovndvdni se se ztrdtou. Praha: Grada Publishing, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0121-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, uméla inteligence a adaptivni vyukové systémy,
interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat, socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Komunikace ve zdravotnictvi/ Communications in Healthcare
Zkratka KOZ

Celkem 30 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka v 1. roéniku:
Z0 2,5 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoti zaklad profesiondlnich znalosti a dovednosti
sestry pri navazovani kontaktu a ziskavani dlvéry pacienta a pro dalsi ucinnou a kvalitni péci o jeho
individualni potfeby. Ukolem pfedmétu je poskytnout studentiim pozadovany obsah teoretickych znalosti,
ale i komunikacnich dovednosti, které jim umozni profesionalni chovani v nejriznéjsich situacich pfi
poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale i pfi komunikaci v rédmci
multidisciplinarniho tymu.

Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentdim soubor profesionalnich dovednosti v oblasti komunikace
s pacienty ve zdravotnickych zafizenich
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e vysvétli principy komunikace na rliznych Grovnich socialnich vztaht
e popisSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
e profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich
e rozumiverbalnim i neverbalnim projeviim déti a dospélych, a je schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat
e popise socio-kulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci
e zvlada dovednosti v oblasti komunikace v ramci multidisciplinarniho tymu zdravotnikd

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik:
Z0 1,5 hodiny tydné
e Komunikace jako forma socidlni interakce.
e Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, nacvik
v modelovych situacich.
e Verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikacéni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci.
e Rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otdzek, zaujimani a projevovani postojl, chyby, nacvik
v modelovych situacich.
e Devalvace, evalvace v komunikaci.
e Naslouchani, interpersonalni komunikace, zakladni komunikaéni dovednosti.
e Asertivita, agresivita.
e Komunikace v zatéZzovych situacich (napf. v terminalnim stadiu, s rodinou, s klientem s postizenim,
s cizincem), prevence a reseni konflikta.
e Komunikace s klientem rlizného véku a zdravotniho stavu a na rdznych uUsecich klinické praxe.
e Komunikace s pribuznymi, komunikacni vzorce z pohledu transakéni analyzy.
e Transkulturni komunikace.
e Komunikace slékafrem a dalSimi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty, komunikace
s institucemi, pfi hledani zaméstnani, osobni prezentace.
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e Specifika komunikace v détské perinatdlni a paliativni péci.

e Bariéry v komunikaci.
Cviceni:

e Redeni modelovych situaci zaméenych na efektivni a empatickou komunikaci mezi zdravotniky a
pacienty, ale také mezi ¢leny zdravotnického tymu.
zdokonalovani dovednosti v oblasti verbdlni i neverbdlni komunikace, aktivniho naslouchani,
empatie, vyjednavani, feseni konfliktd a poskytovani informaci.
e Simulace rozhovoru s pacientem — sdéleni Spatné zpravy.
Specifika komunikace s pacientem s mentalnim postizenim — hrani roli.
e Komunikace s rodinou pacienta — poskytovani podpory v ndroc¢né situaci — hrani roli.
Konstruktivni feseni konfliktd mezi pacientem a zdravotnikem - napf. kvili nesouhlasu s 1é¢ebnym
postupem nebo nedorozuméni v komunikaci, hrani roli, zaméreni se i na neverbalni komunikaci
Komunikace s pacientem ve stresu — nacvik pouziti technik pro sniZzeni stresu (nap¥. klidna Fe¢,
poskytovéni informaci, naslouchani) — hrani roli.
Komunikace s pacientem s komunikacni bariérou — smyslovy handicap, kulturni odliSnosti.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvi¢enich
e plnéni tkoll v rdmci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti v oblasti komunikace
Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BABYRADOVA, A. Komunikacni a manaZerské dovednosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing, 2019.
176 s. ISBN 978-80-271-0483-3.

BEDNARIK, A. a kol. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada Publishing, 2020. 232 s. ISBN 978-80-271-228-
2.

FRANEK, M. Psychologie a komunikace v mediciné. Praha: Portdl, 2018. 280 s. ISBN 978-80-262-1445-5.
KABELKA, L. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi pacienty a
jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

MIKA, V. Etika a komunikace ve zdravotnictvi. Brno: Tribun EU, 2022. 208 s. ISBN 978-80-263-1674-6.
MILLER, R., KADLEC, J. Komunikace v konfliktu. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4933-7.
ROSLEROVA, M. a SIMONOVA, J. Komunikace pro zdravotnické pracovniky. Praha: Triton, 2020. 192 s. ISBN
978-80-7553-885-7.

ZACHAROVA, E. Komunikace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0156-
6

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

PUZEJOVA, I. Komunikace. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/128?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
Doporucena:

AMERY, J. Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na
svété. Praha: Cesta dom, 2017. ISBN 978-80-88126-34-8.

BUZGOVA, R., SIKOROVA, L. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
9788027105847.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a

adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi/ The Basics of Pedagogy and
Education in Nursing

Zkratka ZPE

Celkem 30 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:

Z0 1 hodina tydné / ukonéeni Zapocet /

LO 2 hodina tydné / ukoncéeni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 3. ro¢niku:

Z0 1,5 hodiny tydné / ukonceni Zkouska /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi studenty do problematiky vychovy a
vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci
pacientU a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pfi pfipravé vzdélavacich akci, v ramci vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(l apod.). Hlavnim cilem predmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym
jevim a procesum v oSetrovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké G¢inné edukovat a dovedli na
né vychovné pusobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individualnich zvlastnosti, véetné edukace
v kontextu sociokulturnich charakteristik

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim uceleny soubor védomosti a znalosti z oblasti vychovy a
vzdélavani a dovednosti v oblasti edukace pacientd, se kterymi se student setkdva béhem své odborné
praxe na klinickych pracovistich.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moZnosti jejiho, vyuZiti v oblasti
zdravotni péce
e umi charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly
e dovede pouZzivat metody a techniky edukace v praxi
e umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta
e sprdvné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit
o reflektuje socialni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika klientl vSech vékovych
kategorii a rodinnych ptislusnikl
e orientuje se ve vybéru metod u klientl se specifickymi potfebami
e umi uplatnit dovednosti v primarni a komunitni péci, v multikulturni komunikaci, v komunikaci
s klientem s handicapem, s klientem ze socidlné znevyhodnéného prostredi
o respektuje pfi edukaci individualni zvlastnosti a sociokulturni charakteristiky

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
Z0 1 hodina tydné
e Pedagogika jako véda, predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zdkladni pedagogické
pojmy, vychovné prostfedky, metody, styly, stru¢né déjiny pedagogiky, vyznamni pedagogové.
e Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace.
e Zdravotnicky pracovnik v roli edukatora, formy, metody, techniky edukace, vybér vhodnych metod,
vyuziti mentalnich map.
2. rocnik:
LO 2 hodiny tydné
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e Didaktika a tvorba edukacniho programu, principy, zasady, cile, organizaéni formy vyuky, vyukové
metody, hodnoceni, fdze edukacéniho procesu.

e Specifika edukace u klientl vsech vékovych kategorii.

e Metody a formy skupinové a individualni edukaéni ¢innosti.

e Specifika edukace rodinnych pfislusnik(i s ohledem na charakter onemocnéni a vék.

e Specifika edukacni ¢innosti v ambulantni péci.

e Specifika edukacni ¢innosti v komunitni péci.

e Edukace déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Edukace klienta se specifickymi sociokulturnimi charakteristikami

e Edukace klienta shandicapem - specifika vramci konkrétniho smyslového, somatického
mentalniho postiZeni, ¢i jejich kombinace.

3. rocnik:
Z0 1,5 hodiny tydné
Cviceni:

e Cviceni zamérena na rozvijeji schopnost poskytovat pacientim dulezité informace, motivovat je k
aktivni Gcasti na jejich péci, a podpofit je v adaptaci na nové Zivotni navyky ¢i zvladani zdravotnich
problémda, zdravotnich problémech, 1écbé a péci o sebe, rozvijeni dovednosti, jak efektivné
predavat informace pacientlim, podporovat je v aktivni Gcasti na jejich péci a vést edukativni
rozhovory edukace v oblastech prevence nemoci, lé¢ebného rezimu, zvladani bolesti, vyzivé a
dietnich opatrenich, medikaci a vedlejsich ucincich Iéku.

e Vypracovani edukacniho procesu, edukacnich intervenci v oSetfovatelskych planech, zpracovani
edukacniho programu u vybraného klienta nebo skupiny klientl se zaméfenim na konkrétni
onemocnéni, tvorba edukacnich listd, letdkd a dalSiho kreativniho materialu.

e Prezentace edukacniho programu — praktické aplikace, hrani roli.

e Pfiprava skupinové prednasky pro rodinné ptislusniky.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Zapocet Z:

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e plnéni ukold v ramci samostudia
Klasifikovany zdpocet KZ:

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e plnéni tkoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e pisemné a Ustni provéreni znalosti

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich

e plnéni ukold v ramci samostudia

e aplikace praktickych dovednosti — tvorba a prezentace edukacéniho procesu
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
Zakladni:
BEDNARIK, A. a kol. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada Publishing, 2020. 232 s. ISBN 978-80-271-228-

2
CiZKOVA, H. Multikulturni osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2017. 280 s. ISBN 978-80-271-0428-7.
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DANKOVA, S. Edukaéni a komunikacni proces u pacient(i s poruchami sluchu. Praha: Grada Publishing,
2020. ISBN 978-80-271-5136-3.

HOLCIKOVA, H. Edukace pacientii v osetfovatelské praxi. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. 350 s. ISBN 978-80-7013-567-4.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247—
217-2.

KOPECKY, M. Zdravotnickd edukace s ohledem na multikulturni rozdily. Olomouc: Univerzita Palackého,
2019. 310 s. ISBN 978-80-244-5506-3.

KUBEROVA, H. Didaktika osetfovatelstvi. Praha: Portal, 2020. 216 s. ISBN 978-80-7367-684-1.

NOVOTNY, J. Edukace ve zdravotnictvi: Specifika pacientt z riiznych kultur. Plzefi: Zapadoceskd univerzita,
2020. 200 stran. ISBN 978-80-261-0967-4.

ROSLEROVA, M., SIMONOVA, J. Komunikace pro zdravotnické pracovniky. Praha: Triton, 2020. 192 s. ISBN
978-80-7553-885-7.

VESELY, P. Transkulturni oSetfovatelstvi: teorie a praxe. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. 260 s. ISBN
978-80-7464-977-1.

ZACHAROVA, E. Komunikace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0156-
6

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

STASTNA, A. Edukace v osetfovatelstvi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/119?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

BEDNARIK, A. a kol. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada Publishing, 2020. 232 s. ISBN 978-80-271-228-
2.

FRANEK, M. Psychologie a komunikace v mediciné. Praha: Portél, 2018. 280 s. ISBN 978-80-262-1445-5.
OBST, O. Obecna didaktika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, 176 s. ISBN 978-80-244-
4916-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady zdravotnického managementu/ Basics of Health Management
Zkratka ZzM

Celkem 21 hodin, forma vyuky — pfednasky a cviceni

Vyuka ve 2. rocniku:
Z0 1,5 hodiny tydné / ukonéeni Zapocet /
LO 1 hodiny tydné / ukonéeni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni véetné fizeni financnich, materialnich a lidskych zdrojQ, vytvarenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho
fizeni do tizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetrovatelského persondlu. Studenti se sezndmi s teorii
fizeni kvality, metodikami vypracovani standard(l oSetfovatelské péle a metodami auditni ¢innosti.
Predmét informuje studenty o zplsobu Uhrady zdravotni péée a o podnikatelské ¢innosti ve zdravotnictvi
a ekonomickych aspektech tohoto podnikani.

Cile predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout studentim uceleny soubor védomosti a znalosti s fizenim a organizaci
zdravotnickych zatizeni, specificky v sesterské profesi, zaméfené na poskytovani kvalitni a bezpecné
oSetrovatelské péce.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e vymezi Ulohu managementu jako nastroje fizeni a mozZnosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci

e kategorizuje metody a nastroje managementu

e definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. Urovné

e popise principy casového managementu a aplikuje je na Usek oSetfovatelské péce

e popise principy fizeni oSetfovatelské péce

e vysvétli cile a prostredky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci

e objasni funkci standardd

e objasni zpUsob vnitfniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti Useku oSetfovatelské péce

e vymezi faze krizového managementu

e umi zachazet s modernimi informacnimi technologiemi

e popise zplsoby Uhrady zdravotni péce

e definuje systém péce o zdravi v CR

e definuje zdkladni principy zdravotniho pojisténi a popiSe postaveni a funkce zdravotnich pojistoven

v systému zdravotni péce v CR
e zna rlzné zplsoby Uhrady zdravotni péce
e definuje hlavni principy financovani jednotlivych zdravotnickych zafizeni

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
ZO 2 hodiny tydné
e Management, vyznam a uplatnéni v oSetrovatelstvi.
e Koncepcni rdmec managementu.
e Osobni management, osobnost manaZera, prace manazera 1., 2. a 3. Urovné.
e Management Casu.
e Management lidskych zdrojl, marketing, management konfliktu.
e Personalni management.
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e Management zmén, krizovy management.
e Management rizik, vymezeni oblasti rizikovych situaci ve zdravotnickych zafizeni, indikatory rizik,
mimoradnd udalost.
e Management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost.
e Akreditace zdravotnickych zafizeni.
e Informacni systémy a vyuziti modernich informacnich technologii.
e Komunikace v managementu oSetfovatelstvi.
e Administrativa v oSetfovatelstvi.
e Zplsoby uhrady zdravotni péce.
e Ekonomika zdravotnického zafizeni a finanéni zajisténi zdravotni péce.
e Systém péle o zdravi a zdravotnictvi v CR, funkce statu v péci o zdravi obyvatelstva.
e Systémy zdravotniho pojisténi a jejich charakteristika.
e Zpusoby Uhrady zdravotni péce a klasifikacni systémy, které se pro Ghradu zdravotni péce
pouzivaji.
e Financovani zdravotnictvi, zakladni principy financovani zdravotnické péce ambulantni, [izkové,
financovani Iékaren a lék(.
e Podnikatelskd cinnost ve zdravotnictvi.
2. rocnik:
LO 1 hodiny tydné
Cviceni:
Cvi¢eni jsou zaméfena na pochopeni komplexnosti fizeni ve zdravotnictvi a na rozvijeni praktické
dovednosti pro efektivni organizaci, planovani a rozhodovani v rdmci zdravotnickych instituci, které jsou
klicové pro zajisténi kvalitni péce, efektivni vyuzivani zdrojl a spravné fizeni lidskych, financnich a
materialnich zdroju:
e Simulace krizového fizeni ve zdravotnickém zafizeni.
e Analyza a zlepSeni pracovniho procesu v nemocnici.
e Role a odpovédnosti v tymu zdravotnického zafizeni
e Analyza kvality oSetfovatelské péce a mozZnosti jejiho kontinudlniho zvySovani.
e Etické rozhodovani v managementu zdravotni péce, feseni dilemat.
e Vytvareni persondlniho planu pro zdravotnické zafizeni, analyza potteb persondlu, plany na nabor
novych pracovnik(, Skoleni, rozvoj kariéry a udrzeni kvalitniho tymu.
e Tvorba standard(l oSetfovatelské péce, jejich revize.
e Vyhledavani legislativnich podminek pro podnikatelskou cinnost, orientace v pfislusnych
predpisech.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Zapocet Z
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné nebo Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Klasifikovany zdpocet
e pisemné a ustni provéreni znalosti
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvic¢enich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BABYRADOVA, A. Komunikacni a manaZerské dovednosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing, 2019.
176 s. ISBN 978-80-271-0483-3.

GLADKIJ, I. Management ve zdravotnictvi. Brno: Computer Press, 2021. 380 s. ISBN 978-80-226-5290-8.
HEKELOVA, Z. ManaZerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2018. 124 s. ISBN
978-80-271-0767-1.

KOLEKTIV AUTORU. Zdravotnicky management: teorie a praxe. Praha: Grada Publishing, 2019. 320 s. ISBN
978-80-271-2218-6.

POKORNA, A. Management neZddoucich uddlosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-
0720-9.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

CMIELOVA, L. Zéklady ekonomie a managmentu. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/topic/97?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

KRAFT, J., LABOUTKOVA, S. a kol. Ekonomie I: pro neekonomické studijni programy. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2018. ISBN 978-80-7494-402-4.

Zdkon o verejném zdravotnim pojisténi, zakon o pojistném na vseobecné zdravotni pojisténi, zdkony

o zdravotnich pojistovndch, nafizeni viddy a vyhldsky: redakéni uzdvérka. Ostrava: Sagit, 2011-. UZ. ISBN
978-80-7488-323-1.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{ CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Online. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ [citovano 2024-12-07].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI' V
CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Koncepce osetfovatelstvi. Online. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/koncepce-osetrovatelstvi/ [citovano 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Zaklady zdravotnického prava a legislativy/ Fundamentals of Health Law and
Legislation

Zkratka ZPL

Celkem 21 hodin, forma vyuky — prednasky a cviceni

Vyuka ve 2. ro¢niku:
LO 3 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim
systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho, rodinného, trestniho apod. Dale
seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluZeb, pravni odpovédnost pti vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikd, pacientt
a organu statni spravy. Vyuziva priklad( z praxe a judikata.

Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout studentlim uceleny soubor védomosti a znalosti o pravnich aspektech a
normach, které upravuji poskytovani zdravotni péce, ochranu prav pacientll, fungovani zdravotnickych
zafizeni a pravni odpovédnost zdravotnickych pracovnikd.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:

e definuje zakladni pravni terminy

e orientuje se v platné legislativé, pracovné pravnich vztazich

e chape rozsah zodpovédnosti zdravotnického pracovnika

e znd a respektuje prava pacientd, prava hospitalizovaného ditéte a umi je aplikovat v praxi

e rozumi principlim verejného zdravotniho pojisténi

e umi se orientovat v seznamu vykon(

e dokaze vyvodit zavéry plynouci z pracovnépravnich predpist

e znd postupy pfi feSeni pracovnéprdavnich zalezitosti

e znd pravni odpovédnost v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce

e orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik:
LO 3 hodiny tydné

e Zaklady prava, pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy.

e Ustavni pravo, Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod.

e Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi
|éCiva a zdravotnické prostfedky, ochrana verfejného zdravi, ndvykové latky.

e Odpovédnost zdravotnického pracovnika pfi vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi —
pracovnépravni odpovédnost, obcfanskoprdvni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a
obchodné pravni odpovédnost, disciplinarni odpovédnost.

e Prava pacientd, prava hospitalizovaného ditéte.

e Pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy.

e Trestni pravo — prestupky ve zdravotnictvi, prestupkové fizeni, trestné Ciny ve zdravotnictvi, trestni
fizeni.

e Soukromé podnikani — zakladni pojmy, Zivnostensky zakon, obchodni zdkonik, nestatni
zdravotnicka zafizeni.

e Obcanské pravo — subjekty, plnd moc, smlouvy, vlastnictvi.
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e Zdravotni pojisténi — pojisténci, prava a povinnosti pojisténcli, platci pojistného, zdravotni
pojistovny, zdravotni péce hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Socialni zabezpeceni.

Cviceni:
Cviceni jsou zamérena na pochopeni pravniho ramce, ktery se vztahuje k budouci profesi a rozviji schopnost
aplikovat prdvni normy v praxi:

e Analyza pravnich predpist v oblasti ochrany prav pacientd.

e Simulace situace — neinformovany souhlas pacienta, kdy je pacient pozadan o souhlas s
Iékarskym zakrokem, ale neni dostate¢né informovan o vsech rizicich a moznostech.

e Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika — analyza pfipadu, kdy doslo k chybé pfri
poskytovani zdravotni péce (napf. nespravné podany Iék, Spatna diagndza, chyba pfi operaci) a
diskuse o pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

e Diskuse o pravnich povinnostech zdravotnického zafizeni, napt. povinnosti poskytovat kvalitni
péci, povinnosti informovat pacienty o jejich pravu na informace, a povinnosti chranit osobni
Udaje pacientd, poruseni této povinnosti zdravotnikem, sankce.

e Rozbor pravnich aspektl euthanasie a asistované sebevrazdy.

e Eticka dilemata v oblasti zdravotnické legislativy jejich hledani a diskuse, mozZnosti feseni.

e Diskuse o pravnim ramci pro klinické vyzkumy a experimentdlni [é¢bu v oblasti etickych pravidel,
souhlasu Ucastnikl a pravnich poZadavki pro ochranu ucastnikl vyzkumu.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukold v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument(i o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

SNEDAR, L., Zdravotnické prdvo. Praha: Grada Publishing, 2022. 320 s. ISBN 978-80-247-5775-7.

FIALA, J., Pravo ve zdravotnictvi pro nelékarskd zdravotnickd povoldni. Praha: Triton, 2020. 260 s. ISBN 978-
80-7553-897-1.

HASKOVCOVA, H., LékaFskd etika. Praha: Galen, 2015. ISBN: 9788074922046.

PRUDIL, L. Prévo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2017. Prdvo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.

TESINOVA, J., a kol. Medicinské prdvo. 2. vydéni. V Praze: C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7179-318-2.
Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

FRANTOVA, S. Zdklady zdravotnické legislativy a prdva. 2. dil. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020.
Dostupné z: _https://www.vovcr.cz/portal/topic/87?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
JIROUTOVA NOVA, J. Zdklady zdravotnické legislativy a préva. 1. dil. Online. Praha: Projekt Inovace VOV,
2020. Dostupné z: _https://www.vovcr.cz/portal/topic/85?displayType=blocks [citovano 2024-12-06].
Doporucena:

KRAL, J. a kol. Zdkon o zdravotnickych prostredcich: Komentdr. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
Komentaie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7552-415-7.

LOCHMANNOVA, A. Vefejnd sprdva: zdklady verejné sprdvy. Prostéjov: Computer Media, 2017. ISBN 978—
80- 7402-295-1.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{ CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Online. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ [citovano 2024-12-07].
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI' V
CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Koncepce osetfovatelstvi. Online. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/koncepce-osetrovatelstvi/ [citovano 2024-12-07].

Ustava CR: Listina zdkladnich prdv a svobod; Parlament, volby, Ustavni soud, Ombudsman, ministerstva;
Antidiskriminaéni zdkon, Zdkon o Sbirce zdkond: zmény volebnich zdkoni — prezident, Parlament CR:
redakéni uzdvérka. Ostrava: Sagit, 1995. UZ. ISBN 978-80-7488-189-3.

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zakonU (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

Zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho Iékare a farmaceuta.

Zakon €. 258/2000 Sb., zakon o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu.
Zdkon o verejném zdravotnim pojisténi, zakon o pojistném na vseobecné zdravotni pojisténi, zdkony

o zdravotnich pojistovndch, nafizeni viddy a vyhlésky: redakéni uzdvérka. Ostrava: Sagit, 2011. UZ. ISBN
978-80-7488-323-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Informatika a statistika ve zdravotnictvi / Informatics and Statistics in Health
Care

Zkratka 1SZ

Celkem 12 hodin, forma vyuky — cviceni

Vyuka v 1. roéniku:
Z0 1 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouZivani rGznych softwarovych soubord,
klinickych informacnich systém(, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdroja v elektronickych védeckych databazich, jinych informacnich zdrojich a také posuzovani
validity ziskanych informaci. Podava informace o statistickém zpracovani dat je jeho vyuZiti v oSetfovatelské
praxi.

Cil predmétu:
Cilem vyuky je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostiedky IKT a naucit je pracovat s aplikacnim
programovym vybavenim vyuZivanym v praxi daného oboru. Po absolvovani predmétu bude student
schopen efektivné pouzivat rlizné softwarové programy, zpracovat text, zpracovat rliznd data, on-line
vyhleddvat v odborné literatufe a jinych informacnich zdrojich a také posuzovat validitu ziskanych
informaci. Student se naudi pouzivat zdravotnické softwary a moderni digitalni technologie.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e aplikuje nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedk( ISZ ve zdravotnictvi
e aktivné vyuzivd metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat
e ovlada na pokrocilé urovni operacni systém vyhledava informace zdravotnické problematiky
z otevienych i uzavienych zdroju v¢. zahrani¢nich www. stranek a dale s nimi pracuje
e pouziva prostfedky ISZ pro vedeni oSetifovatelské a sesterské dokumentace v nemocnié¢nim
systému
e zadava Zadanky na vysetfeni biologického materidlu, objedndva material a jiné Ukony dle potreb
pracovisté
e predvede komunikaci s laboratofi
e vede pomoci ISZ kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ukony spojené s dalSim
vySetfenim klienta/pacienta
o dokaZe zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjsich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkci
e vytvofi prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho programu (napf. POWER POINT)
a prezentuje ji

Ramcovy rozpis uciva:
1. roc¢nik:
Z0 1 hodina tydné
Cviceni:
e Vyznam informacnich komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi a oSetfovatelské praxe,
vyuZiti pocitacd ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.
e Aplikace: textovy procesor — typografické zasady, Uprava oficidlnich dokument(, obrazky a
graficka Uprava dokumentt, hromadna korespondence.
e Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingencni tabulky,
export a import dat z jinych zdroju.
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e Elektronicka posta a dalsi mozZnosti elektronické komunikace.

e Tvorba prezentace v PowerPointu.

e Zdravotnicky software pro praktické a odborné Iékare — zakladni dokumentace klienta.
ambulantni Gcet, e-recept a vystaveni PN, |ékafska zprava, vyuétovani pro zdravotni pojistovny
kapitace, archivace databaze.

e Nemocni¢ni informacni systém — osetrovatelsky proces, podavani stravy, evidence Iékd, transfuze
a transfuzni prostredky.

e Zdravotnicka problematika na internetu — on-line vyhledavani v oblasti oSetfovatelské péce
portaly, servery, vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika, Al

e VyuZiti IKT a Al pfi vyzkumu ve zdravotnictvi.

e Digitalizace a telemedicina ve zdravotnictvi.

e Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdroji — odpovédnost informacnich
odbornikl, ochrana osobnich Gdajd pfi vyuZivani informacnich zdrojd ve zdravotnictvi.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zapocet KZ
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e vypracovani seminarni prace a pisemny test
aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach a ve cvicenich
e plnéni ukoll v ramci samostudia
e aplikace praktickych dovednosti
Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

BURIANOVA, J. Zdravotnickd informatika. Praha: Karolinum, 2021. 310 s. ISBN 978-80-246-5103-4.
CHALOUPKOVA, H., HOLY, P. Autorsky zdkon: komentaF. 5. vydéni. Praha: C.H. Beck, 2017. ISBN 978-80-
7400-671-5.

KLATOVSKY, K. Microsoft Word 2019 nejen pro $koly. Prostéjov: Computer Media, s.r.o. 2020. ISBN 978-80-
7402-384-2.

KLATOVSKY, K. Microsoft PowerPoint 2019 nejen pro skoly. Prostéjov: Computer Media, s.r.o. 2020. ISBN
978-80-7402-384-6.

KLATOVSKY, K. Microsoft Excel 2019 nejen pro $koly. Prostéjov: Computer Media, s.r.o. 2020. ISBN 978-80-
7402-385-9.

KOHOUT, P. a kol. Elektronické zdravotnictvi: teorie, legislativa a implementace. Brno: Masarykova
univerzita, 2020. 230 s. ISBN 978-80-210-9476-5.

KONECNY, S. Informacni technologie a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi. Praha: Cesky statisticky Gfad, 2020.
ISBN: neni uvedeno.

NOVAKOVA, M. a kol. Telemedicina a jiné inovaéni technologie ve zdravotnictvi. Brno: CzechTechnology,
2018. ISBN: neni uvedeno.

PECINOVSKY, J., PECINOVSKY, R. Office 2019: podrobny priivodce. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-
2303-7.

PETRIK, M., ZVERINA, J. Informaécni systémy ve zdravotnictvi: teorie a praxe. Brno: Tribun EU, 2018. 220 s.
ISBN 978-80-263-1415-8.

VORLICEK, J. a kol. Moderni informaéni technologie ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing, 2019. 275 s.
ISBN 978-80-247-5763-2.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

KUPEC, M. VyuzZiti MS Excel a Word v praxi. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/single/?objectld=205. [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

NAVARRU, M. Excel 2016. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0193-1.
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NAVRATIL, P. Pfiklady a cviceni z informatiky a vypoc&etni techniky — Feseni. Prost&jov: Computer Media,
2017. ISBN 80-86686-82-0.

PECINOVSKY, J., PECINOVSKY, R. Office 2016: privodce uZivatele. Praha: Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5691-2.

Zakon ¢. 121/2000 Sb. Zdkon o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné
nékterych zdkond (autorsky zdkon). Online. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121.
[citovano 2024-12-06].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Strategicky rémec rozvoje péce o zdravi v &eské
republice do roku 2030. Online. Dostupné z: https://zdravi2030.mzcr.cz [citovano 2024-12-07].
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{ CESKE REPUBLIKY. Zdravi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci. Online. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ [citovano 2024-12-07].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta odborné oSetrovatelské praxe |

Nazev predmétu:

Odborna osetfovatelska praxe | / Professional nursing practice |
Zkratka ODP |

Celkem 228 hodin, forma vyuky — praxe na pracovistich

Vyuka v 1. roéniku:

Z0 132 hodin, 12 tydn(, 11 hodin tydné / ukonéeni Zapocet/

LO 96 hodin, 12 tydnd, 8 hodin tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Anotace predmétu:

Odborna osetfovatelska praxe | je koncipovana jako prakticky pfedmét, ktery probiha podle
ucebniho planu na vyssi odborné $kole formou blokové vyuky v obdobi teoretického bloku, ktery
trva 12 tydn( v kazdém obdobi (pficemzZ jeden blok ODP | v ZO 11 hodin tydné, v LO 8 hodin tydné).
ODP | umoznuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluZzeb pacientd
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskavaji pribéiné studiem teoreticko-
praktickych disciplin v odbornych ucebndch Skoly. Poskytuje prostor pro ziskdvani védomosti,
vytvareni dovednosti a navykl a zdokonalovani zrucnosti, u¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti
a praci v tymu. Uskutecnuje se formou primé ¢i nepiimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni
Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka probiha pod
vedenim odborné ucitelky a zdravotnickych pracovniki opravnénych k vykonu zdravotnického
povoldni bez odborného dohledu. Studenti zaznamendvaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity praxe
do Deniku odborné osetrovatelské praxe — LOGBOOK (ddle jen ,Denik odborné osetfovatelské
praxe”), ktery pripravuje vyssi odborna skola. Denik odborné oSetfovatelské praxe obsahuje
souhrnné informace o pripravé a prabéhu praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluZzeb pro vyuku praxe musi splfovat pozadavky
stanovené prislusnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a
socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Cile predmétu:

Cilem je poskytnout studentlim mozZnost aplikovat a prohloubit ziskané védomosti a dovednosti pfimo
v klinickych podminkach zdravotnickych zafizenich. Pfispiva k ziskani schopnosti organizace prace a
rozsirovani komunikativnich dovednosti, jako plnohodnotného ¢lena pracovniho tymu. Pfedmét pini
integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahl a prfipravuje studenty na vykon povolani
diplomované vieobecné sestry.

Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana jednak na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni, a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych cinnosti v lGzkovych a ambulantnich zafizenich v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou sluzeb v ramci lzkové i ambulantni
péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci. Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni
a spolecenské), ve kterém klienti/pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni,
ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a naudi se vyuzivat metody
zdravotni vychovy individudini i skupinové. Nauci se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na
jednotlivych oddélenich (internich i chirurgickych) v rdmci lGzkové péce. Dale se seznami se strukturou
nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a
personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho
stavu a potteb klient(/pacientl z hlediska osetfovatelské péce.
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Student/ka prokdze dovednosti vedouci k ziskdni zptsobilosti k vykonu povoldni v souladu s platnou
legislativou (vyhlaska ¢. 391/2017 Sb.., kterou se stanovi éinnosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikii), tj. zejména:
e upevnit a prohloubit odborné védomosti a dovednosti na konkrétnim pracovisti, dodrzovat
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e seznamit se s organizacni strukturou a zakladnimi ¢innostmi pracovisté
e uplatnit teoretické znalosti a praktické dovednosti
e samostatné resit problémy v pracovnim procesu
e provéfit schopnost komunikace na pracovisti
e hdjit prava pacientl, dodrzovat mlcenlivost
e zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zakladé ziskanych informaci
¢ identifikuje zakladni potreby klientd, pacientd
e pouzivd a pracuje se zdravotnickou dokumentaci
e aktivizuje klienta, pacienta ke spolupraci
e prakticky zvlada oSetfovatelské intervence a poskytovani zdravotni péce v ndvaznosti na vyuku
v pfedmétu oSetrfovatelské postupy a v souladu s platnou legislativou
e vyuziva potencidlu tymové spoluprace
e dodrzuje zasady profylaxe nozokomialnich nakaz
e provadi zdznam do pfislusné dokumentace
e charakterizuje organizaci a harmonogram prace odborného pracovisté
e objasni pravidla BOZP, zasady protipozarni prevence a hygienicky rezim pracovisté
e podava potfebné informace, komunikuje na dobré Urovni s pacienty a zdravotnickym
personalem

e pfipravuje a zdokonaluje se pro vykon vlastniho povolani

Ramcovy rozpis odborné praxe:

Odborna osetfovatelska praxe | je realizovana v prvnim roc¢niku pribéhu zimniho i letniho obdobi.
V ZO probiha dva dny v tydnu v rozsahu 11 vyucovacich hodin, v LO 1 den v tydnu v rozsahu 8 hodin,
v celkovém rozsahu 228 hodin praktické vyuky za obé studijni obdobi na zakladé Dohod s prislusnymi
institucemi (viz pfiloha).
Odborna osetfovatelska praxe | probihd jako skupinovd vyuka formou pfimé a nepfimé péce o
klienty/pacienty v souladu s platnou legislativou a podle planu praxe pod vedenim odborného
pedagogického pracovnika na pracovistich poskytujicich primarni a sekundarni zdravotni péci. Vykony
provadéné na praxi jsou zaznamendvany do Deniku odborné praxe, ktery pfipravuje vyssi odbornd
Skola LOGBOOK (viz priloha).
1. roénik
Z0 11 hodin tydné
e Pracovni prostfedi, stavebni uspofddani nemocnice, oSetfovacich jednotek, Iécebny a
organizacni rad, prava pacient(.
e Osetrovaci jednotka a jeji vybaveni — specifika vybaveni a pracovnich postupt.
e Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
e Zdravotnické prostiredky — prejimani, kontrola, uloZeni, zasady manipulace s pradlem.
e Ziskavani a zaznamenavani informaci o zdravotnim stavu klient(, pacient(l, posuzovani
zdravi, hodnoceni stavu.
¢ Vyhodnocovani potfeb a Urovné sobéstacnosti klientd a pacientd, projevii onemocnéni,
rizikovych faktor(.
e MEéfici techniky a jejich pouZiti v osetrovatelské praxi.
e Zdravotnickd dokumentace, zasady pro jeji vedeni, informacni systém zdravotnického
zatizeni.
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e Péce o prostredi klientl a pacient(, péce o nemocnic¢ni lGzko.

e Prevence nozokomialnich ndkaz, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu, bariérovy
systém oSetfovatelské péce, desinfekce, sterilizace, aseptické postupy.

e Osetrovatelsky proces pfi zajisténi hygieny u klient( a pacient(.

e Osetrovatelsky proces pri méreni fyziologickych funkci u klientl a pacientd.

e OSsetfovatelsky proces u klienta pfi vyprazdnovani moce, stolice u klientl a pacientd,
katetrizace mocového méchyre divek nad 10 let.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientl pfi zajisténi spanku a odpocinku a pohodli.

e OSsetfovatelsky proces u klient( a pacientl v pééi o vyZivu, nemocnicni dietni systém.

e OSsetfovatelsky proces v péci u klientl a pacientl s bolesti, management Iécby bolesti.

e Osetrfovatelsky proces pfi manipulaci s klienty a pacienty, zajisténi Ié¢ebnych a vySetfovacich
poloh u dospélych vSech vékovych skupin.

e Rehabilita¢ni oSetfovani, polohovani, posazovani, dechova cviceni, koncept bazalni
stimulace.

e Osetfovatelsky proces u klientl a pacientl pfi pfijmu, pfekladu propusténi.

e Vizita, asistence u vizity, pfiprava pacienta k vizité.

e Manipulace s léCivymi pfipravky — prejimani, kontrola, uloZeni, zdsady podavani, véetné
navykovych latek.

e Priprava klientd a pacientd k [é¢ebnym a diagnostickym vykondm, asistence.

1. ro¢nik
LO 8 hodin tydné

e Osetfovatelsky proces u klient( a pacientl pti mistni aplikaci 1ék.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientl pfi podavani lék( per os.

e Osetfovatelsky proces klientl a pacientl pfi oxygenoterapii, pti zajisténi prlichodnosti.
dychacich cest, odsavani sekretl z dychacich cest.

e Osetrovatelsky proces klientd a pacient pti parenterdlni aplikaci 1éka.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientt pfi aplikaci infuze, péce o centralni a periferni zilni
vstupy.

e QOsetfovatelsky proces u klientl a pacientl pfi aplikaci transfuze, asistence pfi aplikaci
transfuznich pripravka.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientl a pfi odbéru biologického materidlu, vysetieni
biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi
metodami.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientl v perioperac¢nim obdobi, chirurgické
oSetrovatelské postupy, péce o operacni rany véetné osetreni drén.

e OSsetrovatelsky proces u klient( a pacientl v péci o poruchy celistvosti klize, chronické rany,
management oSetfovani ran.

e Osetrovatelsky proces u klientll a pacientl s tracheostomii, Zalude¢nimi, jejunalnimi
stomiemi, s nasogastrickymi a vyZivovymi sondami, pfi vyplachu Zaludku.

e Osetrovatelsky proces u klient(l a pacientl se stomii, management osetrovani stomie

e Poskytovani informaci - edukaéni ¢innost, pfiprava informacénich material.

e Znalost prace se standardy, jejich vyutziti, tvorba.

e Orienta¢ni hodnoceni socialni situace, zprostfedkovani pomoci zdravotné-socidlniho
pracovnika.

Nalezitosti pracovisté
Vybaveni pracovisté odpovidd platnym legislativnim pozadavkim, spliuje kvalifikacni a odborné
pozadavky, pouZivané metody jsou v souladu s platnymi predpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k
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dispozici pomUcky potfebné pro provadéni oSetfovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici prostory
pro studenty na previékani a odpocinek.

Studenti absolvuji odbornou praxi na zakladé DOHODY o zabezpeceni odborné praxe studentl se
smluvnimi pracovisti (viz pfiloha). Studenti maji povinnost se pfizplsobit poZzadavkim na praci dle
pokyn( vedouciho pracovnika daného pracovisté v souladu s pravidly chovani uvedenymi v Deniku
odborné osettovatelské praxe.

Popis zplisobu ukonceni odborné praxe:
Zapocet Z
Klasifikovany zdpocet KZ
Obecna kritéria pro komplexni hodnoceni praxe
e Ucast na odborné praxi (100 %), pfipadna absence fedena individualné, predpoklada se jeji
nahrazeni).
e Spravnost a peclivost pfi provadéni vykonu.
e Zrucnost a rychlost.
e Schopnost teoretického zdGvodnéni vykonl a shromazdovani udaja.
e Vztah ke klientlim a schopnost pomahat fesit jejich problémy.
e Vykonavani jednotlivych intervenci u klient v ramci oSetfovatelského procesu.
e Chovani v kritickych situacich.
e Iniciativa a organizacni schopnosti.
e Zajem o praci a nové zplsoby prace na daném skolnim pracovisti.
e Ochota a taktnost v jednani.
e Ukdznénost a dochvilnost.
e Spolecenské vystupovani a vztah ke zdravotnickym pracovniklim.
e Osobni uprava.
e Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
e Vedeni deniku odborné praxe, vypracovavani uloZenych pisemnych uUkoll, zpracovavani
oSetfovatelské dokumentace.
e  Prlibézné ustni provérovani znalosti.
e PInéni ukoll v ramci samostudia.

Hodnoceni studenta/tky je provadéno odbornou vyulujici ve spolupraci se sestrou skolitelkou
(mentorkou) event. stani¢ni sestrou daného Skolniho pracovisté.

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
Doporucené zdroje studijni literatury jsou uvedeny u teoretickych predmétu.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinafe a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence
a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.

141
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra



Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Karta odborné osetrovatelské praxe Il

Nazev predmétu:

Odborna osetfovatelska praxe Il / Professional nursing practice Il
Zkratka ODP II

Celkem 1 760 hodin, forma vyuky — praxe na pracovistich

Vyuka v 1. ro¢niku:

Z0 4 tydny, 160 hodin / ukonéeni Zapocet/
LO 4 tydny, 160 hodin / ukonéeni Zapocet/
Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 9 tydnd, 360 hodin / ukonéeni Zapocet/
LO 9 tydn(, 360 hodin / ukonéeni Zapocet/
Vyuka ve 3. rocniku:

Z0 10 tydn(, 400 hodin / ukonceni Zapocet/
LO 8 tydnd, 320 hodin / ukonéeni Zkouska/

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkdach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Anotace predmétu:

Odbornd osetrfovatelska praxe Il je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu
praktické vyuky formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden), v navaznosti
na predmét Odborna osSetfovatelska praxe |. Umozniuje studentlm aplikovat v podminkach
zdravotnickych zafizenich teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v ucebnach a laboratofich Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a ndvykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v
tymu. Uskuteériuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou
legislativou a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim zdravotnickych
pracovnikl opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi student(l. Vykony provadéné béhem Odborné osetfovatelské
praxe Il jsou zaznamendny do Deniku odborné osSetfovatelské praxe, ktery obsahuje souhrnné
informace o pfipravé a prabéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a oSetfovatelské
intervence kterych ma student/ka dosahnout. Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro
vyuku odborné praxe musi splfiovat legislativni poZzadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné
zajisténo. Tydnlm praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméta.

Cile predmétu:
Cilem je poskytnout studentim moznost aplikovat a prohloubit ziskané védomosti a dovednosti pfimo
v klinickych podminkach zdravotnickych zafizenich. Pfispiva k ziskani schopnosti organizace prace a
rozsirovani komunikativnich dovednosti, jako plnohodnotného ¢lena pracovniho tymu. Predmét plini
integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztahl a pfipravuje studenty na vykon povolani
diplomované vieobecné sestry.
Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana jednak na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni, a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych c¢innosti v llizkovych a ambulantnich zafizenich v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Odborna praxe Il sméfuje k ndsledujicim cilim:

e upevnit a prohloubit odborné védomosti a dovednosti na konkrétnim pracovisti, dodrzovat

pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e uplatnit teoretické znalosti a praktické dovednosti
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e samostatné resit problémy v pracovnim procesu
e provéfit schopnost komunikace na pracovisti
e hdjit prava pacientl, dodrzovat mlcenlivost

e zpracovat oSetfovatelskou anamnézu na zakladé ziskanych informaci

¢ identifikovat zakladni potfeby klientd, pacientd
e pouzivat a pracovat se zdravotnickou dokumentaci
e aktivizovat klienta, pacienta ke spolupraci

e prakticky zvladat osSetfovatelské intervence a poskytovat zdravotni péce v navaznosti na vyuku
v pfedmétu oSetrfovatelské postupy a v souladu s platnou legislativou

e vyuzivat potencidlu tymové spoluprace
e dodrzovat zasady profylaxe nozokomialnich ndkaz
e provadét zaznamy do pfislusné dokumentace

e zvladnout organizaci a harmonogram prace odborného pracovisté
e dodrzovat pravidla BOZP, zasady protipozarni prevence a hygienicky rezim pracovisté

e podavat potfebné informace, komunikuje na dobré drovni s
personalem

e pfipravovat a zdokonalovat se pro vykon vlastniho povolani

e ziskat materidly a podklady vyuzit ke zpracovani absolventské prace
e integrovat znalosti predevsim z predmét( osetrovatelskych a medicinskych,
e rozvijet jejich dovednosti v primarni, sekundarni a tercidlni oblasti formou oSetfovatelského

procesu

e a zvladat fadu dalSich oSetfovatelskych dovednosti pojicich se s
v souladu se vzdélavacimi cili, ke kterym studium sméfuje

pacienty a zdravotnickym

¢innostmi vSeobecné sestry

Ramcovy rozpis odborné praxe:

P¥ehled klinickych pracovist Odborné osetfovatelské praxe Il
_ _ . Minimalni pocet hodin
Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: s
(tydnu)
Pracovisté internich obor( 240 (6)
Pracovisté chirurgickych obor(, v€. ortopedie a traumatologie 240 (6)
Pracovisté péce o Zenu a dité 80 (2)
Pracovisté péce o dité 120 (3)
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 80 (2)
Pracovisté neurologické péce 80 (2)
Pracovisté onkologické péce 80 (2)
Pracovisté intenzivni péce 120 (3)
Pracovisté primarni a komunitni péce (praktické lékarstvi, navstévni 40 (1)
sluzba, domdci péce)
Pracovisté psychiatrické péce 80 (2)

143
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1
Nazev vzdélavaciho programu

. Diplomovanad vseobecnd sestra
: Diplomovana vseobecna sestra



Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Pracovisté vybranych klinickych oborl (ORL, stomatologie,

. . . 120 (3)
dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni)
Pracovisté nasledné péce 80 (2)
Pracovisté paliativni péce 40 (1)
Pracovisté dle vlastniho vybéru a odborného zaméreni studenta 360 (9)
(pracovisté dle vybéru tématu a tvorby absolventské prace)
Celkem 1760 (44)

Rozpis klinickych pracovist ODP Il pro jednotlivé roéniky (pocet tydnt

Roénik Celkem prvni druhy treti
Obdobi tydnt 20 LO 20 LO 20 LO
Pracovisté internich obord 6 2 2 2

Pracovisté chirurgickych

obordq, v¢. ortopedie a 6 2 2 2

traumatologie

Pracovisté péce o Zenu a dité 2 2

Pracovisté péce o dité 3 1 2

Pracovisté péce o seniory a ) 5

pracovisté geriatrie

Pracovisté neurologické péce 2 2
Pracovisté onkologické péce 2 2
Pracovisté intenzivni péce 3 2 1
Pracovisté primarni a

komunitni péce (praktické 1 1

lékarstvi, navstévni sluzba,
domdci péce)

Pracovisté psychiatrické péce 2 2
Pracovisté vybranych
klinickych obor0 (ORL,
stomatologie, 3 1 2
dermatovenerologie,
oftalmologie, infekéni)

Pracovisté nasledné péce 2 2

Pracovisté paliativni péce 1

Pracovisté dle vlastniho
vybéru a odborného zaméreni
studenta (pracovisté dle

vybéru a tvorby absolventské 9 0 0 2 3 2 2

prace

Celkem tydnui 44 4 4 9 9 10 8
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NdleZitosti pracovisté

Vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim poZadavkdm, spliuje kvalifikacni a odborné
pozadavky, pouZivané metody jsou v souladu s platnymi ptredpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k
dispozici pomucky potfebné pro provadéni osetfovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici prostory
pro studenty na previékani a odpocinek.

Studenti absolvuji odbornou praxi na zakladé DOHODY o zabezpeceni odborné praxe studentl se
smluvnimi pracovisti (viz pfiloha). Studenti maji povinnost se pfizplsobit poZzadavkim na praci dle
pokyn( vedouciho pracovnika daného pracovisté v souladu s pravidly chovani uvedenymi v Deniku
odborné osetfovatelské praxe (viz pfiloha).

Popis zplisobu ukonceni odborné praxe:
Zapocet Z
Zkouska ZK
Obecna kritéria pro komplexni hodnoceni praxe
e Ucast na odborné praxi (100 %), pfipadna absence fedena individuaing, predpoklada se jeji
nahrazeni)
e Spravnost a peclivost pfi provadéni vykonu
e Zrucnost a rychlost
e Schopnost teoretického zdGvodnéni vykon(ll a shromazdovani tdajl
e Vztah ke klientim a schopnost pomahat resit jejich problémy
e Vykonavani jednotlivych intervenci u klient( v ramci oSetfovatelského procesu
e Chovani v kritickych situacich
e Iniciativa a organizacni schopnosti
e Zajem o praci a nové zplsoby prace na daném skolnim pracovisti
e Ochota a taktnost v jednani
e Ukdznénost a dochvilnost
e Spolecenské vystupovani a vztah ke zdravotnickym pracovnikiim
e Osobni Uprava
e Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e Vedeni deniku odborné praxe, vypracovavani uloZenych pisemnych ukoll, zpracovavani
oSetfovatelské dokumentace
e Prlibézné ustni provérovani znalosti (zapocty)
e Zavéreclné Ustni provéreni znalosti (zkouska)
e PInéni ukoll v ramci samostudia

Hodnoceni studenta/tky je provadéno sestrou skolitelkou (mentorkou) event. stani¢ni sestrou daného
Skolniho pracovisté podle kritérii hodnoceni (hodnoticiho dokumentu) ve spolupraci s odbornou
vyucujici. Vzor hodnoticiho dokumentu je uveden Deniku odborné osetifovatelské praxe (viz pfiloha).

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
Doporucené zdroje studijni literatury jsou uvedeny u teoretickych predmétu.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméld inteligence
a adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta odborné osetrovatelské praxe lli

Nazev predmétu:

Odborna osetiovatelska praxe Ill / Professional nursing practice Il
Zkratka ODP Il

Celkem 320 hodin, forma vyuky — praxe na pracovistich

Vyuka v 1. roéniku:
LO 160 hodin, 4 tydny / ukonéeni Zapocet /
Vyuka v 1. roéniku:
LO 160 hodin, 4 tydny / ukonéeni Zapocet /

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky, ktery tvofi kliCovou slozku pripravy vseobecnych sester. ODP
Il je koncipovan jako praxe prazdninova a navazuje na predméty ODP |, ODP II. Cilem je vést studenty
k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce metodou oSetfovatelského procesu. Odborna praxe
probiha v pfirozenych podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socidlni a terénni péci. Praxe se
odehrava také ve velmi komplexnim socidlnim prostfedi a poskytuje pfileZitost k tomu, aby se
studenti naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti a prohloubili si
praktické zkuSenosti ziskané v modulech ODP |, Il. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu, aby své
dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokdzali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovali na individualni potfeby pacientl/klientd. Vybér pracovisté se fidi odbornym zajmem
studenta a regiondlnimi podminkami.

Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity praxe do Deniku odborné osettovatelské
praxe — LOGBOOK (dale jen ,, Denik odborné oSetfovatelské praxe”), ktery pfipravuje vyssi odborna
Skola. Denik odborné osetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o ptipravé a pribéhu
praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku praxe musi splfiovat pozadavky
stanovené pfislusnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a
socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou. V pfipadé vybéru pracovisté, kde neni
uzaviena Dohoda s platnosti na dobu neurcitou, uzavird se Dohoda mezi Skolou a danym pracovistém
individualné pro konkrétniho studenta (vzor dohody viz pfiloha).

Cile predmétu:

Po absolvovdni predmétu student:

poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o pacienta metodou oSetfovatelského procesu v rozsahu
¢innosti kompetence vSeobecné sestry v souladu s platnou legislativou na pracovisti dle vlastniho
vybéru a odborného zaméreni studenta v ndvaznosti na ziskané védomosti, dovednosti, ndvyky a
postoje v predmétech ODP |, Il.

Ramcovy rozpis odborné praxe:

Odborna osetfovatelska praxe Ill probihd podle planu praktické vyuky v mésici ¢ervenec a srpen.
Umoznuje studentdm aplikovat v podminkach zdravotnickych nebo socidlnich zafizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebnach sSkoly a absolvovanim Odborné osetrovatelské praxe 1, Il. Poskytuje prostor pro
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zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykl, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v
tymu.

Doporucend pracovisté:

Pracovisté dle vybéru skoly, podle odborného zajmu studenta, regionalnich podminek, zahrani¢ni

staze, apod.

1. roénik — lGzZkova oddéleni, zejména interni a chirurgicka a dalsi oddéleni navazujici na teoretickou
vyuku jednotlivych moduld.

2. ro¢nik — pracovisté navazujici na individualni praxi ve zdravotnickych zafizenich a odbornych
|é¢ebnych ustavech, ev. zafizenich socialni péce

Nalezitosti pracovisté

Vybaveni pracovisté odpovidd platnym legislativnim pozadavkim, spliuje kvalifikacni a odborné
pozadavky, pouzivané metody jsou v souladu s platnymi predpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k
dispozici pomucky potfebné pro provadéni osetfovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici prostory
pro studenty na prevlékani a odpocinek.

Studenti absolvuji odbornou praxi na zakladé DOHODY o zabezpeceni odborné praxe studentl se
smluvnimi pracovisti (viz priloha). Studenti maji povinnost se pfizplsobit pozadavkiim na praci dle
pokyntU vedouciho pracovnika daného pracovisté v souladu s pravidly chovani uvedenymi v Deniku
odborné osetrovatelské praxe (viz pfiloha).

Popis zptisobu ukonéeni odborné praxe:
Zapocet Z
Obecna kritéria pro komplexni hodnoceni odborné praxe:
e Ucast na odborné praxi (100 %), p¥ipadna absence Fe$ena individualng, predpoklada se jeji
nahrazeni)
e Spravnost a peclivost pfi provadéni vykonu
e Zrucnost a rychlost
e Schopnost teoretického zdGvodnéni vykon(li a shromazdovani udajl
e Vztah ke klientdim a schopnost pomahat fesit jejich problémy
e Vykonavani jednotlivych intervenci u klientl v rdmci oSetrovatelského procesu
e Chovani v kritickych situacich
e Iniciativa a organiza¢ni schopnosti
e Zajem o praci a nové zpUsoby prace na daném skolnim pracovisti
e Ochota a taktnost v jednani
e Ukaznénost a dochvilnost
e Spolecenské vystupovani a vztah ke zdravotnickym pracovnikiim
e Osobni Uprava
e DodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e Vedeni deniku odborné praxe, vypracovavani uloZenych pisemnych ukoll, zpracovavani
oSetfovatelské dokumentace
e  PInéni ukold v ramci samostudia

Hodnoceni studenta/tky je provadéno sestrou skolitelkou (mentorkou) event. stani¢ni sestrou daného
skolniho pracovisté podle kritérii hodnoceni (hodnoticiho dokumentu) ve spolupraci s odbornou
vyucujici. Vzor hodnoticiho dokumentu je uveden Deniku odborné osetfovatelské praxe (viz pfiloha).

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani.

147
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vieobecnd sestra
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSseobecna sestra



Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary, prispévkova organizace
Podébradska 1247/2
360 01 Karlovy Vary

Seznam studijni literatury:
Doporucené zdroje studijni literatury jsou uvedeny u teoretickych predméta.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence
a adaptivni vyukové systémy, interaktivni ucebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Cizi jazyk — Anglicky jazyk / Foreign Language — English Language
Zkratka ANJ

Povinné volitelny

Celkem 100 hodin, forma vyuky — cviceni

Vyuka v 1. roéniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
Vyuka v 3. roéniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Vyuka anglického jazyka je ve vy$$im odborném vzdélavani soucasti pfipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru Diplomovana vSeobecna sestra. Studenti ziskaji jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim
odpovidajici komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se
zamérenim na odbornou, zdravotnickou a oSetrfovatelskou tématiku. Modul ma vytvofrit predpoklady pro
pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu povoldni, komunikaci s pacientem, klientem, jeho
rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro préci s autentickymi materidly ze
zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru. Cilem je kultivovat celkovy osobni
projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit
vySsi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cile predmétu:
Cilem predmétu anglicky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani
a oboru vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat odbornou slovni zasobu. Vyuka sméfuje k tomu, aby
studenti rozuméli obecnému i odbornému textu a souvislému poslechu s pfiméfrenym mnozstvim
neznamych vyraz(, jejichZ vyznam Ize odhadnout. Metody vyuky vytvareji dovednosti a navyky vedouci k
motivaci studovat cizi jazyky, osobnostni kultivaci, multikulturnimu vnimani svéta. Usnadnuji pristup k
informacim, vedou k efektivnimu vyuzivani modernich informacnich technologii, a tim umoZiuji vyssi
mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace u nds i v zahranici. Vytvareji predpoklady pro pohotové
pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi zahrani¢nimi
zdroji a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.
Po absolvovdni pfedmétu student/ka:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem/profesnim partnerem o odbornych i obecnych
zalezitostech,
e ovladd odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu
a textu,
e dokaze ziskat odborné informace z textd, sestavit z nich resumé,
e umi Cist s porozuménim primérené naroc¢né odborné texty, rozlisit zakladni a rozsifujici informace,
e odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu,
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,
e zvlada modelové situace pfi praci ve zdravotnickych zafizenich,
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e dovede komunikovat v Urednim i pisemném styku — umi vést pracovni jedndni, sestavit zZadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a studia v zahranici

e dokdZe vyuzivat moderni informacni a komunikaéni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani
informaci.

Ramcovy rozpis uciva:
ve vSech studijnich obdobich je vyuka pojata jako cviéeni

1. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné

e Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innosti a provoz, zdravotnické Skolstvi.

e Povolani ve zdravotnictvi — Iékarské, nelékarské profese.

e Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, ptijem pacienta, vitdlni funkce, propusténi pacienta.
e Lidské télo — zakladni popis.

LO 2 hodiny tydné

e Systémy lidského téla — orgdnové soustavy, jejich funkce.

e Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc, bolest, fyzické vysetreni.
e Hygiena — hygiena ve zdravotnictvi, osobni hygiena.

e Komunikace s pacienty.

2. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné

e Nemoci—druhy onemocnéni, pfi¢iny, symptomy, chronické a akutni onemocnéni, infekéni
choroby, prevence.

e Navstéva lékare — objednavani, komunikace s pacientem/klientem, vysetreni, |é¢ba.

e Zaklady farmakologie, druhy lék( aplikace.

e Zdravy Zivotni styl — zasady sprdvné vyZivy.

LO 2 hodiny tydné

e  Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domdci Iékarnicka, akutni stavy.

e Osetrovatelska péce v internich oborech

e Osetfovatelska péce v pediatrii — péce o détského pacienta, détské nemoci, o¢kovani.
e OSetfovatelska péce v geriatrii — péce o seniory, problematika stari.

3. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné

e Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech

e OSetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

e Osetrovatelska péce v onkologii a paliativni péce

e Osetrovatelska péce ve stomatologii a dalsich vybranych klinickych oborech

LO 2 hodiny tydné

e Etika ve zdravotnictvi

e Alternativni IéCba — alternativni metody lécby.

e 7adost o zaméstndni, doprovodny dopis.

e Resumé absolventské prace, prezentace odborné problematiky.

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

e fecovych dovednosti — receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Ustni a pisemny projev)

e jazykovych prostiedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecna i odborna terminologie), gramatika,
pravopis

e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti)

e jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani
(variabilni styl jazyka — Uredni komunikace pisemna a Ustni, béZzna komunikace)
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:
e pisemné, Ustni provéreni znalosti
e 80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni ukoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:
e pisemné a Ustni provéreni znalosti
80% ucast v kontaktnich hodinach
e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
e plnéni tkoll v ramci samostudia
Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Zakladni:

EVANS, V. a DOOLEY, J. a CALDWELL, J. Dentistry: student's book. Express Publishing, 2016. ISBN 978-1-
4715-4669-3.

EVANS, V., SALCIDO, K. Nursing: student's book. Express Publishing, 2011.

ISBN 978-0-85777-838-3.

GLENDINNING, E., HOWARD, R. Professional English in use. New York: Cambridge University Press, 2007,
175 s. ISBN 05-216-8201-0.

GRICE, T., MEEHAN. A. Nursing 1: student's book. [Nachdr.]. Oxford: Oxford University Press, 2007. ISBN
978-019-4569-774.

GRICE, T. GREENAN, J. Nursing 2: student's book. [Nachdr.]. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN
978-019-4569-880.

INOVACE VOV — Anglicky jazyk.

TOPILOVA, V. Medical English: anglictina pro zdravotniky. 3. vyd. Havli¢kv Brod: Tobids, 2001, 273 s.
ISBN 80-731-1001-6.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

Zdravotnicka sekce. Anglicky jazyk. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/Zdrav/. [citovano 2024-12-06].

Doporucena:

ADAMCZYK, R. Vyznam anglického jazyka a jeho vyuky ve zdravotnickych oborech. Ostravska univerzita,
2018.

HOLA, A., KOPRIVOVA. T. Medical English. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, 112 s. ISBN 978-80-246-1870-8.
HOVEZAK, P. Vybrané aspekty komunikace v anglickém jazyce u zdravotnich zdchrandf(i v Jihomoravském
kraji. Bakalarska prace. Lékarska fakulta, Masarykova univerzita, 2018.

MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate students of
English: with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004, x, 379 s. ISBN 05-215-3762-
2.

STEPANEK, L., a kol. Academic English — Akademickd anglictina. Privodce anglickym jazykem pro
studenty, akademiky a védce. Praha: Grada, 2011. 216 s. ISBN 978-80-247-3577-1.

TOPILOVA, V. Anglicko-Cesky, cesko-anglicky lékarsky slovnik. Vyd. 1. Praha: Grada, 1999, 878 s. ISBN 80-
716-9284-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedidlni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socialni sité a odborné komunity.
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Cizi jazyk — Némecky jazyk / Foreign Language — German Language
Zkratka NEJ

Povinné volitelny

Celkem 100 hodin, forma vyuky — cviceni

Vyuka v 1. roéniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
Vyuka ve 2. rocniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
Vyuka v 3. roéniku:

Z0 2 hodiny tydné / ukonceni Klasifikovany zapocet /
LO 2 hodiny tydné / ukonéeni Zkouska /

Anotace predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je ve vysSim odborném vzdélavani soucasti pripravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru Diplomovand vSeobecna sestra. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventd pfi komunikaci se spolupracovniky, klientem / pacientem, zahrani¢nimi profesnimi partnery.
Student je pfipravovan pro studium odborné literatury, pro praci s modernimi komunikacnimi
technologiemi, pro moznost Ucasti na zahrani¢nich stazich, pfedndskach, workshopech.

Cile predmétu:

Cilem predmétu némecky jazyk je rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani
a oboru vzdélavani a naudit je aktivné pouzZivat odbornou slovni zasobu. Vyuka sméfuje k tomu, aby
studenti rozuméli obecnému i odbornému textu a souvislému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim
neznamych vyraz(, jejichZ vyznam lze odhadnout. Metody vyuky vytvareji dovednosti a navyky vedouci k
motivaci studovat cizi jazyky, osobnostni kultivaci, multikulturnimu vnimani svéta. Usnadnuji pristup k
informacim, vedou k efektivnimu vyuzivani modernich informacnich technologii, a tim umoziuji vyssi
mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace u nds i v zahranici. Vytvareji predpoklady pro pohotové
pouzivani profesniho némeckého jazyka (ESP) pfi vykonu povolani, pro praci s autentickymi zahrani¢nimi
zdroji a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.

Po absolvovdni predmétu studentka:

e komunikuje plynule se zahraniénim klientem/profesnim partnerem o odbornych i obecnych
zalezitostech,

e ovladd odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu
a textu,

e dokaze ziskat odborné informace z textd, sestavit z nich resumé,

e umi ¢ist s porozuménim pfimérené ndro¢né odborné texty, rozlisit zakladni a rozsifujici informace,

e odvodi vyznamy nezndmych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismU a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e zvlada modelové situace pfi praci ve zdravotnickych zafizenich,

e dovede komunikovat v Urednim i pisemném styku — umi vést pracovni jedndni, sestavit Zzadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béznou i odbornou
tematikou, prezentovat se v situacich tykajici se profese — hledani zaméstnani a studia v zahranici

e dokaZe vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani
informaci.
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Ramcovy rozpis uciva:
ve vSech studijnich obdobich je vyuka pojata jako cviceni
1. ro¢nik:
Z0 2 hodiny tydné
e Zdravotnicka zafizeni — systém, Cinnosti a provoz, zdravotnické Skolstvi.
e Povolani ve zdravotnictvi — Iékarské, nelékarské profese.
e Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, ptijem pacienta, vitdlni funkce, propusténi pacienta.
e Lidské télo — zakladni popis.
LO 2 hodiny tydné
Systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce.
Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc, bolest, fyzické vysetreni.
e Hygiena — hygiena ve zdravotnictvi, osobni hygiena.
e Komunikace s pacienty.
2. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
e Nemoci—druhy onemocnéni, pfi¢iny, symptomy, chronické a akutni onemocnéni, infekéni
choroby, prevence.
e Navstéva lékare — objednavani, komunikace s pacientem/klientem, vySetreni, 1é¢ba.
e 7Zaklady farmakologie, druhy 1ékd aplikace.
e Zdravy Zivotni styl — zasady spravné vyZivy.
LO 2 hodiny tydné
e Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domdci Iékarnicka, akutni stavy.
e Osetrovatelska péce v internich oborech
e Osetfovatelska péce v pediatrii — péce o détského pacienta, détské nemoci, o¢kovani.
e Osetrovatelska péce v geriatrii — péce o seniory, problematika stari.
3. rocnik:
Z0 2 hodiny tydné
e Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech
e OSetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
e Osetrovatelska péce v onkologii a paliativni péce
e OSsetfovatelskd péce ve stomatologii a dalSich vybranych klinickych oborech
LO 2 hodiny tydné
e Etika ve zdravotnictvi
e Alternativni Ié¢ba — alternativni metody lécby.
e 7adost o zaméstndni, doprovodny dopis.
e Resumé absolventské prace, prezentace odborné problematiky.
Komunikaéni situace a jazykové funkce
Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:
e fecovych dovednosti — receptivni (poslech, ¢teni), produktivni (Ustni a pisemny projev)
e jazykovych prostiedkl — vyslovnost, slovni zdsoba (obecna i odborna terminologie), gramatika,
pravopis
e komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti)
jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — Gredni komunikace pisemna a Ustni, béZzna komunikace)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:
Klasifikovany zdpocet KZ:

e pisemné, Ustni provéreni znalosti

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
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e plnéni ukoll v ramci samostudia
Zkouska ZK:

e pisemné, Ustni provéreni znalosti

e 80% ucast v kontaktnich hodinach

e aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

e plnéni tkoll v ramci samostudia
Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

Povinna

HANAKOVA, A. Néméina pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2021. 208 s. ISBN 978-80-271-
2872-3

LOMICEK, J., WIRTHOVA V. a kol. Némeckd konverzace u lizka nemocného. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-271-0211-2.

Oteviené digitalni zdroje Inovace VOV:

Zdravotnicka sekce. Némecky jazyk. Online. Praha: Projekt Inovace VOV, 2020. Dostupné z:
https://www.vovcr.cz/portal/Zdrav/. [citovano 2024-12-06].

Doporucenad

FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M. Deutsch im Krankenhaus neu. 10. [Dr.]. Berlin, Miinchen:
Langenscheidt, 2009. ISBN 978-346-8495-274.

MOKROSOVA, I. Némecko-cesky cesko-némecky lékarsky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 910 s. ISBN
80-247-0218-5.

Gesundheit und Medizin. Online. Dostupné z: https://gesundheitundmedizin.ch/home.html. [citovano
2024-12-06].

Aktuellen Themen aus Medizin. Online. Dostupné z: www.apotheken-umschau.de. [citovdno 2024-12-
06].

Vyuziti modernich informacnich technologii:

E-learningové platformy, webinare a online kurzy, mobilni aplikace pro zdravotniky, uméla inteligence a
adaptivni vyukové systémy, interaktivni u¢ebnice a multimedialni obsah, analyza zdravotnickych dat,
socidlni sité a odborné komunity.
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