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Minimalni preventivni program SZS a VOSZ Karlovy Vary

1.1 Charakteristika Minimalniho preventivhiho programu

Skoly

Cilem preventivniho programu Skoly je klast diiraz na rozvoj védomosti
1 socidlnich dovednosti, podnécujici kooperaci a zdravy zivotni styl zaka a formovani
vhodnych postoji k navykovym latkdm. Minimalni preventivni program je sestavovan
dle aktudlnich a individudlnich potieb Skoly, jejich zakti a pedagogu, je pravidelné
dvakrat ro¢né vyhodnocovan. Sledovéna je celkova uc¢innost minimalniho preventivniho
programu, (do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cili) i jeho prib¢h, (jak program
postupoval). M¢étfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci
minimalniho preventivniho programu realizovany. Pti hodnoceni efektivity vyuzivame
dotazniki pro prevenci rizikového chovani a Mapy Skoly a zejména jeji SWOT analyzy
a vysledkd vlastnich Setfeni. V tomto Skolnim roce se na zadklad¢ Individualizované
zpravy Mapy Skoly a vysledkll prizkumnych Sefeni v minulych letech u naSich zakt

v nasem Minimalnim preventivnim programu zamétime zejména na tyto cile:
Dlouhodobé cile:

Udrzeni pozitivniho klimatu Skoly a posilovani spoluprace mezi jednotlivymi obory

nasi Skoly.

Podpora dusevniho zdravi a emocni inteligence a socialnich kompetenci zaki a studenta

Skoly.
Kratkodobé cile:

1. ro¢niky: Vychova ke zdravému dospivani, sexualnimu zivotu a k prevenci pohlavné

pfenosnych chorob. Prevence Sikany.

2. ro¢niky: Prevence zavislosti na modernich technologiich a  kyberbezpecnost.

Podpora dusevniho zdravi a techniky zvladani stresu.

3. ro¢niky: Prevence drogovych zavislosti, zavislosti na nikotinu a alkoholu. Prevence

rizikového chovani v dopravé.

4. roc¢niky: Prevence rasismu a xenofobie.



1.2 Charakteristika Skoly

Skola poskytuje stiedni odborné vzdélani s vyuénim listem, stiedni odborné
vzdélani s maturitou a vyss$i odborné vzdelani v Siroké Skale zdravotnickych obort,
které na sebe postupné navazuji.

Specifikou Skoly je uzkd spoluprace se zaméstnavatelskou praxi-

zdravotnickymi a socidlnimi zafizenimi s regionélni a nadregionalni pisobnosti.

1.3 Kompetence jednotlivych pracovnikil v ramci primarni

prevence

Tridni uditelé a ostatni pedagogové

Ttidni ucitelé a ostatni ucitelé soustavné sleduji vyvojové a individualni potieby
zakl. Bezprostiedné a souhrnné hlasi ucitelé (zejména tiidni) feditelce Skoly vysledky
svych pozorovani a zjisténi na kazdé pedagogické rad¢, kde se vzapéti provede
podrobny rozbor kazdé jednotlivé situace ¢i problému. Spolupracuji s vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence.
Vychovny poradce

Poradce plni ukoly informacni, poradenské, odborné¢ metodické, diagnostické
a koordina¢ni. Poskytuje individudlni a skupinové poradenstvi zakilim, konzultace
a informace pedagogickym pracovnikiim, informuje rodi¢e a spolupracuje s rodinou.
Vypracovava ve spolupraci s feditelkou Skoly individudlni plany zak. Podrobné
seznamuje vyucujici s témito plany a zdsadami a metodicky kontroluje plnéni IP.
Vyhledava ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi zaky handicapované, Zaky socialné
znevyhodnéné, prospéchove slabé zaky, zaky nadprimérné inteligentni a ve spolupraci
s feditelkou Skoly a tfidnimi uciteli s nimi metodicky pracuje. Pomaha absolventim
se pi1 rozhodovani o dalsi studijni a profesni orientaci. Spolupracuje s odborniky z PPP,
s organy péce o dité¢ a mladeZz, se Skolnim metodikem prevence.
Skolni metodik prevence

Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni
ve Skole, podle aktualnich podminek, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho
ucinnost. Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim skoly odborné informace z oblasti
prevence. Sleduje ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly projevy rizikového chovani

a navrhuje opatieni k feseni vzniklych problémi. Spolupracuje s okresnim metodikem
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preventivnich aktivit. Spolupracuje s krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci. Konzultuje s feditelkou skoly vSechny
akce, které Skola pro své zéky v dané oblasti chystd. Poskytuje konzultace zakim
arodicim. M4 k dispozici schranku divéry a nasténné informacni tabule ve tfidach.
Ptipadnou intervenci fesi feditel Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence. Informace ostatnim c¢lenim pedagogického sboru jsou
zprostiedkovany vnitinim informacnim systémem Skoly (vyvésné tabule, pisemné

informace feditelky Skoly, jednani pedagogickych rad a pracovnich porad).

1.4 Zarazeni primarni prevence do osnov

Protidrogové vychovné vzdélavaci puisobeni na zdky a studenty Skoly jsme
zafadili do rGznych ¢asti osnov a ucebnich plant vétsSiny pfedméti. Prevence zneuzivani
drog je zahrnuta do schvalenych Standardi stfedniho vzdé&lavéani, které obsahuji
1 vychovu ke zdravému zivotnimu stylu:

oblast pfirodovédna — zaci se uci pozitivnimu vztahu k pfirod¢, uvédomit si,
ze zdravy Zivotni styl vychazi z biologickych potieb ¢loveka, uci se omezovat negativni
vlivy ni¢ici Zivotni prostfedi a tim ohrozujici zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka,
ziskavaji informace v oblasti vyvinu a vyvoje lidského jedince, biologickych ucinkt
drog, chemickych aspektl drog, pohlavnich chorob, antikoncepénich metod,
planovaného rodiCovstvi, s dédicné vazanymi a civilizacnimi chorobami, studentim
se poskytuji informace v oblasti zdravi clovéka Zivotniho reZimu, toxikomadnie,
alkoholismu, pohlavné pfenosnych chorob, nebezpeci AIDS a prevence atd. (pfedméty:
Biologie, Chemie, Somatologie, Mikrobiologie, Epidemiologie a hygiena,
Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Rehabilitacni oSetfovatelstvi, Prvni pomoc,
Klinickda propedeutika, Patologie a klinika nemoci, Chirurgie a ostatni odborné
pfedméty)

oblast zdravého Zivotniho stylu — Zaci si osvojuji zasady vychovy ke zdravi,
osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyzivy, péce o dité, intimni hygieny,
dusevni hygieny, pldnovaného rodicovstvi, sexualniho chovani, volny ¢as apod.
(pfedméty: Télesna vychova, Vefejné zdravotnictvi a Vychova ke zdravi,
Mikrobiologie, Epidemiologiec a hygiena, Psychologie a komunikace, Patologie

a klinika nemoci, OSetfovatelstvi a ostatni odborné predmeéty)



oblast spolecenskovédni — Zaci se uci uplatiiovat své individudlni schopnosti,
pracovat tvofivé a samostatn€, chépat kulturni 1 mentalni zvlastnosti rtiznych lidskych
ras, narodu a kultur, vazit si jejich pfinosu pro rozvoj lidské spolecnosti, uvédomuji
si vyznam tolerance pro dorozuméni a uplatiiovani pravidel mezinarodniho souziti, uci
se chapat vyznam procesu socializace jedince, uzsiho a SirSiho spoleCenského prostiedi,
jedince ve vzijemné interakci se socidlnim prostiedim apod. (Psychologie
a komunikace, Mikrobiologie, Epidemiologie a hygiena, D¢&jepis, Zaklady
spolecenskych véd, Multikulturni oSetfovatelstvi)

oblast rodinné a spoleCenské vychovy — zaci se uci chdpat vyznam postaveni
rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti, spravné vyzivy, zdravého vyvoje a pfipravy
na zivot, zvladnou a osvoji si rizné formy komunikace, (Ob¢anska vychova, Vetejné
zdravotnictvi a Vychova ke zdravi, Ekonomika a Obchodni korespondence)

oblast socialné¢ pravni — Zaci si osvojuji nékteré pravni aspekty napt., prava
ditéte, prava hospitalizovanych, dokazi se bezpecné orientovat v etickych a prévnich
otazkach a v problémech soucasného svéta a v zékladnich filosofickych otazkach,
budou schopni kriticky vnimat a hodnotit vefejné zalezitosti a problémy, jedndni
druhych 1 své vlastni (Vefejné zdravotnictvi, Vychova ke zdravi, Zaklady
spolecenskych véd, OSetfovani nemocnych, Osetfovatelstvi)

oblast socialni patologie — Zzaci se uci hledat a nalézat adekvatni zpisoby feseni
rozmanitych Zzivotnich situaci a pfiméfené vyjadfovat svlj postoj ke spolecnosti
k zneuzivani drog, delikventnimu chovani, kriminalité, xenofobii, Sikanovani, rasismu
apod. (Psychologie, Vefejné zdravotnictvi Vychova ke zdravi, Zaklady spolecenskych
veéd, Vetejné zdravotnictvi, Vychova ke zdravi, OSetfovani nemocnych, OSetfovatelstvi)

oblast télesné vychovy — zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, kultivuji
svlij pohybovy projev a spravné drzeni téla, usiluji o optimdlni rozvoj zdravotné
orientované télesné zdatnosti v pravidelné provadénych pohybovych aktivitach, studenti
se orientuji v zakladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni zdravi
a uci se chépat socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach,
vychéazeji zpravidel her a soutézi a vyuzivaji je v duchu fair play k vytvafeni

hodnotnych mezi osobnich vztaht.



1.5 Zarazeni primarni prevence do témat absolventskych

praci

Celou tadu témat, které se tykaji prevence rizikového chovani se nam uspésné
podafilo zaradit mezi témata k vypracovani absolventskych praci. Studenti si je
s oblibou vybiraji, tématim se vénuji, jsou nuceni vyhleddvat k t€émto oblastem
odbornou literaturu a casto k nim zpracovavaji vyzkum provadény mezi svymi
vrstevniky a zaky pfimo na nasi Skole. Tyto vyzkumy jsou pro nas velmi cenné zdroje
informaci a budou pro nas dulezitym ukazatelem vyskytu rizikového chovani na nasi
Skole, z kterého budeme vychazet pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu

Skoly pro dalsi obdobi.

1.6 Stanoveni pravidel tykajicich se navykovych latek

Skola dba na dodrzovani prevence rizik urazd, hygienickych piedpist, predpist
BOZP a PO s pomoci smluvné vdzaného pracovnika.

V platnosti je clanek Skolniho tadu, ktery zakazuje noSeni, drzeni, distribuci
a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly, na vyukovych pracovistich Skoly
anavsSech akcich potfadanych Skolou (véetné cigaret a alkoholickych népoji).
NedodrzZeni tohoto ¢lanku je povazovano za hrubé poruSeni Skolniho fadu. Tento zdkaz
je zvefejnén a soustavné piipominan. Na zaCatku kazdého Skolniho roku jsou s nim
v§ichni studenti VOS, Z4ci $koly a jejich rodi¢e prokazatelné seznameni prostfednictvim
tfidniho ugitele a dale také po kazdé novelizaci. Skolni ¥ad je studentim VOS, Zzakim
ajejich rodicim k dispozici v jednotlivych ucebnich a rovnéz je zvefejnén
na internetovych strankéach skoly.

Skolni fad obsahuje v§echna piisna omezeni dana natizenim MSMT CR. Skola
disledné uziva cely rozsah vychovnych opatfeni, pficemz dbé na individudlni ptistup
ke kazdému z nich. PoruSeni Skolniho fadu v oblasti uzivani, noSeni, ¢i distribuce
navykovych latek, je povazovano za velmi hrubé poruSeni Skolniho fadu a je okamzité
reseno.

Dozory (pfed vyucCovanim, o prestdvkach, v Satnach, véetn€ volnych hodin) jsou
stanoveny na kazdy vyukovy den a jsou povéteny sledovat dodrzovani zasad prevence
rizik drogové a jiné zéavislosti. Déle sleduji dodrZzovani zasad prevence rizik vzniku

urazu ve tiidach a v aredlu Skoly, vCetné prevence Sikany a vandalismu.
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Ptfed kazdou Skolni akci mimo budovu Skoly jsou Zaci opétovné upozornéni
na opatieni, které obsahuje skolni fad v oblasti zneuzivani navykovych latek a prevence
rizik vzniku Graz. Tuto skuteénost zpravidla pisemné potvrdi, nebo je zapséna

vyudujicimi do t¥idni knihy v systému Skola online.

1.7 Prevence uzivani alkoholu

Cilem preventivniho programu Skoly je klast diiraz na rozvoj védomosti
1 socialnich dovednosti, podnécujici kooperaci a zdravy Zivotni styl zaki a formovani
vhodnych postoji k navykovym latkam, to je také Gcinné v prevenci pozivani alkoholu
u naSich zékd. Nadale se v tomto ohledu vice zaméfime na dostupnost a predavani
informaci, o ucincich alkoholu na lidsky organismus, pro zaky. Mozné zdroje
informaci: NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a vaSe déti (volné¢ ke stazeni

na www.drnespor.eu), stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové

zavislosti:www.drogy-info.cz, www.sananim.cz, www.prevcentrum.cz.

Objedname pro zéky cyklus besed a prednaSek souvisejici s problematikou
uzivani alkoholu, dle moZnosti regionu .
(Koordinatory akci budou vedouci jednotlivych oborovych komisi)

Krizovy plan v ptipad¢ rizikového chovani-pozivani alkoholu viz ptiloha

1.8 Prevence HIV/AIDS a pohlavné prenosnych chorob

Jiz n€kolik let probihd na nasi Skole program, ktery je zaloZen na aktivnim zapojeni
pfedem pfipravenych vrstevniki. Peer programy maji v ramci strategii primarni
prevence rizikového chovani dobré vyuziti. Cilem zavedeni tohoto programu
jak své kmenové Skole, tak dal§im zakladnim a stfednim Skoldm ve mésté. V letoSnim
Skolnim roce se pokusime v kazdém studijnim oboru nasi skoly zaskolit skupinu peer
aktivistl. Peer aktivisté budou na peer akce uvolnovani z vyucovani feditelkou Skoly.
Béhem Skolniho roku budou peer aktivisté, pfipravovat programy ve spolupraci
s Krajskym ufadem Karlovarského kraje a skupinou Zdravy region a pokracovat
v programu vytvofeném CZU A Krajskou hygienickou stanici Karlovarského kraje
,Hrou proti AIDS*“. Tento projekt je interaktivni workshop primarni prevence

HIV/AIDS, jehoz cilem je dat mladezi moznost netradicnim zpiisobem, tj. hrou, osvojit
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si zékladni znalosti o moznostech pfenosu viru HIV, ostatnich pohlavné ptenosnych
infekci, ochran¢ pied nezadoucim tchotenstvim a piemyslet o vlastnich postojich
a chovani v moznych rizikovych situacich. Pfedlohou programu je projekt némecké
Spolkové centraly pro zdravotni osvétu. V ramci ¢esko-némecké ptihrani¢ni spoluprace
byl projekt nabidnut k realizaci i v Ceské republice jiz v roce 1998. Projekt vychazi
z potieb a moznosti Ceské republiky. Jeho piednosti je mobilita, jednotnost vytvarného
zpracovani a jeho jednoduché vyuziti v terénu.

Projekt se sklada z 5ti stanovist’:

1. Cesty ptenosu viru HIV — ucelem stanovisté je ovéfit a prohloubit znalosti
ucastniki o jednotlivych zpiisobech ptenosu infekce virem HIV.

2. Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV — ucelem
stanovisté je podat piehled o riznych antikoncepénich metodach a jejich ucinnosti
pfi zabranéni poceti a prevenci pohlavné pfenosnych infekci v¢. HIV. Zamérem
je zejména upozornit na pretrvavajici faleSnou predstavu o tom, Ze bezbariérova
antikoncepce poskytuje rovnéz ochranu pied pohlavné pfenosnymi infekcemi v¢. HIV.

3. Laska, sexualita a ochrana pfed HIV (kostka Stésti) — ucelem stanovisté
je pomoci formovat osobni postoje k partnerskému vztahu, sexualité¢ a ochrané pied
HIV.

4. Sexualita feci téla (pantomima) — ucelem stanovisté je vyjadieni pocitl a situaci
vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité¢ pomoci ,,feci t€la*“ za pouziti nonverbalni
komunikace. Stanovisté zaroven slouzi k uvolnéni atmosféry mezi posluchaci.

5. Zivot s HIV/AIDS — téelem stanovisté je navodit v Giastnicich pocit tolerance
a pochopeni osob infikovanych virem HIV, pfip. odstranit nékteré pfedsudky a mylné
nazory na HIV/AIDS.

(Koordinatorkou akce bude Mgr. M. Janeckova, Mgr. M. Zemanova)

1.9 Studentska rada

Zapojujeme zaky a studenty do chodu Skoly, prostfednictvim studentské rady
jsou Ucastni na rozhodovani o nékterych dulezitych otdzkach, héji zajmy studentti a jsou
partnery vedeni Skoly. Studentské rady se zucastiiuji zastupci vSech ro¢nikl a oborti
a jednotlivych tiid. Studentska rada haji zajmy studentd. V jednéani s nimi je studentim

zarucena diskrétnost. Jednani studentské rady probiha pravidelné. Pozvanka na jednéani



Studentské rady a rovnéz i zapis z ptipadného jednani a projednané problematiky
je vyvésen vzdy na studentskych informacnich néasténkéach obou skolnich budov.

(Koordinatorkou akce Mgr. H. Svejstilové)

1.10 Pomoc zakim nebo studentiim, ktefi maji problémy

Nanasi skole puasobi Skolni psycholog, a mame zfizeno Skolni poradenské
pracovisté, kde Skola poskytuje poradenské sluzby prostiednictvim ustanoveného
poradenského tymu. Skola podle potieby vyhleda a kontaktuje se souhlasem studenta,
zaka a jeho rodi¢li vhodnou instituci (pedagogicko-psychologickou poradnu, psycholog,
psychiatr), ktera poskytne odbornou pomoc.

Pii zajistovani pomoci zakiim, ktefi se ocitnou ve finan¢nich problémech
spolupracujeme se Skolskou radou, kterd vytvofila socialni fond na podporu Zzakd
V nouzi.

Organizujeme charitativni dobrojarmarky. Velkou oblibu ziskala a dobie funguje

nase nova odévni swapovaci skiin.

1.11  Skolni poradenské pracovisté

Poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté je slozen ze ¢&lent
pedagogického sboru a tvofi jej: feditelka Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog, Skolni psycholog. Jednotlivi ¢lenové tymu maji stanovené
konzulta¢ni hodiny pro zaky, studenty a jejich rodice a schézeji se dle potieby nebo

na zékladé€ upozornéni nékterého ¢lena tymu.

1.12 Spoluprace s zaky rodic€i a dalSimi partnery Skoly

Skola vzdy informovala a nadale bude disledné informovat rodiée svych zaku
o aktualnim déni v celé §if1 dané problematiky. Vzajemné pfeddvani informaci probiha
nasledujicimi zptsoby:

Reditelka $koly navitévuje hned v zafi na podatku zahajeni vzd&lavani zaka
na tfidnich schizkach rodice vSech 1. rocnikli a zdky vsech 1. ro¢nikd. Rodice jsou

pravidelné¢ zvéani na tfidni schliizky prostiednictvim platformy skolaonline, kde jsou
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priabézné diskutovany a feSeny problémy s prospéchem, chovanim a dochazkou zaka,
rodic¢e jsou zde seznamovani s vysledky prizkumnych Setfeni a pldnovanymi akcemi,
rozvthem a jeho aktualizacemi. Voln¢ pfistupna je Vyrocni zprava o ¢innosti Skoly
na webovych strankach skoly nebo v tisténé podob¢ ve sborovné skoly. VSechna sdéleni
zasilame studentim a rodi¢iim zaki prostfednictvim platformy skolaonline.

Doporucujeme rodicim v piipadé¢ potieby spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou.

Kazdy mésic si tfidni ucitelé ve svych tfidach vedou tfidnické hodiny, kde fesi

problémy 74k pribézné.

1.13 Aktivity zamérené na zlepSovani klimatu Skoly a vztahu

mezi zaky

Vzhledem k tomu, ze dobré socialni vztahy mezi zaky, jsou povazZovany
za velmi podstatné nejen pro Skolni uspésnost a prevenci rizikovych jevi, ale také pro
osobni rozvoj, budeme i1 nadéale organizovat akce, jejich cilem bude, aby se nejen
jednotlivi Zaci, ale 1 tfidy 1épe poznali, sptatelili a naucili se spolu 1épe spolupracovat.
Mezi tyto akce patii napt. spole¢né vylety a exkurze naptic¢ ro¢niky a obory nasi skoly,
projektové dny, pfedavani zkuSenosti a zazitkli z odbornych praxi, Skolni charitativni

bazérky a setkani pro Zaky 1 rodice, workshopy.

1.14 Program ,,spani ve skole*

Vztahy mezi zadky a vztahy mezi uliteli a zdky se tyto vztahy pokusime
zkvalitnit, zlepSit a posilit poradanim programu: ,spani ve Skole®. Tento projekt
organizujeme béhem mésice zaii az fijen pro zaky 1. ro¢nikd na$i stfedni Skoly.
V dalsich ro¢nicich béhem Skolniho roku dle aktualni potfeby a zajmu zakl. Vyhodou
programu ,,spani ve Skole® jsou nizké financni ndklady zvlasté pro zdky a Casova
nenarocnost organizace akce oproti koheznim vyjezdim a outdoorovym aktivitam.
Akce by méla zacinat motivaci zakl pro ,,spani ve Skole* a vytvofeni a naplanovani
programu na spolecn¢ strdvené odpoledne a vecer. Vlastni akce zacina po skonceni
vyuCovani daného dne a konci pfespanim v budové Skoly (t€locvicna nebo ucebny)
a spole¢nou snidani. Pfi této akci budeme vyuzivat dobré a pfijemné zdzemi budov nasi

skoly. Skola je vybavena kuchyiikami s elektrickymi spotiebi¢i a nadobim, takze si
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studenti mohou spolecné piipravit obCerstveni, uvarit vecefi a snidani. Béhem pobytu
budeme zéky zapojovat do seznamovacich, stmelujicich a spolupraci podporujicich her.

Po ukonceni akce Zaci vyplni kratky dotaznik, ktery vyhodnotime.

1.15 Peer aktivisté v edukacni €innosti pro Sirokou verejnost

Cilem zavedeni téchto programi je aplikovat zadsady v oblasti poskytovani prvni
pomoci, preventivné pusobit v oblasti spravné péce o chrup, pohybovy aparat,
auplatnovat zasady zdravé vyzivy u laické vefejnosti a pro zaky mateiskych,

zakladnich a stfednich skol.

Peer aktivisté v poskytovani prvni pomoci

pfedem piipravenych Zzakd v prezentaci a poskytovani prvni pomoci. Tito Zzaci
prezentuji své védomosti a dovednosti ziskané studiem na nasi Skole, zdiraziiuji
vefejnosti nutnost osvojeni zakladii prvni pomoci a provadéji prakticky nacvik prvni
pomoci u zakt zékladnich a stfednich skol v Karlovarském kraji. Cilem zavedeni tohoto
programu je aplikovat preventivni péci v oblasti poskytovani prvni pomoci i pro laickou
vetejnost a pro zaky matefskych, zdkladnich a nezdravotnickych stfednich Skol, coz ma
své opodstatnéni a plni dileZitou funkci. Budeme i1 nadale pokraCovat ve spolupraci
s Magistratem mésta Karlovy Vary a tim s vybranymi zékladnimi a matetfskymi
Skolami. Vycvik preventisti v poskytovani prvni pomoci odborné garantuji ucitelky
odborné praxe. NaSe Skola vtomto sméru aktivné spolupracuje také se slozkami
integrovaného zachranného systému, jako je Zdravotnickd zéachrannd sluzba
Karlovarského kraje a Méstska policie a Cerveny kiiz, Svét zachranait. Preventisté
v poskytovani a prezentaci prvni pomoci pro tento Skolni rok budou Zaci tiid
soucasnych druhych a tietich ro¢nikli a budou uvoliovéani z vyucovani feditelkou Skoly

(koordinatorkou akce bude Mgr. M. Janeckova).

Peer aktivisté v edukaci prevence nadorovych onemocnéni

Nadale budeme pokracovat v projektu prevence nadorovych onemocnéni
snazvem: ,,Ruce na prsa®“ - tabu o rakoviné prsu, ma pftiblizit dilezitost prevence
a samovysetfeni. Hlavnim cilem kampané¢ ,Ruce naprsa“ je zvySit povédomi

-----
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Casem samy Zzeny, které mély rakovinu prsu a chtély poukazat na vyskyt tohoto
zavazného onemocnéni také u mladych zen. Planujeme v tomto Skolnim roce proskolit
v této kampani z4ky viech 4. ro¢nikil nadi SS a studenty 1l.a 2. ro¢nikii nasi VOS.
(koordinatorkou akce bude Mgr. M. Janeckova, Mgr. M. Zemanova,

Mgr. V. JaneCkova).

1.16 Dobrovolnicka ¢innost

Nase zéky jiz tadu let Gispé$Sn€ motivujeme a budujeme u nich pozitivni vztah
k dobrovolnické ¢innosti.

Nadale budeme podporovat a zapojovat dalsi zaky nasi Skoly v aktivni G¢asti pfi
dobrovolnické ¢innosti ve spolupraci s Karlovarskou krajskou nemocnici, Détskym
domovem v Karlovych Varech, kde uspotfdddme pro déti domova a déti
hospitalizované v nemocnici Vanoc¢ni besidku a také ve spolupraci s Farni charitou
ve Staré¢ Roli, se zucastnime Ttikralové sbirky ve prospéch klientl charity
(koordinatorka akce bud Mgr. Daniela Vintrova).

Pokracuje spolupraci, kterou jsme v minulych letech navazali s organizatory
RunCzech/Prague International Maraton a stali se ¢leny organiza¢niho tymu Mattoni /2
Maratonu v Karlovych Varech. V ramci dobrovolnictvi se této akce z(cCastnime
v kvétnu 2025 zejména jako a zdravotnické hlidky prvni pomoci a dobrovolnici
ve startu/cili. Studenti a zéci, kteti se zacastni této dobrovolnické akce, zaziji atmosféru
svétovych zavodu té nejvyssi kvality

(koordinatotfi Mgr. M. Janeckova, Mgr. M. Zemanova, Mgr. V. JaneCkova).
Dalsi aktivitou, do které se zapojujeme jiz tfetim rokem, je mezinarodni CityTriatlon
v Karlovych Varech, kde Zaci zastavaji funkci dobrovolnikii a masért

(koordinator Mgr. V. Janeckova).

1.17 Prehled akci pripravovanych na Skolni rok 2025/2026

Zdravé sebevédomi, schopnost sebekritiky a schopnosti vést diskusi se budeme
naddle snazit u naSich Zzaka a studentl rozvijet pokraCovanim cinnosti peer aktivistl:
v prvni pomoci, (edukaci v oblasti poskytovani prvni pomoci a prezentovanim zasad
poskytovani prvni pomoci na rtiznych sportovnich akcich a skolach).

V fijnu (13. 10. 2025) ve spolupraci se Svétem zachranait Den zdravi.
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V prosinci (1. prosinec — Mezindrodni den boje proti HIV/AIDS), se zamé&fime
na v prevenci pohlavné pienosnych chorob.

V prosinci Vanoéni ,,Dobrojarmark® a ptfedvanocni setkani.

V lednu a tnoru ve Svété zachranarii projekt Mimotradné situace a Dopravni
bezpecnost.

V dubnu (7. dubna Mezinarodni den zdravi), uspofddame edukacni den
podporujici zdravy zivotni styl a workshop v prevenci nadorovych onemocnéni. prsu
a varlat.

V kvétnu (31. kvéten — Svétovy den bez tabdku) si vybrani zaci: preventisté
v boji proti kufactvi, piipravi pro jednotlivé tfidy cyklus interaktivnich besed
a workshopii na danou problematiku.

Kvéten dobrovolnicka akce na podporu pohybu a sportovnich aktivit: Mattoni
1/2Maraton Karlovy Vary.

Zaci $koly se tradiéné opét zapoji do charitativnich akci Kvétinovy den
(celonarodni sbirka Ligy proti rakovin€) a Srdickovy den, Bild pastelka, Ttikralova

sbirka (koordinatorka akce bude Mgr. V. Simova).

V pribéhu Skolniho roku budeme organizovat besedy a prednasky s tématikou
protidrogové prevence a posilovani pravniho védomi z nabidky riznych spolecenskych,
nestatnich i statnich instituci, (Policie CR, Méstska policie), tyto prednasky jsou cileny
pro danou vékovou skupinu zakt. Skola se z(lastni vystoupeni, divadelnich
a filmovych predstaveni dle aktualnich nabidek v pribéhu Skolniho roku a zorganizuje
exkurze do zdravotnickych a socidlnich zafizeni, kde si Zaci uvé€domuji nutnost
socializace, za€lenéni do spolecnosti a uci se obCanské zodpovédnosti, rozvijet empatii,
budovat zdravé sebevédomi, uc¢i schopnosti sebekritiky a rozviji emoc¢ni a socidlni

inteligenci.

Podpora duSevniho zdravi zdki a prevence a zvladani stresu probéhne

nasledovné: Workshop ,,Nepanikar- tfida 1. ZLY dne 11. 9. 2025
ttida 1. PSA dne 11. 9. 2025
Workshop ,,Blaznis, no a...* tfida 2. PSA dne 17. 10. 2025

ttida 2. PSB dne 16. 10. 2025
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(koordinatorka akce bude Mgr. 1. FoSenbauer)

1.18 Zpusob méreni efektivity programu a statistické udaje

Vedeme vlastni zaznamy o prehledu realizovanych krokii a aktivit v pribéhu
Skolniho roku. Pfi hodnoceni efektivity vyuzivame dotaznikl. Pii hodnoceni efektivity
je mozné vyuzivat, také slohovych praci zakli. DalSim méfitkem je ohlas u ostatnich
pedagogt, tfidnich ucitelt, vedeni Skoly, studenti a rodi¢d. Monitorujeme vyskyt
rizikového chovani kazdy mésic béhem pedagogické rady od zprav tfidnich ucitelti
a ostatnich pedagogii. Monitorujeme efektivitu Minimalniho preventivniho programu
prostiednictvim ,,Mapy skoly“. Minimalni preventivni program kazdoro¢né na konci
Skolniho roku vyhodnocujeme v ramci vedeni Skoly, tfidnich ucitell 1 ostatnich
pedagogi. Hodnoceni a vystupy z MPP jsou soucdsti systému Evaluace Skoly,
Evaluacni a Vyrocni zpravy skoly.

Monitorujeme vyskyt rizikového chovani na nasi Skole pomoci Setfeni zakt
a studentll nasi Skoly v ramci zpracovavani jejich maturitnich a absolventskych praci.
Jejich prace poskytuji aktualni cenné vysledky podavajici obraz o rizikovém chovani
naSich zakl a studenttl, kterych vyuzivame pii tvorbé MPP Skoly. Ziskané udaje pro
nas budou velmi cenné a budeme se jimi fidit pii sestavovani Minimalniho
preventivniho programu na dal$i obdobi a planovani preventivnich aktivit pro zaky

a studenty nasi skoly.
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Priloha ¢.1.

Krizovy plan v pripadé rizikového chovani - pozivani alkoholu

Pokud ucitel odhali problém v jeho pocatcich, v pfipad¢€ zjisténi, ze zak inklinuje
k pozivani alkoholickych napoju, pokusi se o rozumné usmérnéni ditéte individudlnim
rozhovorem s zakem s podporou nebo za pfitomnosti Skolniho metodika prevence
a tfidniho ucitele.
pii zajisténi vhodné odborné péce (Pedagogicko-psychologicka poradna).

V ptipadé zjisténi, Ze zak konzumoval alkoholicky népoj ve skole, nebo ve Skole jeho
chovani nasvédcuje a vykazuje zndmky po poziti alkoholu, budeme informovat rodice
prislusného zéka a pozddame je, aby se ihned dostavili do Skoly a dité si odvezli domii.

Zé&ku zatim znemoznime bdhem vyudovani vykonavat viechny &innosti, béhem
kterych by mohlo dojit k poskozeni jeho zdravi, nebo zdravi spoluzakii (napf. prace
v laboratofi, dilndch, sportovni aktivity), zajistime nad nim dozor zamé&stnance Skoly.

Pokud budou rodice bez zajmu, a Zak je nezletily, pfivoldme zdku Zdravotni
zachrannou sluzbu z diivodu obavy o jeho zdravi.

Pokud budou rodice bez zajmu, a Zak je zletily, potom v ptipad€¢ obavy o jeho
zdravi pfivolame Zdravotni zachrannou sluZzbu. V piipad€, ze jeho stav nevyvolava
obavy o jeho zdravi, vyzveme ho k opusténi budovy Skoly a okamzit¢ informujeme
teditelku Skoly. V ptipad€ odporu Zaka, nebo agresivniho chovani a pachani vytrznosti
pfivolame Policii CR.

Ucitel neni specialista na feSeni problémi se zavislosti, neméa také nést
odpovédnost za feSeni problému, které piesahuji jeho kompetence a poslani.
(Metodicky pokyn MSMT, 2010)

V ptipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dit€ je ohroZeno, mé skola
povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohroZeni vychovy ditcte
(ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola mé povinnost oznamovat (dle § 10
zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde
o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice se Skolou
nespolupracuji a dit€ je ohrozeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani

zakladat také podezieni ze spachani trestného ¢inu Ohrozovani vychovy ditéte dle
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ustanoveni § 201 trestniho zédkoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, ze zavazné porusuje svou
povinnost o dit¢ pecCovat nebo poruSuje jinou dilezitou povinnost vyplyvajici
z rodiCovské zodpovédnosti, tento trestny Cin lze spachat i z nedbalosti (Metodicky

pokyn MSMT, 2010).
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Priloha ¢.2.

Program proti Sikanovani

Predmét

Tento program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného
a spolupracujiciho prostiedi ve Skole, nutného k harmonickému rozvoji osobnosti zakl
a efektivni vyuku. Zaméfuje se na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni
Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym a nepedagogickym pracovnikiim Skoly, déle
pak rodi¢im a zdkiim Skoly. Diiraz je zaméfen na vytvareni dobrych vztahd uvnitf
tiidnich kolektivii a v podpofe a upevitovani zdravych tfidnich norem zakt a studenti.

Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat. Spociva v cilenych, opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zak.

Podoby Sikanovani jsou:

1) pfima podoba Sikany:fyzické toky, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni
utoky v podobé naddvek, pomluvy, vyhroZovéani, ponizovani, sexudlni
obtézovani aZ zneuzivani, kyberSikana

2) nepiima podoba Sikany: demonstrativni pfehlizeni a ignorovani.

Prevence proti Sikanovani
Zakladem prevence proti Sikanovani je:

1) Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi
7aky, a usiluje o vytvareni bezpe¢ného prostiedi Skoly

2) systém prevence rizikového chovani (socidln¢ patologickych jevi)

3) Minimdlni preventivni program skoly

4) systém dalSiho vzdé€lavani Skoly a pedagogl v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahl v tfidnim kolektivu, a v oblasti problematiky Sikanovani

5) zapracovani prevence proti Sikanovani do skolniho 4du a dodrzovani skolniho
fadu

6) spolupréce se specializovanymi institucemi v rezortu Skolstvi (PPP, SVP, SPC),
zdravotnictvi (pediatii, psychologové, psychiatii) a socialni péce (OSPOD)

7) informace o krizové telefonni lince k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice

(tel. €. 286 881 059) a Lince bezpeci (tel. ¢. 800 155 555 nebo 115 111).
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Krizovy plan a postupy fesSeni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika:
Informuji-li rodice ucitele o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.
Ma-li pedagog podezfeni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
V ptipadé¢ prokdzanych projevli Sikany neprodlené¢ informuje feditele Skoly
a spolupodili se na vySetfovani Sikany.
Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech,
ze se podezieni neprokaze.
Navrhne pedagogické rad€ potrestani agresorii

Postup reditele Skoly:
Ptijme informaci o Sikanovani
Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.
Zajisti informovani dotéenych rodicli o vySetfovani Sikany, které fidi.
V ptipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’ zprostredkuje péci PPP, SVP, SPC
nebo dalsich odbornikd.
V mimotadnych ptipadech podd navrh na OSPOD k zahdajeni prace s rodinou.
skutkovou podstatu trestného &inu, oznami tuto skute¢nost policii CR.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani:
Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, ptipadné dalSiho ucitele,
pfi jehoZ hodindch nebo dohledu nad zaky k Sikan¢ dochézi.
Nejsou-li podezieni na projevy Sikany uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovniki, obrati se rodi€e na feditele skoly.
V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati na feditele Skoly.
Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné,
je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem skoly.

VySetrovani Sikany ve Skole
Pro vySetfovani poc¢atecni Sikany:
Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
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Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresortl).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.Pokroé€ila Sikana s neobvyklou
formou (vybuch skupinového nasili viéi obéti, tzv. tfidniho lynéovani, vyZaduje tento postup:
Bezprosttedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetiovani Sikany.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.
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Priloha ¢.3.

Uzplsobeni forem komunikace a zprostredkovani informaci
zakum s poruchou autistického spektra

1) Pedagog by mé¢l stale sledovat, jestli dostatecné napliuje potiebu zaka s PAS jasné
védét - CO ma délat, KDE to ma délat, JAK to ma délat, JAK DLOUHO to ma dé¢lat,
ptipadné S KYM to ma délat.

2) Uzivat jasné, jednoznacné pokyny a otazky (nepouzivat slova mozna, asi, nékdy,
pozdé&ji, apod.), presvédCovat se, zda Zak porozumél, nezahlcovat ho verbalnimi
pokyny, je tieba pocitat i s doslovnym chapanim instrukci.

3) Zadéavat pfiméfené mnozstvi prace, pocitat se zvySenou unavitelnosti, zhorSenym
sluchovym vnimanim, to vyvoldva stres a muize byt spoustéCem nepfiméiené
emociondlni reakce nebo nevhodného chovani.

4) Pracovat maximalné se zrakovou oporou - uzivat ptehledy, tabulky, planky, nacrtky,
mapy, grafy, diagramy, vzorce, osnovy k reprodukci dé&je, vlastni poznamky, atd. -
umoznit vyuzivat 1 pfi zkouSeni.

5) Upozornovat a pfipominat na dané pravidlo vzdy v kazdé nové situaci - snizena
schopnost generalizace (plati pro uc¢ebni latku i socidlni chovani).

6) Ironii, metafory a dvojsmysly radé€ji nepouzivat, v ptipadé¢ vyskytu vzdy vysvétlit
doslovné chéapani.

7) Zvazit zaddvani Casové limitovanych tkold, chybi casovy odhad, zdk je vystaven
stresu (nutné je navySeni Casu podle potieby zaka) - zvIasté pti pisemnych pracich je
nutné navySeni ¢asového limitu (az o sto procent), napt. pii psani diktatu zkratit zadani
na polovinu.

8) Pii feSeni slovnich tloh poskytnout dopomoc pii orientaci v textu dané slovni ulohy
a pomoc pii vybéru podstatné informace — ptiklad rozfazovat, vyznacit konkrétni
pocetni operaci, pouzit nazor.

9) Psat pouze kratké podstatné zapisy, texty, tabulky, ptehledy aj. mozno vlepovat do
seSitu, zvyraznit podstatnou informaci (pomoci rozliSovat podstatné od nepodstatného).
10) Pomoc s orientaci v textu ucebnice, pracovnim seSitu, na tabuli — vyznacit
podstatné, nechat dostatek ¢asu na zorientovani.

11) Vést k samostatnosti, k sebekontrole, peclivosti, nespéchat.

12) Hodiny i piestavky strukturovat (vnést urcity fad a predvidatelnost).
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13) Moznost odpocinku a zklidnéni 1 béhem vyucovani — relaxacni koutek, mistnost.

14) Vysvétlovat a nacvicovat vhodné socialni chovani, vysvétlovat 1 zdanliveé
jednoduché a opakujici se socialni situace.

15) Péstovat zdravé sebevédomi - vyuzit moznosti vhodné ptredvést spoluzakiim
znalosti z oblasti preferovanych zajmu, nutno vSak nastavit pravidla — téma, kdy, komu
a jak dlouho.

16) Sledovat socidlni klima ve tfid¢, brat v ivahu zvysSené riziko Sikany vaci zakim
s PAS, zak zpravidla nevyhodnoti situaci spravn¢ a sam si nestézuje, nevyhleda pomoc.
17) V samostatné praci potiebuje mit jasné stanoveny seznam ukolll — stru¢né napsat,
co ma udélat, kam pfesné¢ ma psat, dopliiovat aj. — to znova opakovat pii opétovném
zadani 1 obdobného tkolu (chybi generalizace).

18) Zkouseni koncipovat tak, aby byl pfednostn¢ zkousen jeden jev nebo uzké konkrétni
téma (pfedem informovat, popt. dat otazky).

19) Pii zkouSeni klast konkrétni otadzky, nespéchat, nenaléhat na okamzitou odpovéd’,
automaticky neocekavat, ze zak, kdyz neporozumi otazce, sam pozada o jeji vysvétleni.
20) Pomoci vhodné kladenych otdzek mu pomoci utfidit si a tim si i vybavit nau¢enou
latku.

21) Poskytovat pribéznou a zisadné pozitivni motivaci (motivaéni hodnoceni),
pracovat s motivacni odménou (napt. oblibena ¢innost).

22) Tolerovat mirnéjsi odchylky ve verbalni 1 neverbalni komunikaci a chovani oproti
obvyklé spolecenské normé.

23) Brat v potaz, ze zéky s PAS mohou rusit smyslové vjemy, které jsou ostatnim zcela
pfirozené a nevnimaji je tak intenzivné.

24 Tolerovat mozné vykyvy v kolisani jeho vykonnosti s ohledem na jeho aktudlni

fyzicky a psychicky stav.
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