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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,

pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Hana Svejstilova

KONTAKT: telefon: 353 233 936, mobilni telefon. +420 736
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KOORDINATORI TVORBY SVP: Bc. Pavla Skorepova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Krajsky ufad Karlovarského kraje
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KONTAKTY:

Tel: +420 353 502 111, Email: posta@kr-karlovarsky.cz, www: http://www.kr-karlovarsky.cz

Vedouci OSMT :Mgr. Jan Dvorak, jan.dvorak@kr-karlovarsky.cz, tel. 354 222 443

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Laboratorni asistent 2025

MOTIVACNI NAZEV: Laboratorni asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

ZAMERENI: humanitni

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu
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CiSLO JEDNACiI:
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Krajsky Giad Karlovarského kraje

NAZEV SVP: Laboratorni asistent 2025

KOD A NAZEV OBORU: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent studijniho oboru laboratorni asistent se uplatni v laboratofich klinické biochemie,
hematologie, transfuzni sluzby, histologie, mikrobiologie a imunologie a v jinych klinickych
laboratotich. Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu vykonavd cinnosti v ramci diagnostické
péce v rozsahu odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech

zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v laboratofich klinické biochemie, hematologie, transfuzni sluzby, histologie,
mikrobiologie a imunologie a v jinych klinickych laboratofich. Pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zplsobilého k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez
odborného dohledu vykonava Cinnosti v ramci diagnostické péce v rozsahu odborné zpulsobilosti
stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych

pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na uUrovni odpovidajici jejich schopnostem a

studijnim predpokladlm, nasledujici klicové a odborné kompetence.

KLICOVE KOMPETENCE

¢ Kompetence k uceni
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¢ Kompetence k feseni problém(

¢ Komunikativni kompetence

¢ Personalni a socidlni kompetence

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

ODBORNE KOMPETENCE

e Provadét Cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k

poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

e Provadét Cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k

poskytovani laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcéeni o
maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fFidi Skolskym zdkonem a pfrislusnym
provadécim pravnim predpisem, podle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.
Podminky vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych jsou dale

upraveny vyhlaskou MSMT & 27/2016 Sb., o vzdélavani 7ak( se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a Zak(l nadanych, ve znéni pozdé;jsich predpisu.

Dosazeny stupen vzdélavani - kvalifikacni Uroven EQF 4
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Krajsky Giad Karlovarského kraje

NAZEV SVP: Laboratorni asistent 2025

KOD A NAZEV OBORU: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program pfripravuje zaky pro ¢innost zdravotnického pracovnika v ramci |écebné péce v
oboru laboratorni asistent. Budou vykondvat ¢innosti v rozsahu plsobnosti stanovené zakonem ¢.
96/ 2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k wvykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o
zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. MZ, kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisi. Zamértuje se zejména na
vytvareni zadoucich profesnich postoji a navyk( ve své profesi. Zaci jsou vedeni k peclivosti a
odpovédnosti za kvalitu své prace a jsou motivovani ddle se odborné vzdélavat. Zaroven jsou
vychovavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i
obcansky Zivot. Dllezitym aspektem je vychova 7Zak( k péci o vlastni zdravi, k rozvoji télesné

kultury a k védomi zavaznosti prevence civiliza¢nich nemoci.

Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cild dosahnout je charakterizovano:
¢ podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

¢ profilovou odbornou slozkou vzdélavani,

e klicovymi dovednostmi, které mezipfedmétové prolinaji celym vychovné-vzdélavacim

procesem.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predmétd, jejich rozsah je vymezen v ucebnich
planech. Pfedméty se déli na dvé skupiny — zdkladni, povinné pro vsechny zaky a predméty
vybérové a volitelné, které se mohou vztahovat jak k odbornému, tak ke vsSeobecnému

vzdéldvani. Vyuziti ¢asové dotace urcené pro tuto skupinu predmétl a jejich struktura jsou plné v




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

kompetenci skoly. Ucebni osnovy jednotlivych predmétll jsou zpracovdny ramcové, rozdéleni
uciva do roénikll a pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou
orientacni a doporucené. Rozvrzeni uciva do ro¢nikl provede vyucujici nebo pfedmétova komise,
schvaluje feditel Skoly. V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ocekavané vystupy,
a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu smérovat a jednak jako konkrétni

vysledky osvojeni uciva.
METODICKE PRISTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci
ve vyuCovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat rGzné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti,
zvySuji motivaci Zak( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu
predmétu. Jsou to napfiklad metody autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické
metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni, metody projektového vyucovani nebo
tymové prace. Pri hodnoceni zakl je kladen dliraz na praktické védomosti a dovednosti. Pojeti

vyuky ve vSeobecné vzdélavacich predmétech je zpracovano v jejich osnovach.
MOZNOSTI DALSIHO VZDELAVANI

Absolventi studijniho oboru, ktefi uUspésné vykonali maturitni zkousku, se mohou uchdzet o
studium za stejnych podminek jako absolventi ostatnich druhi stfednich skol poskytujicich Uplné

stfedni vzdélani na vysokych skoldch, vyssich odbornych skolach a ve specializovanych kurzech.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako Ctyfleté denni. Vzdélavani v oboru laboratorni asistent zahrnuje

vSeobecné vzdélavani, odborné vzdélavani a klicové kompetence.
VSEOBECNE VZDELAVANI

V ucebnich osnovach jednotlivych vSseobecné vzdélavacich predmét( jsou formulovany obecné i

specifické cile, kterych ma byt dosazeno, aby byl naplnén profil absolventa.
Jazykové vzdélavani a komunikace
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je

rozvijet komunikacni kompetenci Zakd a naudit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a
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mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zdkladé jazykovych aslohovych
znalosti.Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakl. K dosazeni
tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti

jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
- uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a

souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace zrliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s

ohledem na jejich uzivatele;
- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich je realizovdno moZnosti se vzdéldvat v anglickém jazyce nebo
némeckém jazyce.Vyznamné se podili na pfipravé Zzak( na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot vede Ziky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje Zaky k efektivni
Ucasti v primé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim, rozsituje jejich
znalosti osvété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych
narod(, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd iodbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat

jako zdroje poznani ijako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitdlnich technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci
a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
pfip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka
pfi studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd a

jazykovych oblasti, uplatfiovat je ve vztahu k predstavitellim jinych kultur.

10
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Spolecenskovédni vzdélavani

Ma multidisciplinarni charakter, nebot obsahuje uivo opfené o rGzné humanitni a
spolecenskovédni discipliny. Ma vyrazny formativni charakter, nebot sméfuje predevsim k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak(l a zaroven plini prlpravnou funkci smérem k
odbornému vzdélavani zakd. Ucivo je zahrnuto v predmétech zaklady spolecenskych véd a
déjepis. Doplfiuje se také v nékterych obecné odbornych predmétech. Obecnym cilem
spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot
v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdéldvani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obc¢any svého demokratického
statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich
historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz
Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuZivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmia rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-
etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi reseni svych problémd pravniho a socialniho
charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z réznych zdrojl — z verbalnich text( (tj. tvorenych slovy), z
ikonickych text( (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl (napft. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické

ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.
Pfirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakon, k
formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zzakim proniknout do déju, které
probihaji v Zivé i nezivé prirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktl, pojmU a proces(. Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zaky
vyuZzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim i obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété
a vyhleddvat k nim relevantni, na dlkazech zaloZené odpovédi. Fyzikdlni vzdélavani je
vypracovano varianté B. Chemické vzdélavani je vypracovdno ve varianté A. Biologické a
ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
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vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdOvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodriovani zdsad udrzZitelného rozvoje v obcéanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celoZivotnimu vzdéldvani v ptirodovédné oblasti.
Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci
prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je
vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich

’

situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,

7 v

ve volném case apod.).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi reSeni béznych situaci
vyZadujicich efektivni zplUsoby vypoctu a poznatk( o geometrickych Utvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek reSeni
vzhledem k realité;

- zkoumat a resit problémy, véetné diskuse vysledk jejich fesenti;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafd,
diagramd, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadrovat;

- pouzivat pomuUcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby.

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

- dlivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci c¢lovéka, vychovava Zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Ma
nadpredmétovy charakter. Realizuje se predevsim prostifednictvim literarniho vzdéldavani v
predmétu literatura. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k
materidlnim a duchovnim hodnotdam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot pomahd formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné

manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci
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o

zaku. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdéldvani v materském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zaku. Literarni vychova kromé
vychovy ke c¢tendrstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu o
hlavnich jevech a pilifich v ceské a svétové literature. Poznani textu slouZirovnéz k
vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog Zakl s texty a ucitelem i mezi
74ky navzajem. Zaci jsou vedeni i ke steticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro clovéka;

- spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;

- ziskali pfehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedk(l masové komunikace na utvéreni kultury.
Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu,
aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi
vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivnhi emoce, prekonavani
negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dliraz se
klade na vychovu proti zdvislostem a na Zadouci chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.
V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostredky,  jak  chranit své zdravi, zvySovat  télesnou zdatnost a kultivovat sv(j

pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

- kriticky pfistupovali k mediadlnim informacim a komerénim nabidkdm produkt( vztahujicich se k
péci o zdravi;
- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

13



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle
zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potifeby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat zdravi
ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi, k
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimoradnych uddlosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Ucivo se realizuje jednak v predmétu télesna vychova, somatologie, prvni pomoc a ddle formou

sportovnich kurzd a dalSich sportovnich aktivit organizovanych skolou.
Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvaZovani o pfirozenych i
umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace,

cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispivd k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a

rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z3ci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v

ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpozndvali a formulovali problémy s ohledem na jejich resitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;
- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problém, vytvareli a formulovali

postupy a feseni, které Ize ptrenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

- testovali, analyzovali, vyvhodnocovali, porovnavali a vylepsovali existujici i navrhované algoritmy,

postupy nebo informaticka reseni;
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- rozuméli technickym zakladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a

bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

- byli schopni vyuZit digitalni technologie pfi feSeni problém(, které jsou pfilis slozité nebo

rozsahlé (pro ¢lovéka);

- navrhovali systémy ¢&i jejich ¢asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli

tak nova reseni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvka;

- hodnotili pfinos a rizika rliznych systémd, proces, postupl a technologii v kontextu zadaného

problému;
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolec¢ného cile;
- neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi

pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc

odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného Ci slozZitého problému;
- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomdicky, ale i réizné béZné dostupné nastroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s
feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné praxi. Nékteré reSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup rfeseni aktivné hledaji a testuji ve skupindch

nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.
Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v

profesnim, tak osobnim Zivoté.Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické
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dovednosti Zakd. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi
schvdlené v roce 2017. Standard finanéni gramotnosti je dale napliovdan ve
spoleenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je

propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.
ODBORNE VZDELAVANI
OBORY ZAKLADU POSKYTOVANI LABORATORNI ZDRAVOTNI PECE

Obsahovy okruh navazuje na obory Pfirodovédného vzdélavani a dopliuje je o poznatky a
aplikace ve vztahu k laboratorni ¢innosti. Zahrnuje také poznatky ze somatologie, patologie a
ochrany vefejného zdravi. Zaci si také osvoji vybrané laboratorni metody a préci s laboratorni
technikou.Obsahovy okruh rozviji také klicové kompetence, zejména kompetenci k uceni, praci s
informacemi a k feSeni problému. Ucivo se realizuje a vzajemné prolind v predmétech biologie a
ekologie, somatologie, vychova ke zdravi, patologie, analytickd chemie, biochemie, laboratorni

technika, vybrané laboratorni metody.
LABORATORNI A KLINICKE OBORY

Obsahovy okruh poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pracovni postupy pfi
jednotlivych laboratornich vy$ettenich na viech typech odbornych obor( a pracovist. Zaci se nauéi
pracovat s laboratorni technikou a pomUckami, dodrZovat principy a postupy spravné laboratorni
prace, ziskaji uceleny prehled o chodu jednotlivych typ( laboratofi.Z hlediska poZadovanych
klicovych kompetenci si osvoji zasady tymové prace a komunikace, nauci se resit problémy,
pracovat odpovédné a kvalitné. Ucivo se realizuje a vzajemné prolind v predmétech histologie a
histologickd technika, hematologie a transfuzni sluzba, mikrobiologie, imunologie a

epidemiologie, klinicka biochemie.
REALIZACE KLIEOVYCH KOMPETENCI

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou obecné
prenositelné a uplatnitelné. Umoznuji absolventim pruznéji reagovat na vyvoj v oboru a na trhu
prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni pfedpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i v obcanském Zivoté. Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym
vzdélavanim, na jejich vytvareni se musi podilet rdznou mirou vSechny vyucovaci predméty. Z
hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventl je Zadouci posilovani téchto

kompetenci:

Kompetence k uceni

16



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

e Zaci jsou vedeni tak, aby se jiz béhem vzdélavani byli schopni efektivné ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho

vzdélavani.
Kompetence k feseni problém

e absolventi jsou schopni fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy a problémové
situace — zejména identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat fesSeni, vyhodnocovat

vysledky.
Komunikativni kompetence

¢ zejména kompetence vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a ke komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i odborna témata, umét naslouchat druhym a
vhodné reagovat na partnera, Ucastnit se aktivné diskusi a kultivované diskutovat, zpracovavat
jednoduché texty a rGzné pracovni pisemnosti, ¢ist s porozuménim a efektivné zpracovavat

informace ziskané ¢etbou.
Personalni a socidlni kompetence

e 7aci jsou vedeni k tomu aby usilovali o svlj dalsi rozvoj, odhadovali své moZnosti a dispozice,
stanovovali si pfimérené cile, redlné planovali a Fidili své uceni, pracovni ¢innosti a kariérni rist,
spolupracovali s ostatnimi a pracovaliv tymu, pfijimali odpovédnost za svou préci, fesili bézné
pracovni i mimopracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovali problémy,

zvazovali a navrhovali feseni, vyhodnocovali vysledky.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e priprava absolventl probiha tak, aby byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich
a odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj

své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni

Matematické kompetence

e absolventi by méli aplikovat zadkladni matematické postupy pri feseni praktickych ukoll
pracovniho i obecného charakteru, funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych

Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi.
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Digitalni kompetence

e vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostfedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci,
pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. zejména voli
vhodné zdroje a postupy ziskdvani informaci, nachazeji a vybiraji v textu pozadované
informace, zaznamenadvaji je, kriticky vyhodnocuji, interpretuji ziskané informace,
pouzivaji pocitac a jeho periferie, zvlddnou zakladni prace se soubory, vytvari
strukturovany textovy dokument, pracuji na zakladni Urovni s tabulkovym procesorem a
databazi, komunikuji prostfednictvim rGznych digitalnich technologii, ziskavaji informace

pomoci internetu.
Nedilnou soucasti vzdélavani Zaku je priprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace.

ZvySend a soustavna pozornost je vénovana vedeni Zakd k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a

k dodrzovani pracovnépravnich predpisli a etickych pozadavka vici klientovi.
REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata jsou spolecensky dileZité oblasti vzdélavani, které pro svij vyznam pro dnesni
lidi prostupuji celym kurikulem. Béhem celého studia jsou aplikovdna v jednotlivych predmétech

tato prlifezova témata :
Obcan v demokratické spolecnosti
Obsah tématu a jeho realizace:

Toto prirezové téma prolind celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vychové k
demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve
Skole, které je vstticné k ucitellm a zakm. Cilem je pozitivni plisobeni na vytvareni a upeviiovani
postojli a hodnotovou orientaci Zaka. Pfi naplfiovani tohoto tématu povaZujeme za prioritni, aby
Zaci vystupovali slusné a zdvofile, byli tolerantni vic¢i svému okoli, dostate¢né informovani a
disponovali kritickym myslenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angaZovali se nejen
pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Lze je nalézt ve vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétech. V oblasti vychovy k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi je prioritni — rozvoj
osobnosti, komunikace a schopnost fesit problémy, spolecnost a socidlni skupiny, kultura a
naboZenstvi, historicky vyvoj spolecnosti (predevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém,
politika, soucasny svét, medialni vychova, mordlni vychova a tolerance, solidarita, pravni vychova.
Pro realizaci prlifezového tématu obcan v demokratické spolecnosti vyuZijeme predevsim
aktivizacnich metod a forem vyuky, napf. problémové uceni, diskuze, debaty, fizeny rozhovor na
aktudlni témata, reSeni modelovych situaci, skupinové vyucovani, samostatna prace k zadanému

tématu. Jde o takové formy a metody prace, které posiluji prosocialni chovani a zodpovédnosti za
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své jednani. Za vhodny doplnék povazujeme exkurze na zdravotnickd pracovisté, besedy se
zastupci statni spravy a samospravy, Ucast Zzakl na sportovnich, kulturnich a soutéZnich akcich.
Multikulturni vychovu lze podpofit studijnimi pobyty v zahrani¢i. Hodnotovy Zebficek Zzaka,
komunikativni dovednosti, schopnost samostatné resit problémy jsou pozitivné formovany v
pribéhu praktického vyucovani zak( ve zdravotnickych zafizenich. RovnéZ prezentace Zakl na

soutézich a pri dnech otevienych dvefi vedou k naplnéni tohoto prlifezového tématu.
Clovék a Zivotni prostredi
Obsah tématu a jeho realizace:

Prirezové téma clovék a Zivotni prostiedi pfispiva k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivd
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech piirody, o vztazich ¢lovéka k
prostfedi, o soucasnych globdlnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
¢lovéka, ktery svou cinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi a jedna podle zdsad trvale
udrZitelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvojili si zasady zdravého
Zivotniho stylu, zapojovali se aktivné do ochrany Zivotniho prostfedi. Chdpou vlastni odpovédnost
za své jednani a snazi se aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma. Toto prirezové
téma se prolina predevsim predméty prirodovédného charakteru. O problémech environmentalni
vychovy se hovofi také ve spolecenskovédnich pfredmétech. V odbornych predmétech je téma
zameéreno predevsim na kvalitu pracovniho prostfedi, na vliv pracovnich ¢innosti na Zivotni
prostfedi a na zdravi ¢lovéka, na Usporu materidlu a energii, na tfidéni odpadl, hospodarné
jedndni a chovani, aby Z4aci dbali zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci. K doplnéni
environmentalni vychovy slouzi projekty, diskusni fora, tfidéni odpadl a ekologicky zamérené

exkurze.
Clovék a svét prace
Obsah tématu a jeho realizace:

Zakladnim cilem tohoto prifezového tématu, které se déli do nékolika okruhl (Individualni
pfiprava na pracovni trh, Svét vzdélavani, Svét prace a Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti), je
pfiprava absolventa, ktery ma urcity odborny profil, ale ktery se dokaze Uspésné prosadit na trhu
prace i v Zivoté. Z&ci jsou v pribéhu studia vedeni k ziskdvani nejen odbornych znalosti a
dovednosti, ale ziskavaji rovnéZ poznatky a dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu
prace a umozfiuji jim lépe se orientovat ve své profesi a vedou k dal§imu vzdélavani. Zaci se uéi
orientovat na trhu prace v nasem regionu, nauci se vyhleddvat a posuzovat informace o
moznostech dalSiho vzdélavani a pracovnich pfilezitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v
pisemné i Ustni podobé pfi jedndni se zaméstnavatelem. Dostdvaji informace o podminkach
uzavirani pracovniho poméru a svych zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zaci jsou vedeni
k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani a celoZivotni uceni pro Zivot,

jsou motivovdni k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ekonomické samostatnosti. Téma se prolind
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nékolika pfedméty a zasahuje slozku vSeobecného i odborného vzdélavani. Vyuka je doplnéna o
exkurzi a besedu na Ufadu préce, které pomohou 74kiim v orientaci na pracovnim trhu, o
prednasku odbornika z praxe. Tematicky Den oborl je zaméfen na rozvoj okruhu Svéta prace.
DulezZitou soucasti je rovnéz spoluprace zakd, tfidnich uciteld, vychovnych poradct a kariérovych

poradctl. Zdkim jsou predstaveny sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
Clovék a digitalni svét
Obsah tématu a jeho realizace:

Prirezové téma je v ramci Skolniho vzdélavaciho programu systematicky rozpracovano v uzké
navaznosti na obsah a aktivity jednotlivych vyucovacich predmétd — jak ve vSeobecné vzdélavaci,
tak i odborné slozce vyuky.

Je integrovano napfi¢ predméty a klade dlraz na praktické vyuZziti digitalnich technologii v

realnych Zivotnich i pracovnich situacich.

Cilem je reagovat na promény spolecnosti, profesnich pozadavk( a pracovniho prostiedi, které
prinasi rozvoj digitalnich technologii. Zdkim jsou proto cilené vytvareny piileZitosti, situace a
kontexty, v nichz se uci technologie bezpecné a efektivné vyuZivat.

V rdmci vyuky Zaci vytvareji videa, digitdlni ndvody a prezentace, které nasledné sdileji a kriticky
hodnoti. Pracuji s riznymi softwary i nastroji umélé inteligence. Vyuka je dopliovdna vhodné
vedenymi diskuzemi, které podporuji rozvoj digitdlni gramotnosti, kritického mysleni a schopnosti

spoluprace.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- aktivné wyuzivali digitdIni technologie pro oblansky Zivot, vzdélavani, osobni rozvoj a

komunikaci;

- kriticky hodnotili vyvoj technologii, jejich dopad na spolecnost a Zivotni prostiedi, a

minimalizovali rizika;

- rozvijeli digitalni kompetence, véetné kybernetické bezpecnosti, ochrany osobnich udaji a

digitalni identity;

- dodrzovali pravni a etické normy v digitalnim prostredi, respektovali kulturni rozmanitost a

chranili zdravi;
- vytvareli, upravovali a sdileli digitalni obsah, spolupracovali online a efektivné pracovali s daty;

- reagovali na zmény ve spolecnosti a pracovnim prostredi zplsobené technologickym rozvojem.

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Forma realizace praktického vyucovani

Soucasti studia je praktickd vyuka v predmétech Cviceni z mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie, Cviceni z klinické biochemie, Cvi¢eni z hematologie a transfuzni sluzby, Cviceni z
histologie a histologické techniky, ktera je organizovana podle moZnosti Skoly ve Skolnich
klinickych laboratorich. Napln pfedmétl je dana ucebni osnovou, jeji organizaéni zabezpeceni je v
kompetenci feditele Skoly. Kromé toho vykonaji Zaci souvislou odbornou praxi na vybranych
pracovistich v rozsahu ¢tyr tydna ve tretim rocniku. Organizace odborné praxe a jeji zafazeni do
roénik(l je v kompetenci $koly a odborna praxe je vykondna v obdobi $kolniho vyucovani. Zéci se
béhem studia ucastni odbornych exkurzi do vybranych zdravotnickych zafizeni a prednasek
odbornikll z praxe. Vyuku nékterych predmétd, popr. tematickych celkd Skola organizuje blokové
v rozsahu prepoctenych vyucovacich hodin danych uc¢ebnim planem nebo ucebni osnovou. Cilem

je zvysit intenzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji vysledky.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Kvalitu vzdélavani pozitivné ovliviiuje zapojeni koly do projektovych aktivit. Skola podporuje

pfirodovédné a technické vzdélavani zaka.
V pribéhu studia Zaci oboru Laboratorni asistent absolvuji v rdmci dal$iho vzdélavani:
e exkurze do klinickych laboratofi

 74ci se Ucastni aktudlné vyhlasovanych oborovych soutézi.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktickda vyuka probiha ve Skolnich vyukovych laboratofich v ramci prfedmétd Cviceni
z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie, Cviceni z klinické biochemie, Cvi¢eni z hematologie a
transfuzni sluzby, Cviceni z histologie a histologické techniky. Odpovédnost za jeji organizaci a
odbornou uroven nesou ucitelé, ktefi maji zplQsobilost k vykonu povolani zdravotniho laboranta ci
laboratorniho asistenta bez odborného dohledu. Vyuka je téZ zabezpecena lékafi pfislusné
odbornosti. Pfedméty jsou zarazeny do 3. a 4. ro¢niku ctyrletého denniho studia. Pfi vyuce jsou
zaci rozdéleni do skupin max. po 12. Vyucujici voli podle konkrétniho uciva nejvhodnéjsi metody a
formy prdce. Nékteré odborné bloky jsou vyucovany ptfimo ve zdravotnickych pracovistich.
Materialni zajisténi vyuky je stanoveno platnymi normativy pro osobni vybaveni Zzaka a skolni
laboratore. Pfi uplatiiovani komplexnich vychovnych a vzdélavacich hledisek ve zmifiovanych

predmétech tvofi nedilnou soucast i 4tydenni souvisld odborna praxe (ve 3. rocniku), kterd se
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uskutecniuje ve vybranych klinickych laboratofich, po jejich pfedchozim sezndmeni s obsahem

dosavadniho studia a zdméry predméta.

Praktickd vyuka je zastoupena také v 1. ro¢niku v predmétu laboratorni technika, ve 2. ro¢niku v
predmétu analytickda chemie a ve 3. rocniku v predmétu vybrané laboratorni metody. Vyuka

v predmétech je dana ucivem v SVP.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:® ma pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani,

e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky,

e uplatriuje rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; je ¢tenarsky gramotny,

¢ s porozumeénim posloucha mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky,

e vyuZiva ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi,

® zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani,

¢ sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého
uceni, prijima hodnoceni vysledk( svého uceni ze strany
jinych lidi.

Kompetence k feseni problémt Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze absolvent:e uplatiuje pfi
feseni problému rlizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace,

e spolupracuje pfri feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni),

¢ porozumi zadani ukolu nebo urdi jadro problému, ziska
informace potrebné k feseni problému, navrhne zpUsob
feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a
oveéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
» voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych

dfive.

Komunikativni kompetence Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:e vyjadfuje se
pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje,
¢ formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné,

¢ zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZznd i odborna témata,
¢ dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z
text( a projevul jinych lidi (prednasek, diskusi, porad
apod.),

¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani,

e (castni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje,

¢ chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,

¢ dosdhne jazykové zpUsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce,

¢ dosdhne jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé).

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:

¢ reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku,

¢ posuzuje realné své fyzické a dusevni mozZnosti,
odhaduje dasledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich,

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svuj
fyzicky i dusevni rozvoj, je si védomi disledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

e prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym,

¢ adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje,
je pfipraven resit své socialni i ekonomické zalezZitosti, je
financné gramotny,

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti,

* pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly,

¢ podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZzuje navrhy druhych,
e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek,

¢ ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory,
postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:

¢ jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu,

¢ dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych

lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

¢ chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednd v
duchu udrzitelného rozvoje,

¢ jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

¢ jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispiva k uplatfiovani hodnot
demokracie,

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych,

* zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a
ve svéte,

¢ chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v
duchu udrzitelného rozvoje,

¢ uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chdpe jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu,
¢ podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:e ma
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani; uvédomuje si vyznam celozZivotniho uceni a
je pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

¢ ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédneé rozhoduje o
své budouci profesni a vzdélavaci draze,

* ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady,

e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani,

¢ vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentuje svlj odborny potencial a své profesni cile,

¢ znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a
pracovnikd,

¢ rozumi podstaté a principlim podnikani, ma predstavu
o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:

¢ sprdvné pouziva a prevadi bézné jednotky,

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
¢ nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

praktickych dkoll, umi je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni,

e Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

e aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich
vzdjemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikuje matematické postupy pfi reseni
raznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Provadét ¢innosti pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika
zpusobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce bez odborného
dohledu

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:e zvladne
identifikaci vzork( biologického materidlu nebo jinych
vySetfovanych material(i, hodnoti jejich kvalitu pro
pozadovanad laboratorni vySetfeni, zajistuje jejich
zpracovani a naslednou likvidaci,

e pfipravuje materialy pro laboratorni ¢innosti,

¢ uklada laboratorni chemikalie a sety a kontroluje jejich
dobu pouzitelnosti,

 vyuZziva pristrojovou a laboratorni techniku a
zabezpecuje jeji béZnou udrzbu,

¢ provadi odborné ¢innosti u laboratornich zvirat v
navaznosti na vyzkumnou a diagnostickou ¢innost, napf.
aplikaci lécCiv, odbéry biologického materialu, testy
toxicity,

¢ se podili na pfejimani, kontrole, manipulaci a ukladani
zdravotnickych prostfedkd a na manipulaci s nimi,

¢ se podili na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
[éCivych pripravkd,

¢ se podili na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych
prostfedkll a na zajisténi jejich dostatecné zasoby,

* pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informac¢nim
systémem zdravotnického zafizeni.

Provadét ¢innosti pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika
zpusobilého k poskytovani laboratorni
diagnostické péce na zakladé indikace
lékare

Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze absolvent:

e provadi neinvazivni odbéry biologického materidlu a
odbéry Zilni a kapilarni krve,

e provadi zdkladni laboratorni méreni a vySetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vzdélavani smétuje k tomu, Ze absolvent:e chape
bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi
své i spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. pacientl/klient(, navstévnikad) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani Ci
udrZeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

* znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umi uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace),
* znd a dodrzZuje zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

¢ je vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout,

® 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci
Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:

® zna vyznam, UcCel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji
financni, popf. spolec¢enské ohodnoceni,

* naklada se zdravotnickymi prostfedky, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostredi,

e zvazuje pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady,

o efektivné hospodafi s financnimi prostredky.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:e chape kvalitu
jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména pracovisté a zdravotnického zafizeni,

¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,

¢ dba na zabezpecovani parametrd (standard() kvality
proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledruje pozadavky
pacienta/klienta.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, Ze absolvent:e ovlada
potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastrojll z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve
Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby
nebo pracovni prostiedi a nastroje;

* ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitdlnich
prostredk;

¢ navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova
reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s
béZznymi technickymi problémy;

* vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,

osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zvazuje rizika a pfinosy;
¢ predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i
dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

IKT, ANJ, NEJ

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti TEV, ANJ, NEJ|PRP, CJ, DEJ,| CKB,ZSV |ZSV, LIT, TEV
ZSV, IKT , ANJ, NEJ
Clovék a Zivotni prostredi SOM, VKZ, | ACH, PAT, BCH BCH
BIE, CHE, ANJ| ZSV, CHE,
, NEJ TEV, IKT, ANJ
,NEJ
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava na pracovni trh IKT CJ, ANJ, NEJ | CHTS , CHHT, | CHTS, CHHT,
CKB, CMIE | CKB, CMIE,
EKO, HTS,
HHT, KLB,
MIE
Svét vzdélavani CHTS, CHHT,
CKB , CMIE
Svét prace CHTS, CHHT,
CKB , CMIE
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti CHTS, CKB,
EKO
Clovék a digitalni svét LAT, SOM, ZAG, DEJ, CKB, VLM, | CHHT, EKO,
VKZ,ZSV, IKT| ZSV, FYZ, MAT , ANJ, HHT , ZSV
MAT , TEV, NEJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ACH Analyticka chemie
ANJ Anglicky jazyk
BCH Biochemie
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie
CHHT Cviceni z histologie a histologické
techniky
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Zkratka Nazev predmétu
CHTS Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby
(o] Cesky jazyk
CKB Cviceni z klinické biochemie
CMIE Cviceni z mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
HHT Histologie a histologicka technika
HTS Hematologie a transfuzni sluzba
IKT Informacni a komunikacni technologie
KLB Klinicka biochemie
LAT Laboratorni technika
LT Literatura
MAT Matematika
MIE Mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie
NEJ Némecky jazyk
PAT Patologie
PRP Prvni pomoc
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova
VKzZ Vychova ke zdravi
VLM Vybrané laboratorni metody
ZAG Zaklady genetiky
28V Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou:pfipravné kurzy pro uchazece

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( vychazi z téchto predpist: Zakon ¢&. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska

¢. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Skola méa zpracovéna Pravidla pro hodnoceni 7akd, kterd jsou soucasti Skolniho radu.
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PODMINKY PRO HODNOCENI:
e zaci musi byt sezndmeni s obsahem uciva na za¢atku skolniho roku

e 7aci a jejich zdkonni zastupci musi byt seznameni s pravidly hodnoceni a ovérovani znalosti,

dovednosti a kompetenci v jednotlivych predmétech na zacatku skolniho roku

e vyslednd zndmka ze zkousSeni (Ustniho, pisemného apod.) musi byt Zdkovi ozndmena a

zdlvodnéna
e Zaci maji pravo pozadovat od vyucujiciho od(ivodnéni klasifikace ¢i hodnoceni
e 7aci maji pravo vyuzivat sebehodnoceni, srovnavani vysledk( své ¢innosti

e prospéch slabych Zzak( resit individuadlné ve spolupraci se zdkonnym zastupcem Zaka,

vyucujicimi, vychovnou poradkyni, feditelkou skoly
¢ znamky jsou zapisovany elektronicky
¢ ovérovani znalosti musi byt rovnomérné rozloZzeno na celé klasifikacni obdobi

¢ zplisob hodnoceni a vahu jednotlivych zndmek pro vysledné hodnoceni stanovi vyucujici
jednotlivych predmétll podle vlastniho uvazeni a zamér( na zacatku Skolniho roku a Zaky s tim

seznami

® podrobnd pravidla hodnoceni jednotlivych pfedmétd jsou stanovena v Uvodnich

charakteristikach pfisluinych predmétd ve SVP

STUPNE HODNOCENI:

Prospéch Zaku v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech témito stupni prospéchu:
1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI #4ka pfi ovéfovani znalosti — hodnoti se:

¢ ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojma, zakonitosti a

vzajemnych souvislosti, schopnost vyjadfrit se
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¢ samostatna, ucelenad, logicka interpretace
¢ kvalita a rozsah ustnich dovednosti a schopnost vykondvat je v souladu s dalSimi poZadavky

¢ schopnost uplatfovat osvojené poznatky a dovednosti pfi rfeSeni teoretickych a praktickych

zadani

e schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky pfi praktickych cinnostech, v

mezipifedmeétovych souvislostech

e aktivita Zaka, jeho pfistup k ¢innostem, zdjem o né, vztah k nim

» kvalita mysleni, logika, samostatnost, tvofivost, iniciativa, kreativita

e pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho i pisemného projevu
o kvalita vysledk( ¢innosti

¢ osvojeni U¢innych metod samostatného studia

CHOVANI{ ZAKU SE HODNOTI témito stupni hodnoceni:

1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Chovani se hodnoti podle toho, jak Zak dodrzuje pravidla chovani a skolni Fad.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zdkovi vydat misto vysvédceni

vypis z vysvédceni.

CELKOVE HODNOCENI 74k na vysvédéeni je vyjadieno stupni:
prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a)

Zak prospél s vyznamenanim - neni-li klasifikace v Zadném povinném pitedmétu horsi ne? stuperi 2
— chvalitebny a pramérny prospéch z povinnych predmétl neni horsi nez 1,5 a chovani je

hodnoceno jako velmi dobré.
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Zak prospél — neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadfena stupném 5-—

nedostatecny.

73k neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu hodnocena stupném 5 -

nedostatecny.
POZNAMKY K HODNOCENI:

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce cervna.
Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li
zak hodnocen z povinného predmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim
terminu, neprospél. Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi reditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik.
Neni-li z4k hodnocen ani v tomto terminu, neprospél. Zak, ktery na konci 2. pololeti neprospél
nejvyse ze 2 povinnych predmétl, nebo 7ak, ktery neprospél na konci 1. pololeti nejvyse ze 2
povinnych predmétl vyucovanych pouze v 1. pololeti, kona z téchto predmétl opravnou zkousku
nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném reditelem Skoly. Opravné
zkougky jsou komisiondlni. Z&k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé$né nebo se k jejimu
konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodl muze reditel Skoly Zakovi stanovit nahradni
termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho
terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Ma-li zak nebo jeho zdkonny
zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mliZze do 3 pracovnich
dn(, ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnd od
vydani vysvédceni pozadat reditelku o komisionalni prezkouseni zaka. Komisionalni prezkouseni
se kona nejpozdéji 14 dnd od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém pisemné se Zakem

nebo jeho zakonnym zdstupcem.

Komisionalni zkouska (§ 69 zdkona 561/2004 Sb., § 6 vyhlasky ¢.13/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisa)

KOMISIONALNI ZKOUSKU kond 74k v téchto pfipadech:
a) kona-li opravné zkousky
b) kona-li komisionalni prezkouseni (rozdilové zkousky zména oboru, pfijeti do vyssiho ro¢niku)

c) pozada-li Zak nebo jeho zdkonny zdstupce o komisionalni prezkouseni z divodu pochybnosti o

spravnosti hodnoceni

d) reditelka skoly nafidi komisionalni prezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil pravidla

hodnoceni
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Termin komisionalni zkousky urci feditelka Skoly. V pfipadé pochybnosti o sprdvnosti hodnoceni
Zaka podle pismene c) nebo pism. d) miZe byt Zak v pfislusném pololeti komisionalné prezkousen
z daného predmétu pouze jednou. Komisionalni zkousku muze Zak v jednom dni konat pouze

jednu.

PRAVIDLA KONAN{ KOMISIONALN{ ZKOUSKY:

a) komise pro komisionalni zkousku je tfi¢lenna

¢ predseda — feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel

¢ zkousejici — ucitel vyucujici Zaka v daném predmétu

e pfisedici — ucitel Skoly, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pfibuzného

predmétu ¢leny komise jmenuje feditel Skoly

b) vyhlaseni vysledk

¢ vysledek komisionalni zkousky oznami predseda Zakovi po poradé komise po ukonceni zkousky
¢ vysledek Zakovi oznami pred celou komisi

¢ Skola oznami pisemné vysledek komisionalni zkousky zakonnému zastupci

c) podrobnosti tykajici se konani komisiondlni zkousky vcetné slozeni komise, terminu konani
zkousky a zpUsobu vyrozuméni zaka a zakonného zastupce nezletilého Zaka o vysledcich zkousky

stanovi feditelka Skoly a zverejni je na pfistupném misté ve skole.

OBECNA KRITERIA KLASIFIKACE ZAKU:

a) Stupen 1 (vyborny)

¢ 73k samostatné, tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni zadanych Ukold

¢ ovladd poZadované poznatky (dle u€ebnich osnov), fakta, zakonitosti a dokdze je bezchybné

prezentovat

e vyuzivd mezipredmétovych souvislosti, logicky odvozuje, aktivné se zapojuje do vyucovaciho

procesu
* projev Ustni i pisemny je spravny, pfesny a vystizny
¢ vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, chovani kultivované, je schopen vyuzivat samostudia

b) Stupen 2 (chvalitebny)
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¢ 7ak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti v podstaté ucelené, presné, Uplné
* osvojené poznatky uplatriuje samostatné nebo na zdkladé mensich podnétl ucitele

¢ logicky odvozuje, chape a uplatfiuje mezipredmétové souvislosti na zakladé mensich podnétl

ucitele

e Ustni a pisemny projev s mensimi nedostatky nebo nepresnostmi, které na podnét ucitele

dokaze uvést na pravou miru

¢ je schopen samostatné a produktivné pracovat

¢ vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky
c) Stupen 3 (dobry)

e 74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkl, pojma a faktu

mezery, které nejsou zasadni

* pozadované cinnosti nevykondava presné, chyby dokaze za pomoci ucitele korigovat
¢ chybi samostatnost, tvofivost, logickd Uvaha

e Ustni i pisemny projev ma nedostatky

¢ je schopen pracovat podle navodu uditele

¢ mezipredmeétové souvislosti chape, ale nedokaze je spravné uplatnit

e pracuje s dopomoci ucitele

d) Stupen 4 (dostatecny)

e 74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl, faktd a pojmi

zavainé mezery

® pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo pohotovy, ma

znac¢né nedostatky

¢ v uplatniovani osvojenych poznatkd a pfi feseni samostatnych ukoll ma zdvazné chyby
* neni schopen samostatné prace, opakuje chyby

¢ v logickém mysleni ma zavazné nedostatky, neni tvorivy

* pisemny a Ustni projev se zavaznymi chybami a nepfesnostmi
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¢ pod vedenim ucitele neni schopen nékteré nedostatky opravit

* neni schopen samostatného studia

¢ neni schopen mezipfredmétovych vazeb

e) Stupen 5 (nedostatecny)

e 74k si neosvojil pozadované poznatky, ve znalostech ma zasadni mezery
¢ své védomosti nedokdazZe uplatnit ani s pomoci ucitele

* neni samostatny, aktivni

o vyskytuji se zavazné chyby logického razu

* ma zavazné nedostatky v presnosti, spravnosti

e kvalita vysledk(l jeho cinnosti je nevyhovujici a nesplfiujici poZadavky stanovené ucebnim

planem

® neprojevuje zajem o napravu

¢ nechdpe mezipfedmétové souvislosti

Specificka kritéria hodnoceni Zak( v jednotlivych predmétech jsou soucasti charakteristiky téchto

predmétd.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani zakl ke studiu se fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v

platném znéni.
Podminky pro pfijeti ke studiu na SS jsou:

1. Splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspé$né ukonceni zdkladniho vzdélavani pred

spInénim povinné skolni dochazky.
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2. Odevzdani prihlasky ke studiu na stfedni Skole feditelce Skoly v predepsaném terminu a

formou stanovenou pfislusnymi platnymi predpisy.
Vzdélavaci program je urcen pro zaky (divky i chlapce).
Zdravotni poZadavky uchazece o studium

Pfedpokladem pro vykon povolani laboratorni asistent je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti
stanovenych obecné zavaznymi predpisy - Pfilohy €. 1 a €. 2 k Natizeni vlady €. 211/2010 Sb., o
soustavé obord vzdéldvani v zakladnim, stfednim a vysSSim odborném vzdélavani ve znéni
pozdéjsich predpisti - Nafizeni vlady ¢. 367/2012 Sb. Timto nafizenim je stanoven sezham
onemocnéni nebo zdravotnich obtizi pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpUsobilosti

uchazece ke vzdélavani.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je pfislusny registrujici prakticky Iékar.
Zdravotné zpUlsobili nejsou uchazedi trpici zejména:

e prognosticky zdvaznymi nemocemi hornich koncetin znemoziujici jemnou motoriku a
koordinaci pohyb,

e precitlivélosti na alergizujici latky pouZzivané pfti praktickém vyucovani,

e alergickymi onemocnéni kliZe, spojivek nebo dychacich cest,

e prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, zorného pole nebo barvocitu v pfipadé ¢innosti
s vysokymi naroky na zrak nebo cinnosti vyZzadujicich prostorové vidéni v pripadé, Ze je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona,

e zavainymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani,

* nemocemi vylucujici splnéni podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy pro
vykon povolani, na které bude uchazec pfipravovan v daném oboru vzdélavani v pripade,

Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

Forma prijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

PFijimaci zkousky probihaji pisemnou formou z ¢eského jazyka a matematiky.

Kritéria pfijeti Zaka

Kritéria pro pfijet jsou:
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* vysledky vzdélavani v 1. pololeti posledniho ro¢niku a v 1. a 2. pololeti pfedposledniho
rocniku zakladniho vzdélavani
e vysledky pfijimaci zkousky z matematiky a cCeského jazyka konané formou jednotné

pfijimaci zkousky

Uchazedi jsou prijimani v poradi podle celkového poctu bodl do poctu stanovaného reditelkou

Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Predméty profilové ¢asti maturitni zkousky jsou:

1. Cesky jazyk a literatura - pisemna prace a Ustni zkouska.

2. Cizi jazyk - pisemnd prace a ustni zkouska, pokud si zdk ve spolecné casti maturitni
zkousky vybral cizi jazyk.

3. Povinny predmét: Blok odbornych predmétd (Klinickd biochemie, Hematologie a
transfuzni sluzba), Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie - Ustni zkouska.

4. Povinny predmét : Blok praktickych odbornych predmétl (Cviceni z klinické biochemie,
Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, Cviceni z mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie) - prakticka zkouska.

5. Nepovinné predméty profilové casti maturitni zkousky jsou: Histologie a histologicka

technika, Chemie - Ustni zkouska.

CESKY JAZYK A LITERATURA
Forma zkousky: pisemna

1. Pisemna prace formou slohové prace ovéruje schopnost napsat text podle zadani.

2. Zak sivybira jedno ze étyF zadani ozndmenych v den pisemné maturitni zkousky.

3. Délka pisemné slohové priace je 120 minut (zahrnuje vybér zadani, pfipravu i
vypracovani).

4. Rozsah pisemné slohové prace je minimalné 250 slov.

Pisemna slohova prace ovétuje schopnost napsat text podle podminek zadani
Forma zkousky: Ustni.

1. Ustni zkouska ovéfuje znalosti precteného dila, literdrni a jazykovou praci s textem.
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2. 74k si ke zkousce sestavi individudlni seznam 20 dél na zakladé $kolniho kdnonu (viz
www.zdravkakv.cz), minimdlné 3 dila museji byt z obdobi do konce 19. stoleti, minimalné
6 dél musi byt z ¢eské literatury.

3. Z individudlniho seznamu si Zak losuje dilo ke zkousce. V pfipadé, Ze dilo jiz bylo v den
maturitni zkousky vylosovano, losovani se opakuje.

4. Doba pfipravy — 20 minut. Doba zkousky: 15 minut.
Cizi JAZYK

Forma zkousky : pisemna
Cil ovérovani: Schopnost produkovat v 90 minutach 1 text podle zadani v rozsahu minimalné 200
slov, Zaci budou psat podle jednoho zadani, které z nabidky 4 zadani vylosuje reditelka Skoly.

Slohové utvary: dopis (neformalni, formalni), charakteristika, vypravovani, ¢lanek, popis.

Forma zkousky: Ustni
Pocet témat — 20. Doba pfipravy — 20 minut. Doba zkousky: 15 minut. Pracovni listy obsahuji také

odbornou zdravotnickou terminologii.

BLOK ODBORNYCH PREDMETU (Klinickd biochemie, Hematologie a transfuzni sluzba)
Forma zkousky: Ustni

Zadani:

Obsah a pribéh zkousky

Reditelka $koly pro zkousku zvefejni 25 témat. Témata jsou platna pro jarni a podzimni obdobi.
Bezprostiedné pred zahdjenim ptipravy k Ustni zkousce si zak jedno téma vylosuje. Pfi Ustni

zkouSce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.

Pfiprava ke zkousce trvd 20 minut, Ustni zkouska trva nejdéle 15 minut. Soucasti zkousky je
provérovani védomosti i z jinych odbornych predmétli (somatologie, biochemie, cviceni klinické
biochemie, cviéeni z hematologie a transfuzni sluzby), jeZ Zaci absolvovali v pribéhu studia tim, Ze

se sleduje schopnost Zaka tyto poznatky aplikovat na konkrétni laboratorni vySetfovaci metody.
MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE A EPIDEMIOLOGIE

Forma zkousky: Ustni

Zadani:

Obsah a pribéh zkousky
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Reditelka $koly pro zkou$ku zvefejni 20 témat. Témata jsou platna pro jarni a podzimni obdobi.
Bezprostifedné pfed zahdjenim ptipravy k Ustni zkousce si zak jedno téma vylosuje. Pfi Ustni

zkousce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.

Priprava ke zkousce trvd 15 minut, Ustni zkouska trva nejdéle 15 minut. Soucasti zkousky je
provérovani védomosti i zjinych odbornych pfedmétl (somatologie, cviceni z mikrobiologie,
imunologie a epidemiologie), jez Zaci absolvovali v pribéhu studia tim, Ze se sleduje schopnost

Zaka tyto poznatky aplikovat na konkrétni laboratorni vySetfovaci metody.

BLOK PRAKTICKYCH ODBORNYCH PREDMETU (Cviceni z klinické biochemie, Cviceni z

hematologie a transfuzni sluzby, Cvi¢eni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie)
Forma zkousky: prakticka
Zadani:

Prakticka maturitni zkouska oboru Laboratorni asistent se skladd z Bloku praktickych odbornych
predmétd (Cviceni z klinické biochemie, Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, Cviceni z

mikrobiologie, imunologie a epidemiologie).

Vyucujici predméta Cviceni z klinické biochemie, Cvi¢eni z hematologie a transfuzni sluzby, Cvi¢eni
z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie, povéreni teditelkou Skoly pfipravou praktické
maturity, navrhnou ve spolupraci s vedouci oboru 15 témat. Jednotlivd témata jsou rozpracovana
do dil¢ich ukolG a schvalena feditelkou gkoly. Reditelka $koly zvefejni dana témata. Témata jsou
platnd pro jarni i podzimni obdobi. Ukoly jsou sestavovany tak, aby vycerpaly veskeré ucivo
stanovené Skolnim vzdéldvacim planem pro predméty Cviceni z klinické biochemie, Cvigeni z
hematologie a transfuzni sluzby, Cvi¢eni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie. Ukol si Z4ci

losuji v den zahajeni praktické zkousky pfed zkusebni maturitni komisi.
Obsah a prabéh zkousky:

Obsahem zkousky je provedeni laboratornich stanoveni a zpracovani pisemného protokolu. Pfi
stanoveni poctu praci se pfihliZi k ¢asové naroc¢nosti a obtiZznosti provedeni, aby jednotlivé ukoly
byly vzajemné vyvazeny. V jednom dni (nejdéle 420 minut) Zak provede praktickou zkousku ve

Skolnich laboratoftich.

Nepovinna maturitni zkouska:

1. Histologie a histologicka technika

Forma zkousky: Ustni
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Zadani:
Obsah a prabéh zkousky

Reditelka $koly pro zkousku zvefejni 25 témat. Témata jsou platna pro jarni a podzimni obdobi.
Bezprostiedné pred zahdjenim pripravy k Ustni zkousce si Zak jedno téma vylosuje. Pfi Ustni

zkousce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.

Pfiprava ke zkousce trvd 15 minut, Ustni zkouska trvd nejdéle 15 minut. Soucasti zkousky je
provérovani védomosti i zjinych odbornych predmétl (somatologie, cviCeni z histologie a
histologické techniky), jez zaci absolvovali v pribéhu studia tim, Ze se sleduje schopnost Zaka tyto

poznatky aplikovat.

2. Chemie

Forma zkousky: Ustni
Zadani:

Reditelka 8koly pro zkousku zvefejni 20 aZ 30 témat. Témata jsou platnd pro jarni i podzimni

obdobi. Bezprostifedné pred zahajenim pfipravy k Ustni zkousce si zak jedno téma vylosuje.

Pfi ustni zkouSce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma. Priprava ke zkousce trvails

minut, Ustni zkouska trva nejdéle 15 minut.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

e Cesky jazyk a literatura,
e volitelnymi predméty jsou: cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim
pravnim predpisem; Zak mUze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz

je zdkem, nebo matematika.

Spole¢nd c¢ast maturitni zkousky se skladad ze zkousky z ceského jazyka a literatury a druhé
zkousky, pro kterou si zak na prihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkuSebnich predmétl -
matematiku nebo cizi jazyk.

Zkousky spolecné casti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didakticky test je
jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan, a to zpUsobem a podle kritérii stanovenych
provadécim pravnim predpisem.

Zak se mlzZe ve spole¢né &asti dale prihlasit aZ ke dvéma nepovinnym zkouskam.
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdéldvacich moZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni (PO) z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona
(5Z) Podpiirna opatteni realizuje $kola a $kolské zafizeni. Skolsky zakon stanovi pét stupiid PO. 1.
stupen poskytuje Skola i bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogického centra. Podplirnd opatieni 2. az 5. stupné urcuje Skolské poradenské
zafizeni (PPP, SPC). SPC nebo PPP Zakovi stanovi konkrétni podpurna opatreni, kterd odpovidaji
druhému a# patému stupni podpory. PoZadavek na stanoveni SVP (a pfiznani PO) mize vici SPZ
vznést rodic, zletily zak (i na doporuceni Skoly) a v nutnych pfipadech naptiklad i orgdn socidlné-

pravni ochrany ditéte.

V obou pfipadech je tieba situaci projednat se zakem &i jeho zakonnym zastupcem. Skolsky zdkon

posiluje odpovédnost rodicd zakl se SVP za jejich vzdélavani. Vyzaduje od nich aktivni spolutiéast.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé je zpracovan SVP. Pro 7aky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a
pro Zzaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu

individuaIniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, ze
feditel Skoly mlze ze zdvaznych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nemlzZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zak nemUZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétl (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predmétd nebo obsahovych ¢&asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych gramotnosti nebo predmétl a obsahovych casti

zavérecné zkousky s vyucnim listem a maturitni zkousky.
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Zakovi, ktery nemaze zvlddnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych ddvod(, kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7dka, popt. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile

Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Poskytovani poradenské pomoci ve skole zajistuji zejména poradensti pracovnici Skoly: Skolni
metodik prevence se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci rizikového chovani,
vychovny poradce se vénuje podpore zak(i a pedagogickych pracovnik(l pfi vzdélavani zakud
s potifebou uplatnovani podpulrnych opatfeni. Poradensky pracovnik skoly spolupracuje s dalSimi
pedagogickymi pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli, a zajiStuje pravidelnou komunikaci
se zakonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zakem. Pravidelné komunikuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, kterd zajistuji navrhy podplrnych opatfeni a podileji se na jejich
realizaci ve $kole. Skola a $kolska zatizeni, kterd se podileji na vzdélavani zaka, postupuiji za Géelem

jeho podpory ve vzajemné soucinnosti.

Systém vyhledavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), Zaku ze
znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho prostfedi, Zakd nadanych a mimoradné

nadanych a zptisob realizace podpulrnych opatfeni.
Pravidla vyhleddvdni Zaka

Vyhledavani zak( se SVP, Zakl nadanych a mimoradné nadanych, zak( ze znevyhodnéného
sociadlniho nebo z odlisného kulturniho prostfedi provede tfidni ucitel (TU) a vyucujici predmétt
ve spolupréci s vychovnou poradkyni (VP). TU nebo VP oslovi zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce napft. na tridnich schiizkach, nebo naopak zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého
zaka muizZe oslovit Skolu. Pokud Zak dochazi do skolského zafizeni, které se podili na vzdélavani
Zaka (zejména v pripadé zdjmového vzdélavani) a charakter jeho obtiZi to vyzaduje, informuje
Skola tato zafizeni o charakteru podpory Zdka S$kolou, tak aby i tato zafizeni respektovala
vzdélavaci potreby Zaka. Podplrna opatieni sméruji k naplfiovani specialnich vzdélavacich potreb

Z4ka,
Podpliirnd opatreni 1. stupné

Vychodiska pro stanoveni podpurnych opatfeni jsou pozorovani v hodiné, rozhovor (se Zakem
nebo zakonnym zastupcem Zzdka), provérovani znalosti a dovednosti Zaka a reflexe jeho vysledkd,

analyza procest, vykonl a vysledkd cinnosti Zaka, vyuzivani portfolia Zakovskych praci, analyza

domdci pfipravy zaka a dosavadniho pedagogického pusobeni skoly.

Obtize Zaka jsou vyvolané zejména aktualné nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem,
pfipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohledfiuje socialni

status, vztahovou sit Zaka a jeho socidlni a rodinné prostredi.
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Podminky k zajisténi podplrnych opatreni

e Zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb Zdka pfi vzdélavani tzv. Individualizace
vyuky

e Prostredky pedagogické podpory Zaka, zejména didaktické Upravy pribéhu vyucovani a
prace s ucivem

e Zpracovani planu pedagogické podpory

e Pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikd a vyhodnocovani zvolenych postupt

e Materidlni podpora se poskytuje podle podminek skoly
Podpurna opatreni

e slouzZi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zzaka (napt. pomalejsi tempo prace,
drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy se zapomindnim, drobné obtiZe
v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostfednictvim mirnych Uprav v reZzimu
Skolni vyuky a domaci pfipravy dosahnout zlepseni; zahrnuje také podporu zak( z divodu
akcelerovaného vyvoje skolnich dovednosti

e do tohoto rezimu jsou zafazeni zdaci a studenti na zakladé doporuceni pedagogickych
pracovnik( a vychovné poradkyné nebo na zakladé doporuéeni SPZ

e vychovnd poradkyné ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky navrhne udpravy ve
vzdéldvani, pfitom spolupracuje se zletilym Zzakem nebo zakonnym zastupcem Zaka.

e opatfeni obsahuji doporucené metody vyuky, Upravu obsahu vzdélavani (predevsim u
nadanych Zakl), organizaci vyuky, pomlcky, zplsob hodnoceni Zak(, intervenci Skoly

(formu opatreni — individualizace, PLPP)
Realizace podpurnych opatreni

Vychovna poradkyné ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky navrhne opatfeni (individualizaci
vyuky nebo plan pedagogické podpory), projednd ndvrh opatfeni se zletilym Zakem nebo
zakonnym zastupcem, informuje ostatni pedagogické pracovniky o stanovenych podplrnych

opatrenich, vyhodnocuje tato opatreni.
Vyhodnoceni podplrnych opatreni

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cil0.
Po vyhodnoceni planu v ném lze pokracovat nebo ho ukondit. Pokud je PLPP vyhodnocen jako
nedostacujici, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuZziti poradenské
pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatreni
druhého aZz patého stupné na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni poskytuje

Skola podpurna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.
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Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdéldvaciho planu:
Podplirnd opatreni 2 — 5. stupné
Podminky k zajisténi podpUrnych opatieni

e doporuceni Skolského poradenského zarizeni,

e pracovnik Skolského poradenského zatizeni odpovédny za komunikaci se skolou,

e v pfipadé potrfeby osoba poskytujici Skole konzultace z dlivodu své odbornosti pro ucely
vzdélavani nadanych zakd;

e spoluprace s rodinou a ptipadné dalSim subjektem pro naplfiovani podpory Zaka (Skolska
zafizeni, ktera se podileji na vzdélavani zaka),

e zafazeni zaka do specidlné pedagogické nebo pedagogické intervencni péce podle skladby
obtizi Zaka a moZnosti Skoly organizované Skolou nebo Skolskymi zafizenimi (Skolni
druZina, skolni klub, stfedisko volného ¢asu, domovy déti a mladeze),

e od 3. stupné asistent pedagoga

Opatreni SPZ

SPZ identifikuje SVP zadka, navrhne PO ve 2. ai 5. stupni podpory (podle zavaznosti jejich dopad
do vzdélavani). SPZ spolupracuje se $kolou, metodicky vede pfi jejich realizaci. Vyhodnocuje
efektivitu navrzenych a poskytovany PO zdklm se SVP a vzdélavani zakd nadanych a zakd ze

znevyhodnéného socialniho nebo odlisSného kulturniho prostfedi.

Opatreni skoly

Skola realizuje doporudeni navriena SPZ. Opatfeni zahrnuji napf. metody vyuky, Upravu obsahu
vzdélavani, organizaci vyuky, individuadlni vzdélavaci plan, hodnoceni, intervenci, Upravu
podminek prijimani ke vzdélavani a ukonéovani studia, pomicky, od 3. stupné prodlouzeni délky

vzdélavani, od 4. stupné Upravu vystupl ze vzdélavani a personalni podporu.

Skola (vychovna poradkyné) zpracuje IVP (pokud je doporuceny) na zakladé 7adosti zletilého zaka
nebo zakonného zéstupce o IVP a jejich souhlasu s Doporu¢enim SPZ a odesle jej ke kontrole do
SPZ. Skola realizuje IVP pod vedenim SPZ pro 7dky se SVP, 7aky mimoradné nadané a 7dky ze
znevyhodnéného socidlniho nebo odlisného kulturniho prostredi.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, vsak do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni a zZadost zletilého Zdka nebo zakonného zastupce zdka. Vzdélavaci plan
muzZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku. Pro Upravy plati stejné zasady
jako pro zpracovani IVP. Skola sezndmi s individualnim vzdélavacim planem vechny vyucujici Zaka
a soucasné zdka a zdkonného zastupce zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym

podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
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pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zika podle § 16
odst. 1 5Z.

Na konci kazdého pololeti vychovnd poradkyné spolu s pedagogickymi pracovniky IVP
vyhodnocuje a informuje Zaka/studenta a zdkonného zastupce nezletilého Zdka o Uspésnosti

plnéni IVP a vysledcich, pfedevsim posunu ve vzdélavani.

Podplirna opatreni 2. az 5. stupné prestane skola poskytovat:
A) Pokud uplynula doba, na kterou byla PO v Doporuéeni SPZ stanovena, a 7ak se ani po teti
vyzvé $koly nedostavil na kontrolni vysetfeni do SPZ.

B) Pokud z Doporuéeni SPZ vyplyva, 7e PO ji nejsou nezbytna.
Obecné zdsady pro prdci se Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami:

e kladeni redlnych cild

* nesrovndvat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

e vhodné stfidani tempa

e dbat na soustfedénost pfi praci

e dbat na vytvareni tvarci, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
e dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

e vyuZivat vhodné pomUcky

¢ volit formy prace a zkouseni, na néz nema porucha vliv

e volit formy projevu, ve kterych ma zak predpoklady podavat lepsi vykony

e pfi hodnoceni nevychazet z poctu chyb, ale z jev, které zak zvladnul
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Individualni vzdélavaci plan z jinych zavainych divodi

Ve stfednim vzdélavani nebo vyssSim odborném vzdélavani mize reditel Skoly povolit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavainych dlvodi . Ve stfednim vzdélavani
nebo vyssim odborném vzdélavani povoli feditel Skoly individudlni vzdélavaci plan zakovi nebo
studentovi na zdkladé potvrzeni, 7e 74k nebo student je sportovnim reprezentantem Ceské
republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici toto sportovni odvétvi

v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skuteénosti.

(1) V individualnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavazinych dlvodi je uréena zvlastni
organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného

Skolnim vzdélavacim programem.

(2) Reditel $koly seznami 7aka a zakonného zastupce nezletilého 7aka s pribé&hem vzdélavani

podle individudlniho vzdélavaciho planu a s terminy zkousek. Individudlni vzdélavaci plan,
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podepsany feditelem Skoly, Zakem a zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka, se stdva soucasti

osobni dokumentace Zaka.
Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

e seznam predmétd,

e stanoveny obsah uciva jednotlivych pfedmét(, (pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného skolnim vzdéldvacim programem)

e terminy konzultaci

e zpUlsob a frekvenci zkouseni, popf. jiné ovéreni znalosti a dovednosti Zaka

e podpis ucitele kazdého jednotlivého predmétu.

Zak se tidi planem zkousek jednotlivych predmétii, ktery vypracuje tfidni ucitel.
Individualni vzdélavaci plan, podepsany freditelkou skoly, Zadkem a zdkonnym zastupcem

nezletilého zaka, se stava soucasti osobni dokumentace zZaka.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech. Za zdka mimoradné nadaného se pak
povazuje predevsim Zzdk, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké
tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Jejich vzdélavani vcetné

organizace vyuky se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb.

Rozsah a obsah vzdélavacich opatreni stanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery navrhuji
pracovnici Skolskych poradenskych zafizeni a ktery vytvafri skola. IVP slouZi ke zkvalitnéni procesu
vzdélavani identifikovaného 7aka. Vychazi ze SVP, zavérl psychologického vysetfeni a vyjadieni
zakonného zdastupce Zaka nebo zletilého Zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi
vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného Zdka. Soucasti IVP je harmonogram planovanych
opatreni ve vzdélavani a nasledné zhodnoceni jeho plnéni. Realizatory procesu vyhodnocovani IVP
7aka je vychovna poradkyné, tiidni ucitel, feditelka $koly a ucitelé, ktefi plan vytvareji (na S$
ucitelé danych predmétu), ve kterych je Zak vzdélavan formou IVP. Odpovédnost za kvalitu IVP ma
vychovna poradkyné Skoly. V procesu Upravy vzdélavani zakd se vyuzivd zejména obohacovani

uciva (v roviné rozsifovani a prohlubovani) a akcelerace uciva. Reditelka $koly miize mimoradné
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nadaného nezletilého zaka na zadost zdkonného zastupce a mimoradné nadaného zletilého Zaka
na jeho Zadost prefadit do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Podminkou
prefazeni je vykondni zkousek z uciva nebo ¢asti uciva rocniku, ktery zdk nebude absolvovat.

Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka skoly.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Hodnoceni zakt s podpurnymi opatienimi a Zakt nadanych

1. ZplGsob hodnoceni a klasifikace zdka vychazi ze znalosti pfiznak(l postiZzeni a uplatiiuje se ve

vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni Zaka.

2. Pti zplGsobu hodnoceni a klasifikaci Zak( ucitel zvyrazriuje motivacéni slozku hodnoceni, hodnoti

jevy, které zak zvladl.

3. Vyucujici respektuje doporucené zplsoby prace a hodnoceni 7dka, které jsou doporucené SPZ a
popsané v individudlnim vzdélavacim planu. Voli takové zplsoby provérovani védomosti a

dovednosti Zaka, které jsou co nejméné ovlivnény postizenim Zaka.

4. S ohledem na postiZzeni vyuziva vyucujici specidlni metody, postupy, formy a prostredky

vzdélavani a hodnoceni.

5. Klasifikace je provdzena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich strdnek vykonu, objasnénim

podstaty nelspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekondvat.

6. Vzdélavani zakd podle individudlniho vzdélavaciho planu je hodnoceno vidy v pololeti. Vyucujici
predmétl, kterych se IVP tyka, hodnoti Zaka pribéziné klasifikaci a zaroven slovné (vyplnénim
formulare, ktery odevzdaji tfidnimu uciteli a TU posléze vychovné poradkyni). Slovni hodnoceni
obsahuje pokrok ¢i naopak neuspéch zdka, popis metod preferovanych pfi vyuce a hodnoceni,
navrhy pro dalsi préaci a ucitele. S hodnocenim jsou seznameni zakonni zastupci zaka a vychovna

poradkyné.

7. Vychovnd poradkyné sestavi na konci kazdého pololeti z dil¢ich informaci vyucujicich pro
kazdého Zaka se SVP kratkou zpravu, ktera poslouzi rodi¢im, Zakovi i pedagogtim jako voditko pro

zlepsSovani dalsi spoluprace.

Systém vyhledavani a podpory zaki nadanych a mimoradné nadanych:

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zdka provadi SPZ ve
spolupraci se kolou, ktera 7dka vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit

vzdéldvani podle IVP nebo ho prefadit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
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pfedchoziho rocniku. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakd s diagnostikovanym
mimoradnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych 7ak( z rdznych roénikd, umoznit zakdim Gc&astnit se
vyuky ve vy$$im roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné VOS (popf.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v
zahranici, zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socidlnich partner(l), soutézi a

jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a hygieny prdce. Vychova k bezpeéné a zdravi
neohroZujici praci vychazi ve vychovné vzdéldvacim procesu z pozadavkd v dobé vyuky platnych
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Tyto poZadavky
musi byt doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimiz jsou zaci v
teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatifenich na ochranu pred

plsobenim zdrojl rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami poZadavkim stanovenym zdravotnickymi
predpisy. Pouceni Zak( o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéreni znalosti musi byt
prokazatelné. Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich predpis(
upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichZ mladistvi mohou konat

zakazané prace z dlivodu pripravy na povolani.
Zakladnimi podminkami bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

¢ Dukladné seznameni zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

e Pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich nastroji a pomducek, které odpovidaji bezpecnostnim

predpisim.

¢ PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(l podle vyhodnocenych rizik pracovnich

¢innosti.

e Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpist, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a

vykonu statniho pozarniho dozoru, ve znéni pozdéjsich predpisa.
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¢ VVykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakua.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Dosazenym stupném vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, zplisobem ukondeni a
certifikace je maturitni zkouska a vysvédceni o maturitni zkousce. Ukoncovani studia zak( se ridi

zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdéldvani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném znén
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Cizi jazyk 4 2+2 2+2 2+2 10+6
*  Anglicky jazyk
* Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 1 3
Zaklady spolecenskych véd 1 1 0+1 0+1 2+2
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1+1 1+1 2+2
Biologie a ekologie 0+2 0+2
Chemie 1+1 1+1 2+2
Matematické vzdélavani Matematika 3 2+1 2 1 8+1
Estetické vzdélavani Literatura 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni 2 4
technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2.25 2.25
Odborné vzdélavani Analyticka chemie 3 3
Biochemie 2 2 4
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Cvi¢eni z hematologie a 2 2 4

transfuzni sluzby

Cviceni z histologie a 2 2 4

histologické techniky

Cviceni z klinické biochemie 4 4 8

Cvic¢eni z mikrobiologie, 2 2 4

imunologie a epidemiologie

Hematologie a transfuzni 1 2 2 5

sluzba

Histologie a histologicka 1 1 1 3

technika

Klinicka biochemie 1 2 3 6

Laboratorni technika 3 3

Mikrobiologie, imunologie a 1 2 2 5

epidemiologie

Patologie 2 2

Somatologie 3 3

Vybrané laboratorni metody 3 3

Vychova ke zdravi 2 2

Zaklady genetiky 2 2
Celkem hodin 31 33 35 34.25 112.25+21
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyuéovani ve 3. roéniku v délce 20 pracovnich dnd. Hodnoceni praxe je soudéasti predmétu Cviceni z

klinické biochemie.

2. Ve vsech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zafazena tematika ochrany obyvatelstva za mimoradnych situaci. Tato vyuka je

organizovana podle platnych pokynt vydanych MSMT CR.

3. Déleni hodin ve vyucovacich ptedmétech se Fidi pozadavky BOZ a pfedpisy MSMT pro déleni tfid.

4. Celkova tydenni hodinova dotace je minimalné 29 vyucovacich hodin a maximalné 35 vyucovacich hodin tydné.
5. ZkuSebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:

(1.) Cesky jazyk a literatura,

(2.) volitelnymi pfedméty jsou: cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem, Zak muze zvolit pouze takovy cizi jazyk,

ktery je vyu€ovdn ve Skole, jiz je zdkem. DalSim volitelnym pfedmétem je matematika.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury a druhé zkousky, pro kterou si Zak na prihlasce k maturitni zkousce zvoli
jeden ze zkuSebnich pfedmétll - matematiku nebo cizi jazyk.
Zkousky spolec¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didakticky test je jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan zplsobem
a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim pfedpisem.

Zak se mGZe ve spole¢né &asti dale prihlasit a2 ke dvéma nepovinnym zkouskam.

6. Predméty profilové ¢asti maturitni zkousky jsou:
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(1.) Cesky jazyk a literatura - pisemnd prace a Ustni zkouska. Cizi jazyk - pisemnd prace a Ustni zkouska, pokud si 74k ve spole¢né &asti maturitni zkougky

vybral cizi jazyk.

(2.) Povinny predmét: Blok odbornych predmétl (Klinicka biochemie, Hematologie a transfuzni sluzba), Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie - Ustni

zkouska.

(3.) Povinny predmét: Blok praktickych odbornych predmétl (Cviceni z klinické biochemie, Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, Cviéeni z

mikrobiologie, imunologie a epidemiologie) - prakticka zkouska.
(4.) Nepovinné predméty profilové ¢asti maturitni zkousky jsou: Histologie a histologicka technika, Chemie - Ustni zkouska.

7. Cizi jazyky - Zaci si voli ke studiu jeden cizi jazyk - anglicky nebo némecky. Ve zvoleném jazyce Zaci navazuji na ucivo zakladni skoly, vstupni Uroven

jazyka je mirné pokrocili.

8. Pro zaky prvniho roc¢niku skola nabizi lyzafsky a snowboardovy kurz konany v Krusnych horach. Pro zaky druhého ro¢niku nabizime historicko-turisticky
kurz spojeny s poznavanim regionu Karlovarska doplnény o praktickou vyuku déjepisu dle SVP. Pro 7aky tfetiho ro¢niku nabizime kurz sportovnich her

doplnény o praktickou vyuku psychologie nebo kurz vodni turistiky. Uprednostni se kurz, o ktery bude vétsi zajem ze strany zaka.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 51 51 32+32 30+30 164+62
Cizi jazyk 136 68+68 64+64 60+60 328+192

* Anglicky jazyk
*  Némecky jazyk
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 68 34 102
Zaklady spolecenskych véd 34 34 0+32 0+30 68+62
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 34+34 34+34 68+68
Biologie a ekologie 0+68 0+68
Chemie 34+34 34+34 68+68
Matematické vzdélavani Matematika 102 68+34 64 30 264+34
Estetické vzdélavani Literatura 51 51 32+32 30+30 164+62
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+68 0+68
Télesna vychova 68 68 64 60 260
Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni 68 68 136
technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 67.5 67.5
Odborné vzdélavani Analyticka chemie 102 102
Biochemie 64 60 124
Cviceni z hematologie a 64 60 124
transfuzni sluzby
Cviceni z histologie a 64 60 124
histologické techniky
Cviceni z klinické biochemie 128 120 248
Cviceni z mikrobiologie, 64 60 124
imunologie a epidemiologie
Hematologie a transfuzni 34 64 60 158
sluzba
Histologie a histologicka 34 32 30 96
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technika

Klinickd biochemie 34 68 90 192
Laboratorni technika 102 102
Mikrobiologie, imunologie a 34 64 60 158
epidemiologie

Patologie 68 68
Somatologie 102 102
Vybrané laboratorni metody 96 96
Vychova ke zdravi 68 68
Zaklady genetiky 68 68

Celkem hodin 1054 1122 1124 1027.5 3643.5+684

4.3 Prehled vyuziti tydnl

odborna praxe 0 0 4 0
maturitni zkousky 0 0 0 4
casova rezerva 5 5 4 3
kurz sportovnich her 0 0 1 0
lyzarsky kurz 1 0 0 0
vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30
historickoturisticky kurz 0 1 0 0
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Celkem tydni

40

40

41

37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cizi jazyk 10 328
Cesky jazyk 5 164
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 3 102
Zaklady spolecenskych véd 2 68
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 68
Chemie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 8 264
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura 5 164
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni 4 136
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2.25 67.5
Odborné vzdélavani 58 1856 Analyticka chemie 3 102
Biochemie 4 124
Cvi¢eni z hematologie a 4 124
transfuzni sluzby
Cviceni z histologie a 4 124
histologické techniky
Cviceni z klinické biochemie 8 248
Cvic¢eni z mikrobiologie, 4 124
imunologie a epidemiologie
Hematologie a transfuzni 5 158
sluzba
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Histologie a histologicka 3 96
technika
Klinickd biochemie 6 192
Laboratorni technika 3 102
Mikrobiologie, imunologie a 5 158
epidemiologie
Patologie 2 68
Somatologie 3 102
Vybrané laboratorni metody 3 96
Vychova ke zdravi 2 68
Zaklady genetiky 2 68
Disponibilni ¢asova dotace 20 640 Prvni pomoc 2 68
Zaklady spolecenskych véd 2 62
Fyzika 2 68
Biologie a ekologie 2 68
Chemie 2 68
Matematika 1 34
Cizi jazyk 6 192
Literatura 2 62
Cesky jazyk 2 62
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 133.25 4327.5
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zZaka. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci: — uplatrfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory; — chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni; - ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uzivatele; — chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

7ak:

¢ ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatiuje rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava a
zpracovava informace; je ¢tendrsky gramotny,

® s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky,
¢ vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémd:

Zak:

o voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive,

¢ porozumi zaddani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potfebné k feseni problému,
navrhuje zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodriuje jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

¢ uplatfiuje pfi feseni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace.

Komunikativni kompetence:

Zak:

¢ vyjadfuje se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje,

¢ formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné,

¢ zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata,
® zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z text( a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.).

Persondlni a socialni kompetence:
Zak:
* pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Digitalni kompetence:
Zak:
*  pouZiva internetové zdroje k uceni,

*  rozlisuje kvalitni a divéryhodné zdroje, chape duleZitost autorskych prav a ochrany osobnich dat
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

pfi online komunikaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: sledovani vykont Zéka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: lingvisticka teorie, gramatika, pravopis, produkce textu; hodnoceni Zaka v pfedmétu
vychazi z pozadavkl a formy maturitni zkousky.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti. Nebude-li podminka splnéna,
rozhodne vyucujici podle okolnosti, zda zak vykona zkousku k doplInéni klasifikace.
2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. ro¢niku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20 %,
rozhodne vyucujici podle okolnosti, zda Zak vykona zkousku k doplnéni klasifikace.
Cesky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Obecny prehled uciva zakladni Skoly:

orientuje se ve vystavbé textu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského
pravopisu,

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,

- orientuje se ve vystavbé textu.

Obecny prehled uciva zakladni skoly:
hlaskoslovi a nauka o zvukové strance jazyka,
tvaroslovi, nauka o slovni zasobé, vétna skladba,
nauka o slohu;

nauka o sprdvném psani - pravopis.

Tematicky celek - Uvod do jazykovédy:

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka,

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi
si je vybirat

a pfistupovat k nim kriticky.

Uvod do jazykovédy:

zakladni vymezeni jazykovédy: lingvistika, zakladni
rozdéleni lingvistiky (odborna terminologie);

rec a jazyk;

charakteristika cestiny;

jazykova kultura a jazykova spravnost;
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 51

zakladni jazykové pfirucky, elektronické pfirucky;
zakladni orientace v knihovnickych sluzbach.

Tematicky celek - Zvukova a graficka stranka jazyka:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti,

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu,

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami
Ceského jazyka,

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.

Zvukova a graficka stranka jazyka:

fonetika a ortoepie, klasifikace ceskych hlasek,
zvukova stranka slova, zvukova stranka véty a projevu;
nauka o pismu a ortografie, Pravidla ¢eského
pravopisu

Tematicky celek - Pojmenovani a slovo, tvod do lexikologie:

- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci,

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak.

Pojmenovani a slovo, uvod do lexikologie:

hlavni lingvistické oblasti (lexikologie, sémantika,
lexikografie, etymologie);

slovo a slovni vyznam, souslovi, slovni zasoba;
¢lenéni slovni zasoby;

sémantické vztahy mezi slovy;

lexikografie - prace s priruckami.

Tematicky celek - Uvod do stylistiky:

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

- vystihne charakteristické znaky rGznych druh( textu a
rozdily mezi nimi,

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy Utvar,

- rozumi obsahu textu i jeho ¢astem,

- orientuje se ve vystavbé textu.

Uvod do stylistiky:

vymezeni stylistiky, jazykovy styl, slohovy postup,
slohovy utvar;

funkce textu;

proces stylizace.

Tematicky celek - Zaklady korespondence:

- rozlisi rGzné druhy korespondence, pracuje s textem,
tvofi text.

Zaklady korespondence:

korespondence - podstata, formy, zakladni pravidla,
zdvazné normy;

druhy dopist - osobni, oficialni;

stylizace dopis(;

produkce oficidlniho dopisu.
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Tematicky celek - Informativni slohové utvary:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
Utvary

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy uUtvar,

- rozumi obsahu textu i jeho ¢astem,

- orientuje se ve vystavbé textu.

Informativni slohové utvary:

funkéni styl prosté sdélovaci a publicisticky;
zprava a oznameni - funkce, slohové postupy,
kompozice;

produkce zékladnich utvarl (zprava, oznameni,
pozvanka).

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani 1. ro€niku

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu,

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka,

Opakovani 1. ro¢niku:
zvukova a graficka stranka jazyka;
slovo a slovni zasoba;
jazykové styly a slohové postupy;

pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby, pravopis
- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...).
Tematicky celek - Morfologie
- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského Morfologie:

morfologie - postaveni v rdmci gramatiky, gramaticky

vyznam slov,

déleni slovnich druhi;

gramatické kategorie jmen a sloves;

tvary slov - sklofiovani, ¢asovani;

pravopis - koncovky jmen a sloves, psani zajmen,
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Cislovek, pfislovci;
korektura textu - odstrariovani nedostatkt v
pravopisu.

Tematicky celek - Pojmenovani nové skutecnosti

- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatk(l z
tvaroslovi

- orientuje se v zakladnich zplisobech obohacovani
slovni zasoby

Pojmenovani nové skutecnosti:

zpUsoby pojmenovani novych skuteénosti, slova
motivovana a nemotivovana, slova pfibuzng;
obohacovani slovni zasoby;

tvoreni slov - odvozovani, skladani, zkracovani;
spojovani slov v souslovi;

pravopis - psani predpon, pfipon; psani zkratek a
znacek; psani kompozit.

Tematicky celek - Administrativni styl

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Administrativni styl:

charakteristika funkéniho stylu administrativniho;
zakladni rysy administrativnich pisemnosti;

druhy administrativnich pisemnosti;

stylové vlastnosti administrativnich texty;
zakladni utvary - Zadost, stiznost, motivani dopis,
Zivotopis;

produkce zékladnich utvard.

Tematicky celek - Publicisticky styl

kriticky ptistupuje k informacim z internetovych zdroj(
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webl apod.)

na pfikladech doloZi druhy mediélnich produktt

rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava,

reportdz, pozvanka, nabidka ...)

- ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

Publicisticky styl:

charakteristika funkéniho stylu publicistického;
zakladni rysy publicistickych pisemnosti;
zakladni Utvary - zprava, oznameni;

rozsirujici Utvary - analytické a beletrizujici;
produkce - komentar, recenze, reportaz, fejeton;
novinovy ¢lanek.
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede zakladni média plsobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Masova média

- 28k v rdmci ZSV (téma Soudoby svét) aktivné rozpoznava, interpretuje a vyhodnocuje aktudini fake news a deep fake, vyuzivé dostupné materialy k mediaini
gramotnosti. Zak v ramci CJ (téma Publicisticky styl) reflektuje a hodnoti aktudlni déni ve spoleénosti. Zak v ramci IKT (téma Webové aplikace a sluzby) kriticky hodnoti
weby a aplikace.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

- Z&k v rdmci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) sestavi a napise svilj strukturovany Zivotopis, napi$e zadost o zaméstnani. Zak v rdmci predmétu C)
(téma Administrativni styl) pracuje se Zadosti, motivacnim dopisem a Zivotopisem.

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Opakovani 2. ro¢niku
- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského Opakovani 2. ro¢niku:
pravopisu, tvoreni slov;
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby. slovni druhy;

gramatické kategorie a tvary slov.

Tematicky celek - Pojmenovani a slovo

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského Pojmenovani a slovo:
pravopisu, vlastni jména;
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami
Ceského jazyka,
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.

frazémy a frazeologie;
pravopis velkych pismen.

Tematicky celek - Syntax

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu,

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani.

Syntax:

vypovéd a véta;

véta dvojclenna;

véta jednoclennad a vétny ekvivalent;

stavba souvéti;

nepravidelnosti a nedostatky ve vétné skladbé;
¢lenici znaménka a jejich uziti;

pravopis: shoda podmétu s pfisudkem, interpunkce.

Tematicky celek - Odborny styl

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci a resumé

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti,

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné
odborné terminologie,

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi,

- pfednese kratky projev,

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového,

- vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat),

- vypracuje anotaci,

- zaznamenava bibliografické udaje,

- porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevd,

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(.

Odborny styl:

vymezeni odbornych text(;

zakladni stylizacni prostredky;

vystavba psaného a mluveného odborného textu;
produkce odborného textu - odborny popis, vyklad,
predndska,

anotace.
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Cesky jazyk 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komplexni lingvisticka analyza textu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

rozpozna funkcni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu,

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka,

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,

- pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné
odborné terminologie,

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary,

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu,
- samostatné zpracovava informace.

Komplexni lingvisticka analyza textu:
fonetické aspekty textu;

lexikalni a slovotvorné aspekty textu;
morfologické aspekty textu;

syntaktické aspekty textu;

stylistické aspekty textu;

porozumeéni textu, funkce textu, ucel textu.

s v v

Tematicky celek - Postaveni ¢estiny v ramci jazyk

orientuje se v soustaveé jazykl

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny,
- orientuje se v soustavé jazyk.

Postaveni ¢estiny v ramci jazyka:
indoevropské jazyky, slovanské jazyky,
zapadoslovanské jazyky,

jazykova pribuznost;

obecny prehled vyvoje Cestiny.

Tematicky celek - Produkce uméleckych textt

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

- ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu.

Produkce uméleckych texta:
jazykova analyza uméleckych text(;
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

zakladni umélecké utvary a slohové postupy;
produkce vypravovani.

Tematicky celek - Produkce textd vécné povahy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zpréva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- tvori texty vécné povahy,

- uplatiuje subjektivni a objektivni stylizaci textu.

Produkce vécnych text(:

jazykova analyza Uvahovych text(;

zakladni Uvahové utvary a slohové postupy;
produkce tvahy.

6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti,
nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojam, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k
formovani osobnosti Zak(, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji jejich schopnost ucit se po cely
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zivot.

Vyucovani sméruje k tomu, aby byly u zdka systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a
navyky ziskané v prlibéhu zakladniho vzdélavani, a to v téchto kategoriich:

- feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné),

- jazykové prostredky, jazykové funkce,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i
odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
(véetné odbornych) vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyCnymi priruc¢kami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu jazykd;
- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, projevovat se v souladu se zadsadami demokracie ve vztahu k predstavitelim jinych kultur.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Mezipfedmétové vztahy

¢ Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
74k
*  ovlada rlizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e uplatnuje rlzné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace,
* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni
ze strany jinych lidi,

uci se efektivné vyhledavat informace, vyuZivat rlizné zplsoby osvojovani slovni zasoby a
pfizpUsobovat svij uc¢ebni styl,

schopnost samostatného mysleni a kritického pristupu — zak reflektuje svlj ucebni proces, hodnoti,
co mu funguje, a hleda zpUsoby, jak své uceni vylepsit,

dovednost prace s chybou — Zdk vnima chyby jako ptirozenou soucast uceni, uci se je analyzovat a
opravovat, misto aby se jich obdval,

schopnost efektivni prace s textem a poslechem — zZak se uci porozumét psanym a mluvenym
projevim pomoci rlznych strategii, jako je predvidani obsahu, identifikace klicovych slov a
porozuméni kontextu.

Persondlni a socidalni kompetence:

schopnost efektivni komunikace — zZak se uci vyjadiovat své myslenky jasné a srozumitelné, aktivné
naslouchat a pfizplsobovat svou fe¢ovou produkci situaci a partnerovi v komunikaci,

schopnost spoluprdce a prace v tymu — zak se zapojuje do skupinovych aktivit, uci se respektovat
nazory druhych a spolupracovat na dosazeni spole¢ného cile (napf¥. pfi dialogu, projektech,
debatach),

schopnost empatie a mezikulturniho porozuméni — zak rozviji citlivost vici odliSnym kulturdm, uci
se respektovat cizi jazykové a kulturni zvyklosti a vnimat je bez predsudkd,

schopnost zvladat stres a prekonavat komunikacni bariéry — zak se uéi pracovat s trémou pfi
mluveném projevu, nebat se délat chyby a hledat zpUsoby, jak prekonavat jazykové prekazky,
schopnost sebereflexe a odpovédnosti za vlastni uc¢eni — zak si uvédomuje své silné a slabé stranky,
stanovuje si realistické cile a pfijima odpovédnost za svij pokrok v uceni ciziho jazyka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

respekt k rliznym kulturdm a tradicim — Zak poznava zvyky, tradice a hodnoty jinych kultur, uéi se je
respektovat a chapat jejich vyznam v globalnim kontextu,

schopnost mezikulturni komunikace — zak se uci efektivné komunikovat s lidmi z rGznych kulturnich
prostredi, rozumét jejich odlisSnym jazykovym a socidlnim normam a pfizpUsobit se jim,

védomi vlastni kulturni identity — Zak si uvédomuje hodnoty a tradice vlastni kultury, dokdze je
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

srozumitelné prezentovat v cizim jazyce a porovnavat s jinymi kulturami,

aktivni pfistup k demokratickym hodnotdm a lidskym pravim — zak si osvojuje principy tolerance,
rovnosti a solidarity, coZ mu pomaha v otevieném a respektujicim pfistupu k rozmanitosti svéta,
zodpovédnost za vlastni jednani v multikulturnim prostiedi — Zak rozviji kritické mysleni, uci se
reflektovat své postoje a chovani ve vztahu k jinym kulturdm a vyhybat se stereotyplm (i
predsudkdm.

Komunikativni kompetence:

schopnost porozumét mluvenému i psanému projevu — zak se uci chapat hlavni myslenky a detaily
v poslechu i ¢teném textu, rozviji dovednost prace s kontextem a rlznymi typy textd,

schopnost jasné a srozumitelné se vyjadifovat — zZak formuluje své myslenky Ustné i pisemné, dba
na gramatickou spravnost, vyslovnost a plynulost projevu,

schopnost prizplsobit komunikaci situaci a adresatovi — Zak si osvojuje rdzné komunikacni
strategie, uci se formalnim i neformalnim vyraziim a adekvatnimu vyjadrovani podle kontextu,
schopnost aktivniho naslouchani a reagovani — zak se uci nejen vnimat sdéleni druhych, ale také
vhodné reagovat, klast otazky a zapojovat se do dialogu,

schopnost prekondvat jazykové bariéry a pouzivat kompenzacni strategie — Zak rozviji dovednost
vyjadifovat se i s omezenou slovni zdsobou, hledat synonyma, opisovat neznama slova a vyuzivat
neverbalni komunikaci.

Digitalni kompetence:

schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace — zak se uci pouzivat internetové zdroje
(online slovniky, prekladace, jazykové databaze) k porozuméni a uceni ciziho jazyka,

pouzivani digitalnich nastrojd pro komunikaci v cizim jazyce — Zak se uci vyuZivat e-maily, chaty,
videohovory, socialni sité nebo jazykové aplikace ke komunikaci s rodilymi mluvéimi a spoluzaky,
tvorba digitalniho obsahu v cizim jazyce — Zak rozviji dovednosti psani text(, tvorby prezentaci,
videi nebo podcastll v cizim jazyce a uci se pracovat s riznymi formaty digitalniho obsahu,
kritické hodnoceni digitalnich zdrojl a ochrana osobnich Gdaji — Zak se uci rozlisSovat divéryhodné
a kvalitni jazykové zdroje, chape dlleZitost autorskych prav a ochrany osobnich dat pfi online
komunikaci,

vyuzivani digitdlnich technologii pro samostatné uceni — Zak se uci pouzivat online kurzy, vyukové
aplikace, podcasty nebo interaktivni cviceni k rozvoji svych jazykovych dovednosti a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

sebevzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni
zkouska, sebehodnoceni Zaka.
Oblast hodnoceni: gramatika, lexika, fecové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni
slySenému a ¢tenému textu, pisemny projev.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: 80 % zndmek z celkového poctu zndmek za pololeti.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Popis osoby, osobni udaje

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

zaznamena vzkazy volajicich

popise osobu, vzhled, obleceni, sestavi text, porozumi
textu a poslechu

Popis osoby, osobni udaje

Tematicky celek - PFitomny €as prosty a pribéhovy

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

dodrZuje pravidla pro poufZiti pfitomnych ¢ast v
pisemném a Ustnim projevu

Pfitomny Cas prosty a pribéhovy

Tematicky celek - Popis dennich aktivit, kazdodenni Zivot

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

popise své obvyklé denni aktivity a pouziva pfitomné
Casy v ustnim a pisemném projevu

Popis dennich aktivit, kazdodenni Zivot
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Tematicky celek - Cestovani

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a
dulezité informace

porozumi hlavnim bodlim a myslenkam rozhovoru o
cestovani a ziskané informace prezentuje

Cestovani

Tematicky celek - Prostfedi, ve kterém Zijeme, dlim a domov

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prezentuje Ustné a pisemné informace o riznych

mistech, kde lidé Ziji

Prostiedi, ve kterém Zijeme, diim a domov

Tematicky celek - Minuly €as prosty a priibéhovy

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vhodné aplikuje pravidla pro pouzivani minulych ¢ast v
ustnim a pisemném projevu

Minuly ¢as prosty a prlibéhovy

Tematicky celek - Zdravy Zivotni styl, jidlo a napoje

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

porozumi textim o Zivotnim stylu a sdéli doporuceni
vrstevnikdim

Zdravy zivotni styl, jidlo a napoje

Tematicky celek - Sportovni a volnocasové aktivity, zabava

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

osvoji si slovni zasobu a spravné vyuzije slovesa play, do,
go ustné i pisemné

Sportovni a volnocCasové aktivity, zabava

Tematicky celek - Pfiroda a pocasi

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

porozumi hlavnim bodlm psaného a slySeného textu o
ptirodé, pocasi a problémech s pocasim a uplatriuje
ziskané informace k formulovani svych nazora

Pfiroda a pocasi

Tematicky celek - Stupnovani pridavnych jmen

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

aplikuje pravidla pro stupriovani pfidavnych jmen,
porovnava fakta s vyuzitim pfidavnych jmen

Stupriovdni pridavnych jmen

72




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Anglicky jazyk 1. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, feseni konflikta
Zak v rdmci TEV (téma Pohybové a sportovni hry) a ANJ (téma Sportovni a volnocasové aktivity) a NEJ (téma KaZdodenni Zivot) diskutuje o pravidlech fair play.

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémdi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostifedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

Moinosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informachni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi a moznosti a zplsoby feseni environmentalnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obéanském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaFi demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentaiem.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Skola a $kolstvi, vzdélavani
Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm Ustniho a Skola a $kolstvi, vzdélavani
orientuje se v textu pisemného projevu, popisu Skoly a vzdélavani v
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Anglicky jazyk

2. rocnik

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

fes$i pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

budoucnosti, v textu zachyti konkrétni informace,
odhadne vyznam neznamych slov na zakladé kontextu,
znalosti tvorby slov a jiz osvojené slovni zasoby

Tematicky celek - Vyjadfeni budoucnosti

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfi planovanou budoucnost, blizkou budoucnost,
spravné poutzije will v dstnim a pisemném projevu

Vyjadreni budoucnosti

Tematicky celek - Uvaha

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

vyjadri pisemné svij nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

sestavi text s argumenty pro a proti, vhodné pouzije
prostredky textové navaznosti, shrne sv(j nazor

Uvaha

Tematicky celek - Zivotni etapy, mezilidské vztahy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

sdéli a zdGvodni svij ndzor

porozumi hlavnim bodlm ¢teného a psaného textu o
Zivoté v rliznych kulturach, sdéli a zdGvodni svdj nazor

Zivotni etapy, mezilidské vztahy

Tematicky celek - PredpfFitomny cas

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

aplikuje pravidla tvorby predpritomného Casu, rozlisi,
kdy pouZije predpritomny a kdy minuly, v dstnim a
pisemném projevu

Predpfitomny Cas

Tematicky celek - Neformalni dopis, e-mail

vyjadri pisemné svlj nazor na text

sestavi text, vhodné pouzije gramatiku, slovni zdsobu a
prostfedky textové navaznosti

Neformalni dopis, e-mail

Tematicky celek - Technika a vynalezy
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

rozumi obsahu a informacim ¢teného a psaného textu o
vesmiru, technickém pokroku, preformuluje ziskané
informace v Ustnim a pisemném projevu

Technika a vynalezy

Tematicky celek - Podminkové véty

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

vhodné pouzije podminkové véty v Ustnim a pisemném
projevu

Podminkové véty

Tematicky celek - Trpny rod

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

aplikuje pravidla pro pouziti trpného rodu v Ustnim a
pisemném projevu, preformuluje sdéleni v trpném rodé
na ¢inny a naopak

Trpny rod

Tematicky celek - Svét prace, sluzby

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

porozumi hlavnim boddm a myslenkdam ¢teného a
mluveného textu o rdznych povolanich, v textu vyhleda
konkrétni informace a sdéli je v pisemné a Ustni
podobé, popise rlizna povolani, své vysnéné povolaniv
ustnim a pisemném projevu

Svét prace, sluzby

Tematicky celek - Pfedminuly ¢as a nepfima fec

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

pouZiva spravné predminuly ¢as a osvoji si tvorbu
neprimé reci v Ustnim a pisemném projevu, prevadi
pfimou fe¢ v nepfimou a naopak

Pfedminuly ¢as a nepfima rec

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globdlni, regionalni a
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Anglicky jazyk 2. rocnik

lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi a moznosti a zplsoby feseni environmentalnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zaci v rdmci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuZivaji pohybu v pFirodé jako prostfedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

Moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jev, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc¢anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Clovék a digitalni svét

Béiné a samoziejmé vyuzivani vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a
ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby

- Zak se v ramci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) udi prizplisobovat digitalni prostiedi svym potfebam (napt. cloudové sluzby, néstroje
pro spolupraci, Al asistenti). Zak v ramci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuZiti aplikaci jako napf. Duolingo, Quizlet, Al prekladace. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuziva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikélnich jev(, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro méreni fyzikalnich veli¢in. Zak v ramci
MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkulatory, tabulkovymi procesory, zpracovava reélna data, vytvari grafy, interpretuje vysledky. Zak v ramci
ZAG (téma Dédicnost a prostredi) pracuje s online databazemi (napf. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktudlnich tématech (napr.
genetické testovani, personalizovana medicina).

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

s vz

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

- Zak v rdmci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnéni) sestavi a napie svij strukturovany Zivotopis, napise zadost o zaméstnani. Zak v ramci predmétu CJ
(téma Administrativni styl) pracuje se Zadosti, motivaénim dopisem a Zivotopisem.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence
*  Kompetence k uéeni

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rodina, pratelé, mezilidské vztahy

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

popise svou rodinu a popiSe vztahy mezi lidmi v Ustnim
a pisemném projevu, porozumi hlavnim bodim a
myslenkdam v poslechu

Rodina, pratelé, mezilidské vztahy

Tematicky celek - €lovék a spole¢nost, redlie Ceské rep

ubliky a Spojeného kralovstvi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

porozumi hlavnim boddm a myslenkam textu/poslechu
o spolecnosti, rozlisi hlavni a doplnujici informace, sdéli
podstatné informace v Ustnim a pisemném projevu

Clovék a spole¢nost, redlie Ceské republiky a
Spojeného kralovstvi

Tematicky celek - Skola a $kolstvi

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zapoji se do hovoru bez pripravy

formuluje srozumitelné, spontanné a plynule nazory na
téma skola, prokazuje znalosti ceského a britského
Skolského systému v Ustnim a pisemném projevu

Skola a kolstvi

Tematicky celek - Prace
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

sestavi souvisly text na téma prace a vyjadfi své
stanovisko v samostatném monologu, pouziva vhodné
slovni obraty a fraze souvisejici s pracovnim procesem,
vyhledd a shromazdi informace z réznych textl o
pracovnim procesu a pracuje se ziskanymi informacemi
v Ustnim a pisemném projevu

Prace

Tematicky celek - Nakupovani a svét financi

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

porozumi hlavnim bodlm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu/textu, samostatné preformuluje
informace z textu, prednese souvisly monolog na téma
nakupovani

Nakupovani a svét financi

Tematicky celek - Zdravy Zivotni styl, péce o télo a zdr

avi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyhledd a shromazdi informace z rdznych textd na
konkrétni téma a pracuje se ziskanymi informacemi v
Ustnim a pisemném projevu, s porozumeénim pfijima a
srozumitelné i gramaticky spravné preddva obsahové
slozitéjsi informace, pouziva bohatou vieobecnou slovni
zasobu k rozvijeni argumentace

Zdravy Zivotni styl, péce o télo a zdravi

Tematicky celek - Odbornd zdravotnicka témata

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

osvoji si slovni zasobu odbornych zdravotnickych témat
v Ustnim a pisemném projevu

Odborna zdravotnicka témata

Tematicky celek - Gramatika - pfitomné, minulé, pred

pFitomné casy, vyjadreni budoucnosti

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématldim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

0svoji si pouziti gramatickych jevl v psané i mluvené
formé, vhodné je poufZije

Gramatika - pfitomné, minulé, predpfitomné casy,
vyjadreni budoucnosti

Tematicky celek - Domov a bydleni

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

porovna rlzné typy bydleni, vyjadfuje vyhody a
nevyhody rlizného typu bydleni, zdGvodni vybér svého

Domov a bydleni
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Anglicky jazyk

3. rocnik

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

domu snt

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovat si osobni vzdélavaci prostiedi; byt schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byt schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni
- Zak v rdmci NEJ a ANJ (téma Odbornd zdravotnickd témata) vytvoii prezentaci, nebo video, nebo podcast, nebo interaktivni cvi¢eni ve vyukové aplikaci (nap¥. Kahoot,
Quizlet). Zak v rdmci CKB (téma Souvisld odbornd praxe) pracuje se zdravotnickymi softwary oboru.

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cestovani a turisticky ruch

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

porozumi hlavnim bodlm a myslenkdam autentického
mluveného a ¢teného textu, postihne jeho hlavni a
doplfujici informace a sdéli je ostatnim, dokaze
odpovidat na oteviené otazky k tématu cestovani a
prezentuje osvojenou slovni zasobu

Cestovani a turisticky ruch

Tematicky celek - Kultura a volnocasové aktivity

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

podrobné popise své zajmy a €innosti s nimi souvisejici v

ustnim a pisemném projevu

Kultura a volnocasové aktivity
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Tematicky celek - Sport

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij ndzor

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

porozumi hlavnim bodlm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu/textu na téma sport, zahdji, vede a
zakon(i dialog a zapoji se do Zivé diskuse o sportu

Sport

Tematicky celek - Véda a technologie

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vyjadri pisemné svlj nazor na text

osvoji si slovni zadsobu a odvodi vyznam neznamych slov
na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov, sestavi souvisly text a vyjadfi své stanovisko

Véda a technologie

Tematicky celek - Pfiroda a Zivotni prostredi

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uvede pfriklady rdznych typl krajin, popise je a vystihne
globalni problémy tykajici se Zivotniho prostredi v
ustnim a pisemném projevu

Pfiroda a Zivotni prostredi

Tematicky celek - Gramatika - pfedminuly ¢as, nepfima fe¢, podminkové véty, modalni slovesa, stuptiovani pfidavnych jmen a pfislovci

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadii pisemné svij nazor na text

osvoji si gramatické jevy a jejich aktivni pouziti v psané i
mluvené formé

Gramatika - pfedminuly ¢as, nepfima fe¢, podminkové
véty, modalni slovesa, stupfiovani pfidavnych jmen a
pfislovci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
- Z&k v rdmci ZSV (téma Civilizace a vira) analyzuje diikazy bo?i existence sv. Toméase Akvinského a debatuje o mife presvédéeni téchto dikazd. Zak v ramci ANJ (téma
Kultura), NEJ (téma Spolecnost) debatuje o kulture a je veden k respektu k jinym kulturam a nazoram.
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6.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, volit adekvatni
komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako
prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo interaktivni verze
ucebnice a aplikace, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiru¢kami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazykQ;
- chdpat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, projevovat se v souladu se zdsadami demokracie ve vztahu k pfedstaviteldm jinych kultur.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka jazyku je pro zaky zajimava, podnécuje je k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuzivat je jako informacnich zdrojl. Ve vyuce jsou
béZné pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s
audiovizualni technikou.

K podpofe vyuky jazykll je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
pfiznivé skolni prostredi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je Gcelné integrovat
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

odborny jazyk do vyuky, navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.
Pro motivaci Zak( k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani exkurzi a poznavacich zajezda.

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Zak

ziskava pozitivni vztah k uceni se a vzdélavani se,

zkousi rGzné techniky uceni se, umi si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky,

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni
ze strany jinych,

vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,

si uvédomuje vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovani k
celozivotnim prohlubovani svych (nejen jazykovych) dovednosti,

se uci efektivné vyhledavat informace, vyuzivat rlizné zplsoby osvojovani slovni zasoby a
pfizplsobovat svij ucebni styl,

reflektuje svlij u¢ebni proces, hodnoti, co mu funguje, a hleda zpUsoby, jak své uceni vylepsit,
vnima chyby jako pfirozenou soucdst uceni, uci se je analyzovat a opravovat, misto aby se jich
obaval,

se uci porozumét psanym a mluvenym projeviim pomoci rGznych strategii, jako je predvidani
obsahu, identifikace klicovych slov a porozuméni kontextu.

Personalni a socidlni kompetence:

74k

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku,

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti,

pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly,

se snazi prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléha predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym,

se uci vyjadrovat své myslenky jasné a srozumitelné, aktivné naslouchat a pfizplsobovat svou
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

fecovou produkci situaci a partnerovi v komunikaci,

se zapojuje do skupinovych aktivit, uci se respektovat nazory druhych a spolupracovat na dosazeni
spolecného cile (napft. pfi dialogu, projektech, debatach),

rozviji citlivost vici odlisnym kulturdm, uci se respektovat cizi jazykové a kulturni zvyklosti a vhimat
je bez predsudkd,

se uci pracovat s trémou pfi mluveném projevu, nebat se délat chyby a hledat zplsoby, jak
prekonavat jazykové prekazky,

si uvédomuje své silné a slabé stranky, stanovuje si realistické cile a pfijima odpovédnost za svlij
pokrok v u€eni ciziho jazyka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, ptispiva k uplatnovani
hodnot demokracie,

si uvédomuje — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych,

se aktivné zajima o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

se snazi chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzZitelného rozvoje,
podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah,
poznava zvyky, tradice a hodnoty jinych kultur, uci se je respektovat a chapat jejich vyznam v
globalnim kontextu,

se uci efektivné komunikovat s lidmi z rGznych kulturnich prostredi, rozumét jejich odlisnym
jazykovym a socialnim normam a pfizpUsobit se jim,

si uvédomuje hodnoty a tradice vlastni kultury, dokaze je srozumitelné prezentovat v cizim jazyce a
porovnavat s jinymi kulturami,

si osvojuje principy tolerance, rovnosti a solidarity, coZz mu pomaha v otevieném a respektujicim
pfistupu k rozmanitosti svéta,

rozviji kritické mysleni, uci se reflektovat své postoje a chovani ve vztahu k jinym kulturdm a
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vyhybat se stereotypim &i predsudkim.

Komunikativni kompetence:

24k

se vyjadfuje pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje,

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

se uci chapat hlavni myslenky a detaily v poslechu i ¢teném textu, rozviji dovednost prace s
kontextem a rliznymi typy textd,

formuluje své myslenky Ustné i pisemné, dbd na gramatickou spravnost, vyslovnost a plynulost
projevu,

si osvojuje riizné komunikacni strategie, uci se formalnim i neformalnim vyraziim a adekvatnimu
vyjadfovani podle kontextu,

se uci nejen vnimat sdéleni druhych, ale také vhodné reagovat, klast otdzky a zapojovat se do
dialogu,

rozviji dovednost prekonavat jazykové bariéry a pouzivat kompenzacni strategie - vyjadfovat sei s
omezenou slovni zasobou, hledat synonyma, opisovat nezndma slova a vyuzivat neverbalni
komunikaci.

Digitalni kompetence:

74k

se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, tj. pouZzivat internetové zdroje (online
slovniky, prekladace, jazykové databaze) k porozuméni a uceni ciziho jazyka,

si osvojuje pouzivani digitdlnich nastrojl pro komunikaci v cizim jazyce, napt. vyuzivat e-maily,
chaty, videohovory, socialni sité nebo jazykové aplikace ke komunikaci s rodilymi mluv¢imi a
spoluzdky,

tvofi digitalni obsah v cizim jazyce, tj. Zak rozviji dovednosti psani text(, tvorby prezentaci, videi
nebo podcastl v cizim jazyce a uci se pracovat s riznymi formaty digitalniho obsahu,

kriticky hodnoti digitalni zdroje a ochranu osobnich Gdaji — Zak se uci rozliSovat dlivéryhodné a
kvalitni jazykové zdroje, chape dllezZitost autorskych prav a ochrany osobnich dat pfi online
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

komunikaci,

vyuziva digitalni technologie pro samostatné uceni — Zak se uci pouzivat online kurzy, vyukové
aplikace, podcasty nebo interaktivni cviceni k rozvoji svych jazykovych dovednosti a

sebevzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni
zkouska, sebehodnoceni Z4ka.
Oblast hodnoceni: gramatika, lexika, feCové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni
slySenému a ¢tenému textu, pisemny projev.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: 80 % znamek z celkového poctu zndmek za pololeti

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Gramatika

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

Osvoji si gramatické jevy a vhodné je aplikuje v psané i
mluvené formé ve vSech tematickych celcich

Gramatika: podstatnd jména - ¢len, sklonovani,
mnozné Cislo, slozend podstatna jména, zemépisné
nazvy. Slovesa - pritomny cas slabych, silnych a
zpUsobovych sloves, rozkazovaci zplsob, perfektu,
préteritum. Zajmena, Cislovky, predlozky, prislovce.

Tematicky celek - Osobni charakteristika, osobni udaje
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Némecky jazyk

1. ro¢nik

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

Predstavi sebe a ostatni, mluvi a piSe o sobé a svém
zameéstnani, fekne a napiSe, kde bydli, porozumi textu o
vrstevnicich

Osobni charakteristika, osobni Udaje

Tematicky celek - Jidlo a napoje

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Oznadi rlzné potraviny a napoje, vyjmenuje typy jidel,
srovna zvlastnosti stravovani u nas a v zahranici, sdéluje
ustné i pisemné informace o jidle a napojich a
informace ziskava z textu

Jidlo a napoje

Tematicky celek - Mezilidské vztahy

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

vyjadii pisemné svlj nazor na text

Miluvi o své rodiné, porozumi rozhovoru o ¢lenech své
rodiny, napiSe vzkaz pro ¢lena rodiny, ziska informace z
textu o rodiné a preda je, vyjadri pocity, vyjadri
porozumeéni

Mezilidské vztahy

Kazdodenni Zivot
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Némecky jazyk

1. ro¢nik

Tematicky celek - Kazdodenni Zivot

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Sdéluje Ustné a pisemné informace o svych
schopnostech, o tom, jak ¢asto néco déla, pouziva
pfitomny cas v Ustnim i pisemném projevu

Kazdodenni Zivot

Tematicky celek - DGm a domov, bydleni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

PopiSe v Ustnim i pisemném projevu diim nebo byt,
popise a zhodnoti kvalitu jeho vybaveni a nabytek, ve
¢teném textu vyhleda a analyzuje klicové informace k
pronajmu bytu, porozumi informacim z prohlidky ve
slySeném textu

Dam a domov, bydleni

Tematicky celek - Mésto

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Osvoji si slovni zasobu na téma mista a stavby ve mésté,
zhodnoti kvalitu mista, poda informace o misté ve

Mésto
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Némecky jazyk 1. rocnik

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném mésté v pisemné a ustni formé
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, fesSeni konflikta
Zak v rdmci TEV (téma Pohybové a sportovni hry) a ANJ (téma Sportovni a volno¢asové aktivity) a NEJ (téma KaZdodenni Zivot) diskutuje o pravidlech fair play.

Clovék a Zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pFizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostiedi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémii i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentdlni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a souc¢asné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplsoby Feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obéanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

MozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informachni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc&anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaFi demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.
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Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

cestovani a ziskané informace prezentuje

jednoduse vypravuje o svoji cesté, popiSe navstivené
misto Ustni i pisemnou formou

popise cestu

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Cestovani
Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm rozhovoru o Cestovani

Tematicky celek - Lidské télo a zdravi

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjmenuje ¢asti téla, popise svlj zdravotni stav
vede jednoduchy rozhovor u Iékare
fekne, jak mu je a zepta se ostatnich

popise zasady zdravého Zivotniho stylu v Ustni i pisemné

formé

Lidské télo a zdravi

Tematicky celek - Orientace ve mésté

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

popise Ustné i pisemné cestu k vybranému cili ve mésté,

orientuje se v planku mésta
popise klady a zdpory Zivota ve mésté a na venkové
vyjadfi prani a spokojenost, nespokojenost

Orientace ve mésté
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Némecky jazyk 2. rocnik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Tematicky celek - Vzhled a mada

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, | popiSe vzhled osoby v Ustni i pisemné formé Vzhled a mdda
orientuje se v textu popise oblibené obleceni, vyjadfi, Ze se mu néco

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené libi/nelibi

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni | Vyjadfi komplimenty, pfedstavi svij styl oblékani

vyjadFuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho vyhleda a preda Ustné i pisemné informace o aktudlnich

Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni trendech

studia

Tematicky celek - Vzdélavani

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, | porozumi hlavnim bodlim a myslenkam ustniho a Vzdélavani
orientuje se v textu pisemného projevu, popisu Skoly a vzdélavani v

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném budoucnosti

projevu, opravuje chyby popiSe pribéh svého skolniho dne, vyjmenuje predméty

vyjmenuje Skolni akce a sefadi je podle oblibenosti,
informuje o tom Ustné i pisemné

vysvétli pfinosy studia v zahranici pisemné i Ustné
v Ustni i pisemné formé charakterizuje svij obor

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Tematicky celek - Zaméstnani

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | osvoji si slovni zasobu na téma zaméstnani Zameéstnani
orientuje se v textu vyslechne a porozumi rozhovoru o tom, kdo kde

dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném pracuje, na jaké pozici

projevu, opravuje chyby pojmenuje zaméstnani

popise vyhody a nevyhody jednotlivych zaméstnani

domluvi se v béZnych situacich; ziskd i poskytne ) e
pisemné a Ustné

informace
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Némecky jazyk

2. rocnik

sdéli a zdGvodni svij nazor

Tematicky celek - Gramatika

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

osvoji si gramatické jevy a vhodné je aplikuje v psané i
mluvené formé ve vSech tematickych celcich

v ramci vétné skladby rozliSuje poradek slov v
soufadném a podfadném souvéti, prakticky aplikuje v
Ustnim i pisemném projevu

Gramatika: podstatnd jména, ptridavna jména -
stupfiovani pridavnych jmen v pfivlastku, zpodstatnéla
pfidavna jména, tazaci a ukazovaci zajmena, Fadové
Cislovky, predlozky v ¢asovych udajich, u zemépisnych
jmen, slovesa - perfektum, préteritum, spojky,

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a

dilesité informace poradek slov v souvéti podfadném a souradném

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
oblanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémdi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni,
lokalni problémy rozvoje, vztahy ¢lovéka k prostfedi, moznosti a zplsoby feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc¢anském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

Moinosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentadlni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a souc¢asné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje, vztahy ¢lovéka k prostredi, moZznosti a zplsoby reseni environmentalnich probléma a udrzZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obéanském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Clovék a digitalni svét

Bézné a samoziejmé vyuZivat vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb; digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavovat a
ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

- Z8k se v ramci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) ué&i pfizpGsobovat digitalni prostfedi svym potiebam (napft. cloudové sluzby, nastroje
pro spolupraci, Al asistenti). Zak v rdmci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuZiti aplikaci jako napt. Duolingo, Quizlet, Al prekladace. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuziva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikalnich jevd, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro mérenf fyzikalnich veli¢in. Zak v rdmci
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MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkulatory, tabulkovymi procesory, zpracovava redlna data, vytvari grafy, interpretuje vysledky. Zak v ramci
ZAG (téma Dédicnost a prostredi) pracuje s online databazemi (napf. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktualnich tématech (napfr.
genetické testovani, personalizovana medicina).

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

- 74k v rdmci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) sestavi a napise svilj strukturovany Zivotopis, napi$e zadost o zaméstnani. Zak v rdmci predmétu C)
(téma Administrativni styl) pracuje se zZadosti, motivacnim dopisem a Zivotopisem.

Némecky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Zabava a kultura

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyslechne a vybere klicové informace z rozhovoru o Zabava a kultura
vyjadieni srozumitelné pro posluchace multikulturnim karnevalu v Berling,

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne vyslechne mluveny text se studentkou o Zivoté a zébavé

informace v tradiénim univerzitnim mésté,

sdéluje pisemné a ustné informace o tom, jak se rad
bavi, jaka kulturni zafizeni se nachazi v jeho misté
bydlisté,

vede rozhovory na témata film, koncerty, vystavy aj.

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

Tematicky celek - Kultura a uméni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu na téma kultura | Kultura a uméni
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3. rocnik

duleZité informace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

a uméni,

zdlvodnuje, které oblasti kultury jsou mu blizké a které
ne,

v textu o graffiti vyhleda odpovédi na otazky,

na zakladé popisu rozhodne, o ktera kulturni zafizeni se
jedn3,

naplanuje navstévu kulturni akce.

Tematicky celek - Cestovani a doprava

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

ziska a preda informaci o odjezdu a prijezdu Ustni i
pisemnou formou,

vyjadfi soucit a porozumeéni,

osvoji si vhodnou slovni zasobu k tématu cestovani a
doprava.

Cestovani a doprava

Tematicky celek - Rodina a mezilidské vztahy

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

popise svou rodinu a popiSe vztahy mezi lidmi v Ustnim
a pisemném projevu,

porozumi hlavnim bodlim a myslenkam v poslechu na
téma rodina a mezilidské vztahy.

Rodina a mezilidské vztahy

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatniuje razné techniky Cteni textu

porozumi hlavnim boddm psaného a slySeného textu o
problémech Zivotniho prostiedi, pfirody a pocasi a
uplatniuje ziskané informace k formulovani svych
nazora.

Clovék a Zivotni prosttedi

Tematicky celek - Redlie Némecka, Rakouska a Svycarska

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

vyhleda fakta o némecky mluvicich zemich, prezentuje
zakladni faktické udaje o téchto zemich pomoci PPT,

Redlie Némecka, Rakouska, Svycarska
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3. rocnik

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vysvétli kulturni rozdily tykajici se stravovani,
spolecenskych norem a uvede jejich priklady,
porovnava fakta o geografii, historii, kulture a svatcich v
téchto zemich.

Tematicky celek - Svatky a zvyky

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyhleda fakta o svatcich a zvycich v Ceské republice a v
némecky mluvicich zemich,

prezentuje faktické udaje o téchto svatcich pomoci PPT,
vysvétli kulturni rozdily tykajici se jednotlivych zemi,
zdlvodni, proc se jednotlivé svatky slavi a zvyky
dodrzuiji,

porovnava svatky a zvyky v CR a némecky mluvicich
zemich.

Svatky a zvyky

Tematicky celek - Gramatika

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

aplikuje pravidla pro pouzivani gramatickych jevd v
pisemném i Ustnim projevu ve vSech tematickych
celcich

Gramatika: - pfidavna jména-sklonovani stupnovanych
pridavnych jmen - slovesa - préteritum slabych a
silnych sloves - opisny tvar s wiirde - konjunktiv
préterita pomocnych a zpUsobovych sloves - trpny rod
- vétna skladba -vedlejsi véty - zajmenna pfislovce
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3. rocnik

Tematicky celek - Odborna zdravotnicka témata

fes$i pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

0svoji si slovni zasobu odbornych zdravotnickych témat
v Ustnim i pisemném projevu

Odborn4 zdravotnicka témata

Tematicky celek - Redlie CR

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

vyhledd a shromazdi informace z rlznych textd a videi
na téma redlie CR, sestavi a prezentuje material
(prezentaci, myslenkovou mapu) na diléi téma,
prezentuje pred tfidou, sestavi

Redlie CR

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovat si osobni vzdélavaci prostiedi; byt schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byt schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni
- Zak v rdmci NEJ a ANJ (téma Odborna zdravotnickd témata) vytvofi prezentaci, nebo video, nebo podcast, nebo interaktivni cvi¢eni ve vyukové aplikaci (napt. Kahoot,
Quizlet). Zak v ramci CKB (téma Souvisla odbornd praxe) pracuje se zdravotnickymi softwary oboru.
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4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Osobni charakteristika a identifikace

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena vzkazy volajicich

popise Ustné i pisemné osobu, vzhled, obleceni,
predstavi sebe a ostatni,

preda informace o svém véku, zaméstnani a bydlisti,
sestavi text o sobé a ¢lenovi rodiny,

porozumi textu a poslechu na toto téma, zjiSténé
informace preda.

Osobni charakteristika a identifikace

Tematicky celek - Rodina

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

z textu o rdiznych typech rodin ziskd informace a
prezentuje je,

porozumi rozhovoru o ¢lenech rodiny, odpovi na otazky,
napiSe ¢lanek na téma dnesniho pestrého pojeti rodin,
vyjadFi Ustné i pisemné svij nadzor a prani ohledné své
budouci rodiny.

Rodina
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pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdavodni svij nazor

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

Tematicky celek - Domov a bydleni

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

sdéli a zdGvodni svij nazor

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zapoji se do hovoru bez pripravy

porovnava rizné typy bydleni,

vyjadfuje vyhody a nevyhody rtizného typu bydleni,
zddvodni vybér svého domu snli v mluveném i
pisemném projevu,

debatuje a argumentuje o vyhodach a nevyhodach
bydleni ve mésté a na vesnici,

popise svij dim nebo byt, pokoj a sousedstvi pisemnou
a ustni formou.

Domov a bydleni

Tematicky celek - Kazdodenni Zivot

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatniuje razné techniky Cteni textu

v textu o typickém némeckém dni vyhledd odpovédi na
otazky,

ptiradi slovni zasobu k jednotlivym kategoriim,

popise pisemné a Ustné nejlepsi oslavu v Zivoté,
vypravuje o domacich pracich, které délaji ¢clenové
rodiny.

Kazdodenni Zivot

Tematicky celek - Vzdélavani

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

priradi typy Skol k popisim v psaném textu,

Vzdélavani
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vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

vybird spravné odpovédi k nahravkam,

odpovi na otazky k nahrdvce o dni otevienych dvefi na
Skole v Regensburgu,

napiSe ¢lanek na téma "Nejlepsi skolni akce",

napiSe e-mail, ve kterém odpovida na nabidku studia v
Némecku.

Tematicky celek - Volny ¢as a zabava

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

vyjmenuje konicky a sdéli, kterym se vénuje a vysvétli,
proc¢ ho bavi,

vyslechne nahravku o traveni volného ¢asu a odpovi na
otazky,

diskutuje ve skuping,

porozumi ¢tenému textu, priradi obrazky, vybere
spravné odpovédi,

provede anketu mezi spoluzaky a prezentuje vysledky,
napise e-mail, ve kterém vyjadfi zajem o kurz,

napiSe ¢lanek na téma "Muj oblibeny film."

Volny ¢as a zdbava

Tematicky celek - Mezilidské vztahy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné

popiSe Ustné a pisemné vztahy v praci, ve Skole/na
univerzité, v osobnim Zivote,

urci, které zplsoby feseni konfliktu jsou vhodné,
srovnava svoje postoje se spoluzaky a diskutuje o nich,
vymysli, jak by fesil rGzné konflikty,

odpovi Ustné a pisemné na otazky k ¢tenému textu o
nejlepsich kamaradkach,

vytvari myslenkovou mapu, do které zaznamena, co si
predstavi pod pojmem "partnersky vztah."

Mezilidské vztahy
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4. rocnik

pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

Tematicky celek - Cestovani a doprava

pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

v nahravce na téma cestovani a doprava rozlisi spravné
odpovédi,

odpovi pisemné na otdzky a Ustné si ovéri, kdo ma
stejné odpovédi,

vypravi, co je nutné udélat pred odletem, odjezdem,
aplikuje slovni zasobu,

vytvafi myslenkovou mapu k tématu ubytovani,
precte turisticky program hotelu, rozlisi pravdiva a
nepravdiva tvrzeni,

napiSe ¢lanek na téma "Nejzajimavé;jsi cesta mého
Zivota,"

vyplni formulaf o zplsobené $kodé na zavazadle.

Cestovani a doprava

Tematicky celek - Zdravi a hygiena

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

zahraje fizeny rozhovor u Iékare,

popise, co déla lékaF, a co pacient,

na zakladé precteni tisténé informace o ordinaci vybere
spravné odpovédi na otazky,

napise rady pro své pratele, jak zUstat zdravi,

odpovi pisemné na e-mail od kamardada, ktery se uci na
maturitu a nem(zZe spat,

uvede pfiklady hygienickych opatfeni v pfipadé nemoci.

Zdravi a hygiena

Tematicky celek - Stravovani
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Némecky jazyk 4. rocnik

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a vyslechne a porozumi diskusi o stravovani, urci, které Stravovani
dulezité informace véty jsou pravdivé,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a | Provede anketu na téma vyZiva, vysledky prezentuje, o
zpdsobu tvoFeni vysledcich diskutuje,
OV&Fi si i sdéli ziskané informace pisemné sumarizuje Ustné i pisemneé tistény rozhovor s vyZivovou

- . o —| specialistkou.
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené
uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu
Tematicky celek - Nakupovani
sdéli a zdGvodni svij nazor diskutuje o tom, se kterymi nazory na nakupovani se Nakupovani

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

ztotoznuje,

odpovi pisemné na inzerat prodavajicimu,
vyplni reklamacni formular,

napise k reklamaci privodni e-mail.

Tematicky celek - Prace a povolani

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyslechne a porozumi informacim o tom, kdo v jaké
profesi pracuje a jaké to ma vyhody,

zdUvodni Ustné i pisemné, jaké povolani chce jednou
vykonavat,

provede rozhovor pfi pracovnim pohovoru,

napiSe svlj strukturovany Zivotopis,

napise motivacni dopis/Zadost o zaméstnani,

Prace a povolani

Tematicky celek - Sluzby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

k ndzvim zafizeni pfiradi poskytované sluzby,

vyhleda a vypiSe povolani ve sluzbach,

precte si informace o puajcovné lyZi, urci, zda jsou vyroky
pravdivé/nepravdivé,

vytvofi kratky dialog a pfehraje ho spoluzakim,

odpovi pisemné na nabidku ubytovani.

Sluzby
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Némecky jazyk

4. rocnik

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatriuje razné techniky ¢teni textu

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Tematicky celek - Spolecnost

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyjmenuje skupiny obyvatel, pfifadi k nim popisy v

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

poslechu, nasledné je Ustné shrne,
vyuZziva osvojenou slovni zdsobu na téma imigrace,

zapoji se do hovoru bez pripravy

integrace, rovnopravnost, stafi, nezaméstnanost,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

bezdomovectvi, ndvykové latky v pisemné a Ustni
formé,

obhajuje svoje nazory, diskutuje o tématech,
argumentuje, ocenuje hodnoty ve spolec¢nosti.

Spolecnost

Tematicky celek - PFiroda a Zivotni prostredi

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouZivd ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslechne informace o elektromobilech a rozhodne, zda
jsou tvrzeni pravdiva/nepravdiva,

pfifazuje nadpisy a obrazky k moznostem, jak chranit
Zivotni prostredi,

z letaku o sbérném dvore ziska informace, kterd dale
Ustné a pisemné preda,

diskutuje, jakd opatfeni mohou podniknout domacnosti
a firmy k ochrané Zivotniho prostredi.

Pfiroda a Zivotni prostredi

Tematicky celek - Opakovani mluvnickych prostredka

a prostiedku textové navaznosti

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,

aktivné a spravné aplikuje gramatické jevy a prostiedky
textové navaznosti v psané i mluvené formé.

Opakovani mluvnickych prostredk( a prostredk
textové navaznosti
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Némecky jazyk

4. rocnik

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a

vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
- Zak v rdmci ZSV (téma Civilizace a vira) analyzuje dilkazy bo?i existence sv. Tomase Akvinského a debatuje o mite presvédéeni téchto diikazli. Zak v rdmci ANJ (téma

Kultura), NEJ (téma Spolec¢nost) debatuje o kultute a je veden k respektu k jinym kulturdm a nazorim.

6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spole¢enskovédniho vzdélavani, je zaloZzen na poznatcich soudobych historickych véd,
vytvari Zakovo historické védomi. Zaroven systematizuje riznorodé historické informace, s nimiz se zak ve
svém Zivoté setkavd, a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho ob¢anskych postojli a samostatného mysleni.
Vyuka déjepisu navazuje na znalosti Zzaka ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji tak, aby Zaci na
zakladé pozndani minulosti hloubéji porozuméli své soucasnosti.

Vyuka smérfuje predevsim k tomu, aby Z4ci

- si uvédomili, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta, a to hlavné v evropském kulturnim
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Nazev predmétu

Déjepis

okruhu,

- ziskali poznatky o narodnich déjinach, uvédomovali si svou ndrodni a statni prislusnost a zavazky z ni
plynouci véetné nutné obrany své zemg,

- dovedli zaradit regiondlni a narodni déjiny do evropského a svétového kontextu,

- chapali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i v soucasnosti,

- poznali rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zpUsoby vlady a porozumeéli historickému vyvoji
demokracie i principlm fungovani moderni demokracie,

- dovedli vyhledavat rizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd kompaktné v celé studijni skupiné ve vSeobecné vzdélavacich u¢ebnach. Fakultativné jsou
zafazovany historické exkurze napf. Narodni muzeum, Pamatnik Lidice, Narodni pamatnik hrdin(
Heydrichiddy, Pamatnik Terezin, Pamatnik Osvétim. Vybérové je realizovany historicko-turisticky kurz -
tyden vyuky v exteriéru KruSnych hor zaméreny na praci ve skupinach a poznani regionalni historie.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spoleéenskych véd

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Porozuméni historickym souvislostem a jejich vlivu na souc¢asnost — Zak si uvédomuje, jak minulost
ovliviiuje soucasné déni, a chape dllezitost historie pro utvareni spolecnosti, hodnot a demokratickych
principd.

Respekt k riiznym kulturdm a historickému dédictvi — Zak se uci vnimat kulturni rozmanitost, chapat
vyznam pamatek, tradic a zvykUd a rozviji si Uctu k historickému a kulturnimu dédictvi.

Schopnost kriticky hodnotit historické udalosti a ideologie — Zak se u¢i analyzovat rGizné historické
interpretace, rozpoznavat propagandu a manipulaci a utvaret si vlastni nazor na zakladé faktu.
Ob¢anska odpovédnost a aktivni p¥istup k déni ve spole¢nosti — Z4k si uvédomuje vyznam demokracie,
lidskych prav a obc¢anské angaZovanosti, chape dlsledky totalitnich rezim( a valek a rozviji postoj aktivniho
obcana.

Digitalni kompetence:

Schopnost vyhledavat a ovéfovat historické informace online — Z4k se uéi pracovat s digitalnimi archivy,
historickymi databazemi a ovérenymi internetovymi zdroji, rozpoznavat dezinformace a kriticky posuzovat
dlvéryhodnost nalezenych informaci.

Prace s digitalnimi ndstroji pro studium historie — Zak vyuZiva interaktivni mapy, ¢asové osy, online
encyklopedie, virtualni prohlidky historickych mist nebo digitalni knihovny k lepsSimu porozuméni
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Nazev predmétu

Déjepis

historickym uddalostem.

VyuZiti digitalnich technologii pro prezentaci historickych témat — Zak umi vytvaret prezentace, infografiky,
digitalni casové osy nebo kratka videa k historickym tématim a efektivné sdilet své poznatky s ostatnimi.
Bezpedné a etické vyuZivéani digitalniho obsahu — 74k chépe principy autorského prava, spravného citovani
digitalnich zdroji a odpovédného chovani v online prostredi, véetné respektovani etickych zasad pfi praci s
historickymi materialy.

Kompetence k uceni:

Schopnost pracovat s historickymi prameny — Zak dokéze vyhledavat, analyzovat a interpretovat historické
dokumenty, texty, mapy Ci obrazovy materidl a kriticky posuzovat jejich vérohodnost.

Chronologické a kauzalni mysleni — Zak rozumi €asovym souvislostem, dokdze spravné zaradit historické
udalosti do kontextu a chape jejich pficiny a dlsledky.

Schopnost porovnavat a vyvozovat zavéry — Zak umi srovnavat rdizné historické udalosti, hledat mezi nimi
podobnosti a rozdily a vyvozovat pouceni pro soucasnost.

Orientace v historické terminologii a odbornych pojmech — Zak rozumi zakladnim pojm@m déjepisu, umi je
spravné pouZivat a vysvétlit v souvislostech.

Kritické mysleni a schopnost hodnotit historické udélosti — Zak se ué&i nahlizet na déjiny z rdiznych
perspektiv, chape vliv propagandy a dokaze formulovat vlastni nazor podloZzeny argumenty.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatna prezentace.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet znamek
nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona zak zkousku k doplnéni hodnoceni formou
testu shrnujiciho tematické okruhy za dané pololeti.

2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 70 %, rozhodne vyucujici, zda

A) zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence
*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Historické etapy a prameny

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad(

rozdéli déjiny do historickych etap

Historické etapy a prameny

Tematicky celek - Starovéké staty

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a krestanstvi

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

Staroorientalni staty, starovéké Recko a Rim

Tematicky celek - Rany stfedovék - spolecnost

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

Casové vymezi jednotliva obdobi stfedovéku a dokaze je
charakterizovat

Rany stfedovék - spoleénost, rané kiestanské staty,
kultura

Tematicky celek - Vrcholny stfredovék - spole¢nost

popisSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

vysvétli pocatky a rozvoj Ceské statnosti, charakterizuje
Cesky stat za Premyslovcl

Vrcholny stfredovék - spole¢nost, vzdélanost, Cesky
stat za Pfemyslovcu

Tematicky celek - Pozdni stfedovék - Lucemburkové

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

popise Cesky stat za Lucemburkd

Pozdni stfedovék - charakteristika obdobi,
Lucemburkové na ¢eském trdnu

Tematicky celek - Novovék - humanismus

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

Casové vymezi obdobi novovéku a popiSe zmény ve
spolecnosti

Novovék - humanismus, renesance, zamorské objevy,
reformace

Tematicky celek - Ceské zemé pred Bilou horou

popisSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

charakterizuje ¢esky stavovsky stat

Ceské zemé pied Bilou horou

Tematicky celek - T¥icetileta valka a ceské zemé po roce 1620

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a krestanstvi

popise zmény v Evropé 17. stoleti, absolutismus a
parlamentarismus

Tricetileta valka a Ceské zemé po roce 1620

Tematicky celek - €eské zemé v osvicenském absolutismu

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanska i narodni prava a vznik obcanské

charakterizuje osvicensky absolutismus a reformy

Ceské zemé v osvicenském absolutismu
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

spolec¢nosti

Tematicky celek - Francouzska revoluce a Napoleon Bonaparte

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

popise zmény ve Francii za revoluce, kodifikaci
obcanskych prav

Francouzska revoluce a Napoleon Bonaparte

Tematicky celek - Evropa na pfelomu 19. a 20. stoleti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise Eesko-némecké vztahy a postaveni Zid( a
Rom ve spolecnosti 18. a 19. stol

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

popiSe zmény ve spolecnosti 19. stoleti a charakterizuje
Evropu na prelomu 19. a 20. stoleti

Evropa v 19. stoleti- habsburska monarchie,
sjednoceni Itdlie a Némecka

Tematicky celek - 1. svétova valka

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

popise prabéh 1. svétové valky

1. svétova valka - priciny, prlbéh a vysledky

Tematicky celek - Historie oboru

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

popise déjiny svého oboru - oduéeno v Klinické
biochemii, 2. ro¢nik

Déjiny studovaného oboru

Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence
* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Povale¢né usporadani Evropy

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci

charakterizuje Evropu po 1. svétové valce

Charakteristika povalecného usporadani Evropy
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

CSR

Tematicky celek - Nastupnické staty Rakouska-Uherska

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

popisSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

charakterizuje nastupnické staty Rakouska-Uherska

Nastupnické staty Rakouska-Uherska

Tematicky celek - Svétova hospodaiska krize a nastup

totalitnich reZimu

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize

popise hospodarské problémy 20. a 30. let s jejich
politickymi dUsledky

Svétova hospodarska krize a nastup totalitnich rezim(

Tematicky celek - 2. svétova valka

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny
véetné holocaustu

objasni okolnosti vedouci k 2. svétové valce a popise jeji
pribéh

2. svétova vilka - pficiny a pribéh, vysledky

Tematicky celek - Studena valka

popisSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise projevy a dusledky studené valky

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

charakterizuje svét po 2. svétové valce

Studena valka - charakteristika, bloky, mista konfliktd

Tematicky celek - Vyvoj Evropy po 1945

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise udalosti po roce 1945 v Evropé

Vyvoj Evropy po 1945

Tematicky celek - €eskoslovensko - 1945-1993

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji

charakterizuje déni v Ceskoslovensku mezi léty 1945 a

Ceskoslovensko - 1945-1993
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Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

a v souvislostech se zménami v celém komunistickém | 1993
bloku

Tematicky celek - Historicko-turisticky kurz

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji | diskutuje o povaze, pfi¢inach vzniku a déisledcich Historie hornického regionu Bozi Dar - Jachymov,

a v souvislostech se zménami v celém komunistickém | nastoleni diktatur a autoritativnich reZzim( a o projevech| jachymovské uranové doly v 50. letech 20. stoleti a
bloku moderniho politického extremismu, v€etné jejich perzekuce politickych vézriid komunistickym rezimem.
objasni smysl poznavéni d&jin a variabilitu jejich dopadu na Zivoty obyvatel Eeskych zemi ve 20. stoleti,

vykladd podili se na utvareni historického vyznamu nebo

uchovani fyzického stavu kulturnich pamatek
nachazejicich se v blizké obci, regionu nebo na Seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- Zak v rdmci ZSV (téma Ustavni systém CR) interpretuje Ustavu CR a definuje principy rozdéleni statni moci. Zak v rdmci predmétu DEJ (téma Ceskoslovensko 1945 -
1993) charakterizuje déni v Ceskoslovensku po padu komunistického rezimu, co? vedlo k potiebé& nové Ustavy. Zak v ramci pfedmétu PRP (téma Mimoradné situace)
diskutuje o roli statu a obc¢ana pti ochrané zdravi a Zivota.

Clovék a digitalni svét

Ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivat riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotit,
posuzovat jejich spolehlivost a uplnost

- 74k v ramci DEJ sleduje videa k danym tématim a poté vytvoli video na zadané téma s ndvaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z réiznych zdroji v
digitalnim prostiedi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém uloZisti.

Prizplisobovat organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu

- Zak v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdim a poté vytvoii video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z réiznych zdroj@i v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.

Komunikovat prostfednictvim rdiznych digitalnich technologii a pfizpGsobovat prostfedky komunikace danému kontextu

- Zak v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdm a poté vytvoii video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z rGiznych zdroj@ v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.

Sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivat digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroja a
znalosti

- Zak v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdim a poté vytvoii video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z réiznych zdroj@ v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.
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6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje
jejich historické védomi a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni

aer

identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd kompaktné v celé studijni skupiné ve vSeobecné vzdélavacich uc¢ebnach. Fakultativné jsou
zafazovany workshopy na spolecenskovédni témata (mezinarodni organizace, globalizace) a besedy s
odborniky na aktudlni témata.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Ekonomika

* Déjepis

*  Anglicky jazyk
* Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Schopnost vyhleddvat a zpracovavat informace z réiznych zdrojii — Zak se ué&i pracovat s odbornymi texty,
pravnimi dokumenty, filozofickymi ¢i sociologickymi teoriemi a kriticky posuzovat jejich obsah.
Porozuméni abstraktnim pojm@m a teoriim — Zak rozviji schopnost chapat a interpretovat sloZit&jsi
spolecenskovédni pojmy (napf. demokracie, spravedinost, etika, globalizace) a aplikovat je v kontextu

kazdodenniho Zivota.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Schopnost logického a kritického mysleni — Zak analyzuje rdizné pohledy na spoleéenské jevy, uéi se
rozliSovat fakta od nazor(l a rozviji schopnost samostatného Usudku.

Diskuse a argumentace — Zak se u¢i formulovat své myslenky srozumitelné, vést vécnou diskusi, obhajovat
své nazory a respektovat odlisné postoje.

Propojovani teoretickych znalosti s praxi — Zak dokaze aplikovat poznatky ze sociologie, prava, politologie,
psychologie nebo etiky na aktudlni spolecenské udalosti a vlastni zkuSenosti.

Kompetence k feSeni problém:

Kritické mysleni a schopnost analyzovat spolecenské problémy — 74k se uéi zkoumat réizné spolecenské jevy
a situace, hledat jejich pficiny, hodnotit dopady a navrhovat mozna feSeni na zakladé logickych argument
a dostupnych informaci.

Schopnost zaujmout a obhajit vlastni stanovisko — Zak rozviji dovednost formulovat sv(ij ndzor na zékladé
argumentace, diskutovat o etickych, pravnich nebo politickych otdzkach a respektovat odlisné pohledy.
Hledani kompromis( a rozhodovani v konfliktnich situacich — Z4k se uéi rozpoznavat konfliktni situace ve
spoleénosti i v osobnim Zivoté, hledat smirnda reseni, aplikovat zdsady mediace a vyjednavani.

Aplikace teoretickych znalosti na redlné situace — Zak dokaze propojit poznatky z filozofie, sociologie,
politologie, etiky Ci prava s aktudlnimi spole¢enskymi udalostmi a realnymi problémy v bézném Zivoté.

Komunikativni kompetence:

Schopnost srozumitelné vyjadfovat myslenky v mluvené i psané formé — Zak se uéi jasné formulovat své
nazory, argumentovat v diskusich, psat strukturované Uvahy a spravné pouzivat odbornou terminologii.
Aktivni naslouchani a respekt k nazoréim ostatnich — Zak rozviji schopnost vést konstruktivni dialog,
efektivné komunikovat v rliznych socidlnich situacich a kultivované reagovat na odlisné pohledy.
Analyza a interpretace medialnich a vefejnych sdéleni — Zak se u¢i rozumét vyznamu sdéleni v médiich,
kriticky posuzovat informace, rozpoznavat manipulaci a dezinformace a adekvatné na né reagovat.

Persondlni a socialni kompetence:

Schopnost spoluprace a tymové prace — Zak se udi efektivné komunikovat, spolupracovat v tymu,
respektovat nazory ostatnich a pfispivat k dosazeni spole¢ného cile pfi feSeni socialnich, etickych nebo
politickych otazek.

Sebereflexe a osobnostni rozvoj — Zak rozviji schopnost hodnotit své chovéni a postoje, uvédomovat si své
silné i slabé stranky, pracovat na osobnim ristu a pfizplsobovat se ménicim se spolecenskym situacim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Porozuméni principdm demokracie a pravniho statu — Zk chape zakladni principy demokratického
usporadani spolecnosti, vyznam lidskych prav a povinnosti ob¢ana, orientuje se v pravnim systému a
verejné sprave.

Respekt k odlisnym kulturam a spolecenské rozmanitosti — Zak si uvédomuje vyznam kulturniho dédictvi,
uci se toleranci k riiznym nabozZenstvim, tradicim a Zivotnim stylim a chape dUleZitost mezikulturniho
dialogu.

Aktivni ob&anstvi a odpovédnost za déni ve spoleénosti — Zak rozviji schopnost kriticky premyslet o
aktualnich spolecenskych problémech, orientovat se v médiich, rozpoznavat manipulaci a chapat svou roli
jako aktivniho obcana v demokratické spolec¢nosti.

Etické a moralni uvaZovani — Zak se u¢i zvaZovat etické dopady svych rozhodnuti, uplatfiovat principy
spravedInosti a solidarity a rozvijet odpovédny pfistup k sobé i k ostatnim lidem.

Digitalni kompetence:

Schopnost vyhledavat a ovéfovat informace z digitalnich zdrojd — Zak se uéi pracovat s online médii,
akademickymi databazemi a oficidlnimi webovymi strankami, rozliSovat dlivéryhodné zdroje od
dezinformaci a ovérovat fakta.

Kriticka analyza medialniho obsahu — Zak rozpoznava manipulativni techniky v médiich, reklamu, fake news
a propagandu, uci se chapat vliv socidlnich siti na vefejné minéni a vlastni nazory.

Digitalni komunikace a prezentace spole¢enskovédnich témat — Z4k efektivné vyuZiva digitalni nastroje
(napf. prezentace, infografiky, interaktivni mapy) k vyjadreni a sdileni svych myslenek a k ucasti na online
diskusich.

Bezpeéné a etické chovéni v online prostoru — Zak rozumi zadsaddm ochrany osobnich udajt, kybernetické
bezpecnosti, autorskému pravu a respektuje etické normy digitalni komunikace.

ZpUsob hodnoceni zaki

Formy a metody ziskavani podkladt k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.
Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatna prezentace,
Uvaha, esej.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet

znamek nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

hodnoceni.

Ptekroci-li celkova absence za pololeti 30 %, rozhodne vyucujici, zda

A) Zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k dopInéni hodnoceni.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do spoleéenskych véd

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- charakterizuje jednotlivé spolecenské védy

Uvod do spolegenskych véd:

- jednotlivé spolecenské védy (sociologie, psychologie,
antropologie, pedagogika, politologie, filosofie, pravni
véda, historie, ekonomie)

Tematicky celek - Stat

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma
problémy (korupce, kriminalita...)

Stat:

- pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky
(uzemi, obyvatelstvo, statni moc) a zakladni funkce,
- rliznd usporadani statu (unie, federace, svaz a
seskupeni statl) a zakladni formy vlady (monarchie,
republika),

- zakladni principy pravniho statu.

Tematicky celek - Politické subjekty

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

Politické subjekty:

- konkrétni priklady charakteristiky zakladnich
politickych ideologii

- konkrétni priklady orientace v ceském politickém
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Zaklady spolecenskych véd

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

systému
- formy politické participace v demokratické
spolecnosti

- vysledky voleb a volebnich preferenci v tabulkach

a grafech

Tematicky celek - Volby a volebni systémy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem,

- charakterizuje Cesky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb.

Volby a volebni systémy:
- znaky voleb v demokratickych statech
- pasivni a aktivni volebni pravo

- rozdily mezi rdznymi volebnimi systémy (pomérny a

vétSinovy)

Tematicky celek - Demokracie a totalita ve 20. stoleti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZziti, objasni priciny migrace lidi

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...)
- objasni funkce a formy statu

Demokracie a totalita ve 20. stoleti:

- zakladni zasady, hodnoty a principy moderni
evropské demokracie

- znaky demokratického a totalitniho systému

- nastroje totalitnich rezim, které je udrZuji u moci

- zpUsoby boje proti totalitnim reZzim{m

- priklady dezintegrace a integrace statl v kontextu

svétovych déjin 20. stoleti

Tematicky celek - Ob€anska participace

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Obcanska participace:
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem,

charakterizuje ¢esky politicky systém, objasni funkci

politickych stran a svobodnych voleb.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Chranit sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranit digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovat jejich spolehlivost a postupovat vidy s védomim existence zasad

ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby

- Zak v rdmci ZSV (téma Obéanska participace) tvori pomoci Al fake news a deep fake, poté vzajemné vyhodnocuji pravdivost informaci. Zék v ramci IKT (téma Data

informace, modelovani) vytvari zdravé navyky pti praci s technologiemi, spravuje digitalni stopy. Kriticky posuzuje aplikace z web( z hlediska bezpecnosti, ochrany dat a
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Zaklady spolecenskych véd

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

transparentnosti. Pracuje s hesly, dvoufazovym ovérenim, antivirovymi ndstroji, spravci hesel.
PFi pohybu v online svété a p¥i pouzivani digitalnich technologii pfedchazet situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptsobovat své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami
- Zak v rdmci ZSV (téma Obéanska participace) tvori pomoci Al fake news a deep fake, poté vzajemné vyhodnocuji pravdivost informaci. Zak v ramci IKT (téma Data
informace, modelovani) vytvari zdravé navyky pti praci s technologiemi, spravuje digitalni stopy. Kriticky posuzuje aplikace z web( z hlediska bezpecnosti, ochrany dat a
transparentnosti. Pracuje s hesly, dvoufazovym ovéfenim, antivirovymi nastroji, spravci hesel. Zak v rémci VKZ (téma Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti) diskutuje o tom,
jak digitalni hrozby (napf. kybersikana, sexting, phishing) ovliviiuji dusevni zdravi, o etickém chovani na internetu a respektu k druhym.

Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémi

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Charakteristika CR

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje soucasny cesky politicky systém

CR jako stat:
- pojem statu, (znaky, funkce)

Tematicky celek - Ustavni systém CR

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

Ustavni systém CR:

- vyznam a funkce ustavy

- délba moci v demokratickych statech (horizontalni a
vertikalni délba moci)

- hlavni subjekty moci zdkonodarné a vykonné v CR
(Parlament CR, vlada, prezident), jejich pravomoci a
napln ¢innosti

- Ceské statni obcanstvi, jeho nabyti a pozbyti

- Ceské statni symboly

Tematicky celek - Statni sprava a samosprava €R

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
- uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,

Statni sprava a samosprava:
- organy statni spravy CR
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spole¢nosti; debatuje
o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

- vysvétli, co se rozumi obcanskou spolecnosti, debatuje
o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

- statni sprdva a Uzemni samosprava

- struktura Gzemni samospravy v CR

- hlavni organy a pfiklady pravomoci mistni Gzemni

samospravy vlici obcanlm

- hlavni organy a ptiklady pravomoci krajské uzemni
samospravy

- jak se mohou obc¢ané podilet na samospravé obce

Tematicky celek - Mezinarodni organizace a €R

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

Mezindrodni organizace:

- formy mezinarodni pomoci a spoluprace

- hlavni mezinarodni organizace

- cile a struktura mezinarodnich organizaci (OSN,
NATO, EU, Rada Evropy)

- vyvoj procesu evropské integrace po skonceni 2.
svétové valky

- zakladni svobody EU (volny pohyb zboZi, osob, sluzeb
a kapitalu)

- lenské zemé EU

- dopady zaclenéni CR do EU a do schengenského
prostoru

Tematicky celek - Soudoby svét

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socidIni sloZeni

popiSe roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popiSe, kam se mUze obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

uvede priklady projev( globalizace a debatuje o jejich

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- uvede pfiklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dGsledcich

Soudoby svét:

- hlavni problémy soudobého svéta

- zasady udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté
- dopady globalizace na Zivot obéant CR

- rozvojova spoluprace a humanitarni pomoc
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dusledcich

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- Zak v rdmci ZSV (téma Ustavni systém CR) interpretuje Ustavu CR a definuje principy rozdéleni statni moci. Zak v ramci predmétu DEJ (téma Ceskoslovensko 1945 -
1993) charakterizuje déni v Ceskoslovensku po padu komunistického rezimu, coz vedlo k potiebé nové tstavy. Zak v ramci predmétu PRP (téma Mimoradné situace)
diskutuje o roli statu a obc¢ana pfi ochrané zdravi a Zivota.

masova média

- Zak v rdmci ZSV ( téma Soudoby svét) aktivné rozpozndva, interpretuje a vyhodnocuje aktualni fake news a deep fake, vyuZiva dostupné materialy k medialni
gramotnosti. Zak v ramci CJ (téma Publicisticky styl) reflektuje a hodnoti aktualni déni ve spole¢nosti - publicisticky styl. Zak v ramci IKT (téma Webové aplikace a
sluzby) kriticky hodnoti weby a aplikace.

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v rdmci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regiondini a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplsoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zaci v rdmci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuZivaji pohybu v pFirodé jako prostfedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

MozZnosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc&anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavat pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s tufady; chapat vyznam
digitalnich technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota
- Zak v rdmci IKT (téma Digitalni identifikace, elektronicky podpis, eGovernment a statni informaéni systémy) provadi praktickou praci s e-identitou, Portdlem ob¢ana,
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| 2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

elektronickym podpisem, ovéfovanim informaci. Zak se v rdmci ZSV (téma Statni sprava a samosprava CR) udi, jak vyuZivat e-government (napt. Portal ob&ana, datové
schranky, eDoklady) a jak se aktivné zapojit do vefejného déni (petice, online participace, komunikace s Grady). Diskutuje o tom, jak technologie pomahaji
znevyhodnénym skupinadm (napf. lidem s hendikepem) a jaké jsou bariéry digitalniho vylouceni.

Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do prava

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaht

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zplsoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaht

Pojem prava:

- pojmy pravo a moc a vzajemny vztah

- vyznamu prava ve spolecnosti

- z&kladni faze legislativniho procesu v CR, jeho?
vysledkem je pravni predpis (normativni pravni akt)

Tematicky celek - Pravo jako systém

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi
- vysvétli, kdy je clovék zpusobily k pravnim ukonlm a

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

ma trestni odpovédnost

popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

Pravo jako systém:

- systém prava - hmotné pravo, procesni pravo,
soukromé pravo, verejné pravo

- systém pravnich predpist CR za pouZiti institutu
pravni sila

- pravni a nepravni normy

- plisobnost pravni normy (Gzemni, ¢asova, osobni)

Tematicky celek - Lidska prava
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim tkonlm a
ma trestni odpovédnost

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prdva a svobody jinych lidi

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

- vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

Lidska prava:
- Listina zakladnich prav a svobod
- porusovani lidskych prav

- hnuti smétujici k potlacovani prav a svobod clovéka
- hnuti a organizace zabyvajici se ochranou lidskych

prav

Tematicky celek - Pravo v praxi

dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pti feseni svych
probléml

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukdze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky,
a jak resit tizivou financni situaci

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukdze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli, popisSe, kde mize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém
- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

Pravo v praxi:
- dlleZita pravni odvétvi

- zakladni otazky obcanského, rodinného, pracovniho

a trestniho prava
- fyzickd a pravnicka osoba

- pravni subjektivita (zejména zplsobilost k praviim

a povinnostem a k pravnim ukontm)

- smlouvy obcanského, obchodniho a pracovniho
prava

- obcanské a trestni fizeni

- pravni odpovédnost

- jednotlivé pravni delikty

Tematicky celek - Pravni ochrana

popise soustavu soud v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi

Pravni ochrana:

- hlavni napln vybranych pravnickych profesi (soudce,
verejny ochrance prav-ombudsman, statni zastupce,

advokat, notar, exekutor)
- vyznam a postaveni Ustavniho soudu
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- struktura systému obecnych soud(l véetné role
Nejvyssiho spravniho soudu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
- Zak v ramci predmétu ZSV (téma Pravo v praxi) tvori zakladni smlouvy (kupni, ndjemni, pracovni). Zak v ramci CKB se seznami s naleZitostmi pracovni smlouvy

konkrétniho oboru.

Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a filosofie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z
médii, z krasné literatury a jinych druhG uméni)

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

- dovede poutzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva, debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach(ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhi uméni)

- dovede pracovat s jemu obsahové i formalné
dostupnymi texty

Clovék a filosofie:
- pojem filosofie a rozdéleni filosofii podle zakladnich
otazek a oblasti

Tematicky celek - Prakticka filosofie - etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika

- dovede poutzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii,
z krasné literatury a jinych druhd uméni)

- dovede pracovat s jemu obsahové i formalné

Etika:

- Uloha svédomi, viny, moralky, mravnosti ¢i volniho
jednani v lidském Zivoté

- autonomni a heteronomni moralka
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dostupnymi texty

- vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Tematicky celek - Kultura

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

Estetika:
- kulturnimi tradice v CR
- vhodnost chovani v rlizném kulturnim prostiedi

Tematicky celek - Civilizace a vira

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozZensky fundamentalismus

- popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

Clovék a vira:
- hlavni svétova nabozenstvi
- projevy viry a nabozenského fundamentalismu

Tematicky celek - Ekonomie

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoétem domacnosti, v€éetné zajisténi
na stari

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- navrhne zpUsoby jak vyuzit volné financ¢ni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet, jak nalozit s
prebytkovym rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na
stari

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru, vysvétli
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky, a
jak fesit tizivou finanéni situaci

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich
zélezitostech jedince a rodiny, rozpoctu doméacnosti,
zodpovédné hospodareni

Regeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
obcant

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

120




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Osobnost a jeji rozvoj
- Z8k absolvuje debaty v rdmci ZSV (téma Etika) a TEV (téma Vyznam pohybu pro zdravi) na témata mravnost, volni jednani, moraini aspekty v osobnim Zivoté a pfi

sportu.

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndabozenstvi
- Zak v rdmci ZSV (téma Civilizace a vira) analyzuje dilkazy bo?i existence sv. Tomase Akvinského a debatuje o mite presvédéeni téchto diikazli. Zak v rdmci ANJ (téma

Kultura), NEJ (téma Spolec¢nost) debatuje o kultufe a je veden k respektu k jinym kulturdam a nazoram.

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- Zak v rdmci ZSV (téma Etika) interpretuje text Karla Jasperse Otézka viny. Zak se v rdmci LIT (téma Kontext ¢eské literatury 20. a 21. stoleti) seznami s dily s
protitotalitni tematikou.

Clovék a digitalni svét

Kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvaZovat pfileZitosti a rizika a snaZit se rizika

minimalizovat

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) diskutuje o vlivu robotizace a Al na zaméstnanost, o vzniku novych profesi, ristu digitdlni ekonomiky a o nerovnosti v pfistupu k
technologiim. Zak v ramci ZSV (téma Etika) diskutuje o moralnich dilematech spojenych s Al, sledovanim, genetickym inZenyrstvim a o vlivu socialnich siti, algoritmd a
digitalni propagandy na vefejné minéni. Zak v ramci CHHT (téma Elektronovy mikroskop) a v rdmci HHT (téma Zensky pohlavni systém) diskutuje o vyuZiti Al v
bioptickych laboratofich.

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a
je soucasti prirodovédného vzdélavani. Ucivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na
zakladni Skole. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. FyzikdIni
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Nazev predmétu

Fyzika

vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni
realitu a fyzikalni model, fesil fyzikalni problém, osvaojil si zaklady postupd, které jsou pro fyziku
charakteristické (pozorovani, méfeni, zpracovani vysledki a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérl) a
dokdzal uplatnit fyzikdlni poznatky v odborném vzdélavani a v praktickém Zivoté.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie

¢ Chemie

* Matematika

e Informacni a komunikacni technologie
* Laboratorni technika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak:

e projevuje pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, aktivné se zapojuje do vyuky,

* pofizuje si prlbéziné poznamky,

o vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

¢ sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cil svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

* porozumi zadani ukolu, navrhne zpUlsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodni jej, vyvhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatni pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

e spravné zvoli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit.

Matematické kompetence:
Zak:
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Nazev predmétu

Fyzika

e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

* pouzivd pojmy kvantifikujiciho charakteru,

¢ provadi readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

¢ nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, dokaze je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni,

¢ dokaze Cist a interpretovat rGizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Digitalni kompetence:

Zak:

» dokaze ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
e pracuje s informacemi z rliznych zdrojd, nesenymi na rGznych médiich, a to i s vyuZitim prostredki
informacnich a komunikaénich technologii,

¢ zvladne vyhodnotit rozdilnou vérohodnost informacnich zdrojl a kriticky pristupuje k ziskanym
informacim,

e pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, uci se pouzivat nové aplikace,
* pouziva aktivné umélou inteligenci pfi vyhledavani informaci.

Komunikativni kompetence:

Zak:

¢ formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a spravné,
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd probiha predevsim v souladu s aktudlné platnym skolnim radem, kde jsou presné dana
kritéria. Hodnoceni ma predevsim motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni Zaka je
uplatiiovano sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktudlni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zéka
zahrnuje také jeho aktivitu pfi vyuce, spoluodpovédnost za viastni vzdélavani a schopnost prfenaset
teoretické poznatky do praxe. Na pocatku vzdélavani kazdého predmétu jsou zaci sezndmeni s planem
uciva, o¢ekdavanymi vysledky vzdélavani a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat
rozvoj svého osobniho portfolia. Pfed zahajenim vyuky, ¢i zadanim projektu jsou Zaci seznameni se zplisoby
a kritérii hodnoceni. Pisemné testovani dil¢ich znalosti a dovednosti. PrlibéZzné ovérovani znalosti formou
ustniho zkouseni. Individualni prezentace dovednosti s dirazem na aplikaci dil¢ich poznatk( v praxi a
kreativni feseni problémové situace. Samostatné komplexni prezentace daného Ukolu formou seminarnich
praci, prezentaci.
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Nazev predmétu

Fyzika

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % zndmek z celkového realizovaného poctu.

Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod: Soustava SI, prevody jednotek

rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni déje, veliciny a jednotky

vyjmenuje zakladni fyzikalni veli¢iny soustavy SI a jejich
jednotky

rozlisi skalarni a vektorové veliiny

zpracuje vysledky méreni a vyvodi z nich zavéry
pouzije nasobné a dil¢i jednotky

jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich

Uvod: Soustava Sl, prevody jednotek

Tematicky celek - Kinematika

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

urci mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

objasni pojem relativnost klidu a pohybu

rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

Kinematika:

mechanicky pohyb

pohyb rovnomérné pfimocary, pohyb
nerovnhomeérny, pradmeérna rychlost

pohyb rovnomérné zrychleny, okam?zita rychlost,
zrychleni

volny pad

rovnomérny pohyb bodu po kruznici

skladani rychlosti

Tematicky celek - Dynamika

urci mechanickou praci, vykon a energii pti pohybu

urci sily, které plQsobi na télesa, a popise, jaky druh

Dynamika:
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

télesa plsobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

urci vyslednici sil pasobicich na téleso a jejich
momenty

pohybu tyto sily vyvolaji

vyjmenuje mozZnosti vyuZiti odstredivé sily ve
zdravotnictvi

definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi jednotku sily,
znazorni graficky

formuluje Newtonovy pohybové zdkony

pouZije Newtonovy pohybové zdkony v jednoduchych
ulohach

prvni NewtonUv zakon, vztazna soustava
druhy Newtondv zakon, priklady sil
hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
treti NewtonQv zakon

skladani a rozklad sil

Tematicky celek - Mechanicka prace a energie

urci mechanickou praci, vykon a energii pti pohybu
télesa plsobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace, vykon,
energie, u¢innost, odvodi jejich jednotky

objasni rozdil mezi mechanickou praci a energii

Mechanicka prace a energie:
mechanickd prace

kineticka energie a jeji zména
potencidlni tihova energie a jeji zména
zakon zachovani mechanické energie
vykon, pfikon, u¢innost

Tematicky celek - Gravitacni pole

objasni vliv pretizeni a beztizného stavu na lidsky
organismus

formuluje NewtonUv gravitacni zakon

popise zakladni druhy pohybu téles v gravitacnim poli
Zemé

rozlisuje tihové a gravitacni pole, spravné pouziva
pojmy tihova a gravitacni sila, tihové

a gravitacni zrychleni

Gravitacni pole:
Newton(v gravitacni zakon, tihova sila, tiha
pohyby téles - vrhy

Tematicky celek - Mechanika tuhého télesa

urci vyslednici sil pisobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy télesa

Mechanika tuhého télesa:

posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentu sil, momentova véta

télesa

Tematicky celek - Mechanika tekutin
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

rozhodne v jednotlivych pfipadech, zda téleso
plove, vznasi se nebo klesa ke dnu

objasni zmény tlaku v proudici tekutiné
aplikuje - krevni tlak, méreni krevniho tlaku

Mechanika tekutin:

vlastnosti kapalin a plyn(

Pascallv zakon, hydraulické zatizeni

vztlakova sila, Archimédiv zakon, plavani téles
proudnice, tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni
tekutin

objemovy pritok, rovnice kontinuity

shrnuti poznatkd z mechaniky

Tematicky celek - Plyny

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord
vysvétli stavové déje v idealnim plynu
vyslovi prvni termodynamicky zdkon

Plyny:

idealni plyn, stavové veliciny, stavové déje
v plynech

stavova rovnice pro idedlni plyn

prvni termodynamicky zakon

prace a ucinnost idedlniho plynu

tepelné motory

Tematicky celek - Pevné latky a kapaliny

resi priklady na zmény skupenstvi latek

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
ptirodé a v technické praxi

aplikuje procesy difuze a osmdzy na transport

latek pres biologické membrany v Zivych systémech

Pevné latky a kapaliny:

struktura pevnych latek a kapalin

premény skupenstvi - tani, tuhnuti, vyparovani, var,
kondenzace, sublimace, desublimace

shrnuti poznatkd z molekulové fyziky a termiky

Tematicky celek - Molekulova fyzika a termika

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord

fesi jednoduché pripady tepelné vymény

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadFi ji

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

resi jednoduché pripady tepelné vymény

rozliSuje pojmy teplo a teplota

popiSe zmény probihajici v lidském organismu v
zavislosti na zménach teploty okolniho

prostredi

Molekulovad fyzika a termika:

kineticka teorie latek

Celsiova a termodynamicka teplota

teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
vnitini energie télesa a jeji zména konanim prace a
tepelnou vyménou

tepelna a mérna tepelnd kapacita, méreni tepla
kalorimetricka rovnice
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

jako termodynamickou teplotu

fesi jednoduché ptiklady na délkovou teplotni
roztaznost

popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek

Tematicky celek - VInéni

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany
sluchu

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni
chape negativni vliv hluku a znda zplsoby ochrany sluchu
definuje ucinky ultrazvuku na lidskou tkan

aplikuje na zdravotnictvi - ultrazvuk,

fonendoskop, audiometr

VInéni:

mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vinéni, vinova délka, frekvence
zdroje zvukového vinéni a vlastnosti tohoto vinéni
sSiteni zvuku v latkové prostredi, ultrazvuk

Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problém
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych
soucdstek

popise princip generovani stfidavych proud( a jejich
vyuZiti v energetice

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuziti v energetice

definuje elektricky naboj

definuje Coulombuv zakon

vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu v kovovych
vodicich.

vysvétli Ohmav zakon a aplikuje jej na praktické ulohy
vyjmenuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuZiti elektrického proudu ve
zdravotnictvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

elektrické pole - elektricky naboj, Coulombuyv zakon,
elektricky potencial a napéti, kapacita vodice
elektricky proud v kovech - odpor vodice, Ohmv
zakon

elektricky proud v kapalinach a plynech
magnetické pole - magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magnetickd latky,
elektromagneticka indukce, indukénost vodicu
stfidavy proud - generator stfidavého proudu,
transformator, energetika a Zivotniho prostredi
polovodice - tvpv vodivosti polovodicd, pfechod
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického
zareni z hlediska pldsobeni na ¢lovéka a vyufZiti v praxi

posoudi vyhody a nevyhody zplsobd, jimiz se ziskava
elektricka energie

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméri napéti
a proud

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

vyjmenuje zakladni magnetické vlastnosti latek
vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

vysvétli pojem indukénost vodice

popise princip generovani stfidavych proudui a jejich
vyuziti v energetice

popise princip transformatoru a umi urdit jeho
transformacni pomér.

diskutuje o vlivu energetiky na Zivotni prostredi
vyjmenuje Ucinky stfidavého proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moZnosti vyuZiti stfidavého proudu ve
zdravotnictvi.

vysvétli princip vodivosti polovodic

popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych
soucastek

PN, druhy polovodicovych soucastek
shrnuti poznatk( z elektfiny a magnetismu

Tematicky celek - Fyzika atomu:

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuZiti
v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava
elektricka energie

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

charakterizuje zdkladni modely atomu

popiSe bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné
energetiky

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

popise stavbu atomového jadra

Fyzika atomu:
model atomu

atomové jad
radioaktivita

ro

jaderna reakce, jaderné stépeni
jaderna energetika, jaderné elektrarny
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Fyzika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Optika

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v | fesi Ulohy na odraz a lom svétla Optika:

rdznych prostredich resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami svétlo jako vInéni - podstata svétla a jeho Sireni,

fesi dlohy na odraz a lom svétla vysvétli principy zdkladnich typG optickych pfistrojl jevy na rozhrani dvou prostredi,

Fesi Glohy na zobrazeni zrcadly a Eockami popise vyznam rznych druhd elektromagnetické zareni, vinové vlastnosti svétla

— - - - — — elektromagnetického zareni z hlediska plsobeni na zobrazeni zrcadlem a ¢ockou - zobrazeni

vysvétli principy zakladnich typd optickych pristrojd ¢lovéka a vyuziti v praxi zrcadlem, zobrazeni ¢ockou, optické pfristroje,
vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce lidské oko
vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve zdravotnictvi shrnuti poznatkd z optiky

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostredich

Tematicky celek - Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir:

popise objekty ve sluneéni soustavé popise objekty ve slune¢ni soustavé sluneé¢ni soustava, hvézdy a galaxie

2né priklady zaKladnich typG hvézd znd pfiklady zakladnich typd hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Béiné a samoziejmé vyuzivat vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptsob jejich pouZiti nastavovat a
ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby

- Zak se v rdmci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) uéf pfizptisobovat digitalni prostfedi svym potifebam (napft. cloudové sluzby, nastroje
pro spolupraci, Al asistenti). Zak v rdmci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuZiti aplikaci jako napt. Duolingo, Quizlet, Al prekladace. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuziva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikalnich jevd, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro méeni fyzikalnich veli¢in. Zak v rdmci
MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkulatory, tabulkovymi procesory, zpracovéva realna data, vytvareji grafy, interpretuje vysledky. Zak v ramci
ZAG (téma Dédicnost a prostredi) pracuje s online databazemi (napf. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktudalnich tématech (napr.
genetické testovani, personalizovana medicina).

Pfi interakcich v digitalnim prostiedi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost; aktivné vystupovat proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroju a sluZeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovat s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich

- Zak v rdmci FYZ (téma Elektfina a magnetismus) diskutuje o odpovédnosti védc(l a inZenyrd pii vyvoji technologii (napft. sledovaci systémy, zbrané, Al). Zak v ramci IKT
(téma Bezpecnost v digitalnim prostfedi) si osvoji pravidla netikety a diskutuje o disledcich nevhodného chovani v online prostredi pro osobni i profesni Zivot.
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6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie spliuje tfi hlavni cile. Prvni z nich poskytuje zakiim komplexni pohled na
existenci a vyvoj Zivych organismid. UmozZiuje pochopeni zdkladnich projevl Zivé hmoty a procesu, které v
ni probihaji. Druhym cilem je pochopeni souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a k Zivotnimu prostredi, a tim
utvareni a formovani postoju k problémUm souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. Tretim cilem je oblast
vzdélavani pro zdravi. Zde si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a
aktivni péci o zdravi. Naplnénim téchto cil(l vytvari biologické vzdélavani spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi pfedméty. Toto vzdélavani je nezbytné pro vysvétleni principl a déju probihajicich v Zivé a
nezivé pfirodé. Biologie zaklim poskytuje také v plné mife raciondlni zdGvodnéni aktivnich
celospolecenskych postojl k ekologii a globalnim problémam svéta. V tomto ohledu musi biologie
spolupracovat s nékterymi spolecenskymi predméty.

Celek biologie ¢lovéka byl pfesunut do pfedmétu somatologie.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

VyuZivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
prirodovédnou oblasti;

logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

V afektivni oblasti sméfruje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby zZaci ziskali:

Motivaci pfispét k dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje v obfanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
pozitivni postoj k pfirodé;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

74k

¢ rozumi zadani Ukolu a urci jadro problému;

» ziskava informace potiebné k feseni problému, navrhuje zplsob feSeni, popf. varianty feseni;
» zdlivodriuje, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;

e vytvafi a vyuziva vizudlni znazornéni problému;

¢ vyhleddvd informace k dané problematice, tfidi je a zpracovava je.

Komunikativni kompetence:

74k

¢ se vyjadiuje pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné,

e (castni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

® zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z text a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k

¢ jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

¢ chape vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje,

¢ uzndava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Kompetence k uceni:
74k
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky;
e uplatnuje rlzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje
véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
* znd moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:

74k

» ziskava informace z otevienych zdroj(;

¢ vyuziva informacni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky;
e tvofi prezentaci v Power pointu;

e zpracovava protokol z laboratorni prace.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykont zaka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkl na
prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané
védomosti v mezipredmeétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.
Z3k je hodnocen hlavné v téchto oblastech:

- spravné pochopeni a pouzivani odbornych biologickych termin(

- chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat mezipredmétové vztahy (hlavné z fyziky a chemie)

- schopnost samostatné resit problémové ukoly

- schopnost zvladnout samostatné praci s odbornym textem (porozuméni, ...)

- schopnost samostatného vypracovavdni seminarnich praci a prezentaci, jejich prezentace pfed ostatnimi
zaky

- zvladnuti nékterych praktickych dovednosti (prvni pomoc)
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Vyvoj Zemé

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
seznami se s latkovym slozenim organismU a porovnd
jednotlivé druhy.

Vyvoj Zemé: Teorie vyvoje Zivota, jednotliva vyvojova
obdobi (prahory azZ ¢tvrtohory), rozmanitost
organism, latkové sloZeni organism.

Tematicky celek - Burika

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou bunku a uvede
rozdily

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a mozZnosti prevence

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota uvede pfriklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou burikou charakterizuje
rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily.

Bunka: Typy bunék, déleni bunék mitdza, meidza,
organely a jejich funkce.

Tematicky celek - Uvod do genetiky

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky, sezndmi se se zakladnimi
pojmy genetiky a se zdkladnimi zakony,

Uvod do genetiky: Mendelovy zakony, monohybrid a
dihybrid, heterozygot a homozygot, DNA a RNA,
mutace a syndromy.

Tematicky celek - Ekologie

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska

vysvétli zakladni ekologické pojmy na konkrétnim
prikladu z obc¢anského Zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného enviromentalniho problému
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy), charakterizuje

Ekologie: Biotické faktory, abiotické faktory,
ekosystémy, kolobéh latek v prirodé.
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

latkového a energetického

uvede pfiklad potravniho fetézce

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli zakladni ekologické pojmy

zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu uvede
priklad potravniho retézce.

Tematicky celek - Ochrana pfirody a globalni problémy

charakterizuje globdini problémy na Zemi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu prirody a prostredi

vev.r

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
padeé a vyhleda informace o aktualni situaci

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem, popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody, hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi, charakterizuje
pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického, charakterizuje pfirodni
zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi, popise
zpUsoby nakladani s odpady, charakterizuje globalni
problémy na Zemi, uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o
aktudlni situaci, uvede piiklady chranénych tzemiv CR a
v regionu uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostredi, vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi,
zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi.

Ochrana pfirody a globalni problémy: Odpady, zdroje
surovin a energii, ochrana prirody.

Tematicky celek - Zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
Zivotniho stylu.

Zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl (oduceno ve VKZ -
téma Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybova aktivita,
zasady zdravé vyzivy, stravovaci ndvyky, alternativni
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Biologie a ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

sméry vyZivy, vyznam zdravého Zivotniho stylu).

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémui i biosféry z
ruznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcéanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

Moinosti a zplisoby feSeni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zak v rdmci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani

135



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Nazev predmétu

Chemie

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyucovani predmétu chemie je poskytnout zakim soubor poznatkd o chemickych
latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxi i v obanském Zivoté.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie sméruje k tomu, aby zak:

- umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani, v odborné praxii v obéanském
Zivoté,

- znal vyuZiti béznych chemickych latek v odborné praxi i v ob¢anském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a
Zivotni prostredi,

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,

- umél pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedI uplatnit tyto znalosti a
dovednosti pfi feseni uloh,

- ovladal jednoduché laboratorni techniky, provadél laboratorni prace dle pisemnych navodt, umél
zpracovat a zhodnotit vysledky méreni,

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka chemie probiha v prvnim a druhém rocniku vzdélavani s ¢asovou dotaci dvé hodiny v kazdém
roc¢niku. Vyuka probiha v u¢ebndch skoly. Nékteré celky je mozné vyucovat mimo areal skoly.

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Matematika

* Laboratorni technika

* Vybrané laboratorni metody
* Analytickd chemie

* Biochemie

e Zaklady genetiky

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva a prevadi b&iné jednotky, provadi redlny odhad vysledku Fedeni dané ulohy, efektivné
aplikuje matematické postupy pfi vypoctech koncentraci a vypoctd z chemickych rovnic.

Komunikativni kompetence:

74k formuluje své myglenky pfi Ustnim projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
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Nazev predmétu

Chemie

jazykové sprdvné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje a pouziva
odbornou terminologii.

Kompetence k uceni:

74k si efektivné planuje a organizuje studium pfedmétu chemie, posloucha mluvené projevy (napt. vyklad,
prednasku, proslov aj.) a pofizuje si poznamky, vysvétli zakladni odborné pojmy a principy a propoji je s
dalsimi pfirodovédnymi predméty, chape vyznam predmétu pro budouci profesi a je motivovan k dalSimu
studiu v oblasti zdravotnictvi, pouziva online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovéfovani znalosti.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavad, analyzuje, porovndava a zpracovava informace z internetovych zdrojd k tvorbé& samostatnych
praci a prezentaci, pouziva aktivné umélou inteligenci pti vyhledavani informaci, ovétruje informace a
zdroje, ze kterych je ziskavd, pouziva online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovéfovani znalosti.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu.

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na
pfikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané
védomosti v mezipfedmétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Matematické kompetence
*  Komunikativni kompetence
*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia chemie - klasifikace latek, chemické latky

dokdze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

- definuje predmét chemie Uvod do studia chemie
- rozpozna konkrétni homogenni a heterogenni soustavy| - predmét, historie, vyznam a rozdéleni chemie
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Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- navrhne vhodné zpUsoby déleni smési

- latky homogenni a heterogenni, smési a jejich
rozdéleni

Tematicky celek - Stavba atomu

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

- popiSe sloZeni atomu, rozliSuje pojmy nuklid a izotop
- charakterizuje jednotlivé druhy radiokativniho zareni,
vysvétli jeho biologické ucinky a zplisob ochrany

- vysvétli pojem orbital a poutziti pravidel pro jejich
obsazovani elektrony

- pouziva kvantova Cisla k zapisu elektronového obalu
prvku

- objasni vyznam valencnich elektront pro chemické
reakce

Stavba atomu

- atom a jeho struktura, elementarni hmotné castice

- jadro atomu, protonové a nukleonové Cislo, nuklidy,
izotopy

- radioaktivita, radioaktivni zareni, polocas rozpadu

- radioizotopy

- elektronovy obal, kvantova Cisla, orbital a jeho zapis,
pravidla pro vystavbu elektronového obalu

Tematicky celek - Periodicka soustava prvkut

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvku

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkad

- definuje periodicky zakon

- popise Casti periodické tabulky

- dokaze zapsat elektronovou konfiguraci, uvede
zakonitosti a vztahy v periodické tabulce

Periodicka soustava prvku

- znacky a nazvy prvka

- periodicky zdkon, popis periodické tabulky,
skupinové nazvy prvki

- elektronové obaly neprechodnych, prechodnych a
vnitfné prechodnych prvkd

- zakonitosti a vztahy v tabulce

Tematicky celek - Chemicka vazba

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

- uvede podminky vzniku chemické vazby

- definuje zakladni pojmy: elektronegativita, délka
vazby, energie vazby

- vysvétli vznik jednotlivych typl vazeb a popiSe hlavni
rozdily mezi nimi

- odvodi vlastnosti latek podle typu vazby

Chemicka vazba

- podminky pro vznik chemické vazby, vazebna
energie, délka vazby, zpUsoby znazorfiovani chemické
vazby

- vazba kovalentni polarni a nepolarni

- iontova vazba

- koordinaéni vazba

- kovova vazba

Tematicky celek - Nazvoslovi anorganickych sloucenin
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Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokdZe zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcl a nazvu sloucenin

- definuje oxidacni Cislo a urci ho u viech prvkd
konkrétni slouceniny
- ovlada pravidla pro tvorbu nazvoslovi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

- vytvari vzorce a nazvy sloucenin

Anorganické nazvy sloucenin

- princip ¢eského nazvoslovi, oxidacni ¢islo
- ndzvoslovi bindrnich sloucenin

- nazvoslovi kyselin a hydroxida

- nazvoslovi soli

- ndzvoslovi iontd

Tematicky celek - Zakladni chemické zakony, vypocty

koncentraci a stechiometrické vypocty

provadi jednoduché chemické vypocty pfi reseni
praktickych chemickych problém{

- objasni zdkladni chemické zdkony
- provadi vypocty z chemickych rovnic

vyjadri slozeni roztokd rdznym zplsobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

Zakladni chemické zakony, vypocty koncentraci a
stechiometrické vypocty

- zakladni chemické zakony : zakon zachovani
hmotnosti, zakon zachovani energie, slucovaci zakon,
Avogadriv zakon

- vypocty z chemickych rovnic

Tematicky celek - Disperzni soustavy, roztoky

- definuje roztok a rozpustnost latek
- vysvétli zplsoby vyjadrovani sloZeni roztok
- fesi vypocty hmotnostnich a latkovych koncentraci

- fesi vypoctové ulohy na smésovani, zahustovani a
fedéni roztokd

Roztoky

- roztoky, rozpoustédla, rozpustnost
- vyjadfovani sloZzeni roztoku

- vypocty roztokd

Tematicky celek - Chemicky déj

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

- definuje pojmy: chemicky déj a chemicka reakce,
reakcni teplo, reakéni rychlost

- rozlisuje déj exotermicky a endotermicky

- objasni srazkovou teorii a teorii aktivovaného
komplexu

- definuje rychlost chemické reakce a urci faktory, které
ji ovliviuji

- vysvétli pojem chemicka rovnovaha a urci, kterymi
faktory je mozno ji posunout

- definuje disociaci

- zapiSe iontové rovnice

- objasni teorie kyselin a zasad

- oznadi v protolytické reakci konjugované pary

Chemicky déj

- termochemie

- reakeni kinetika

- chemicka rovnovaha

- disociace, iontové rovnice
- protolytické reakce

- iontovy soucin vody, pH
- indikatory, méreni pH

- pufry

- hydrolyza soli

- redoxni reakce

- oxidacni reakce

- elektrolyza
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Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- definuje autoprotolyzu

- pouZiva pojem pH a jeho hodnotu

- objasni vyznam pufru

- definuje pojmy: oxidace, redukce, oxidacni a redukéni
¢inidlo

- urc€uje koeficienty redoxnich rovnic

- objasni redoxni déje pfi elektrolyze

- vysvétli zakonitosti v elektrochemické fadé napéti
kovu

- elektrochemicka rada napéti kovu

Tematicky celek - Anorganicka chemie - nepfechodné

prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- popise umisténi prvk( v periodické soustavé a odvodi
vlastnosti, které z toho vyplyvaji

- zapiSe elektronovou konfiguraci prvki

- popiSe vzhled a vlastnosti prvkd

- vyjmenuje nejdilezitéjsi slouceniny prvkd, napise jejich
vzorce a charakterizuje jejich vlastnosti

- uvede pfiklady vyuZiti prvkd a jejich slouéenin

- urci latky vyznamné pro zdravotnictvi

- zhodnoti vliv nékterych prvkd a slouéenin na zdravi a
Zivotni prostredi

- klasifikuje toxické latky a zna zasady bezpecné prace s
témito latkami

Anorganicka chemie

- vlastnosti anorganickych latek
Neprechodné prvky

- vodik, kyslik a jejich slou¢eniny
- 18. skupina

- 17. skupina

- 16. skupina

- 15. skupina

- 14. skupina

- 13. skupina — hlinik, bor

Tematicky celek - Anorganicka chemie - pfechodné prvky a jejich slouceniny

charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kov(

- vysvétli vliv kovové vazby na vlastnosti kovi

- popise zplsoby ochrany kovl proti korozi

- uvede zakladni vlastnosti kovl a jejich vyznamnych
slou¢enin

- popise princip vyroby kovU

- porovna vlastnosti a vzhled uslechtilych a
neuslechtilych kova

- uvede pfiklady vyuZiti kovi a jejich slitin

- vybere biologicky vyznamné kovy a zdravi skodlivé
kovy a jejich slouceniny

- tvofi vzorce a nazvy jednoduchych komplexnich

Neprechodné prvky

- 1. skupina

- 2. skupina

Pfechodné prvky

- prvky, komplexni slouceniny a jejich
nazvoslovi

- 11. skupina

- 12. skupina

- Zelezo

- chrom, uran, mangan, kobalt

140




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

sloucenin

Tematicky celek - Zaklady chemické analyzy

- vysvétli poznatky o urcitych chemickych reakcich v Zaklady chemické analyzy

chemické analyze

uplatniuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplisoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionaini a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zaci v rdmci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

MozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc&anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvari demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

*  Komunikativni kompetence
*  Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Uvod do organické chemie

Uvod do studia organické chemie

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické

- shrne poznatky o atomu uhliku ziskané v pfedchozim
studiu
- pozna zéakladni typy uhlikatych retézcl

- slozeni a obecné vlastnosti organickych sloucenin
- atom uhliku, zakladni a excitovany stav, typy
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

soustavé prvk( z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

- vysvétli prostorové pfedstavy o slou¢eninach uhliku na
praci s molekulovymi modely

- rozpozna podle chemické rovnice adici, eliminaci,
substituci polymeraci

uhlikatych fetézcu, hybridizace

- rozdéleni organickych sloucenin

- typy vzorcu organickych sloucenin

- izomerie

- typy vazeb, indukéni a mezomerni efekt

- typy reakci v organické chemii — adice, eliminace,
substituce, pfesmyk, polymerace

Tematicky celek - Uhlovodiky a jejich zdroje

charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich derivaty a
tvori jejich chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- zaradi dany uhlovodik do pfrislusné skupiny

- tvofi vzorce a nazvy vSech typ( uhlovodiki

- objasni pojmy homologicka fada a homologicky
prirGstek

- charakterizuje vlastnosti uhlovodikl podle typu
fetézce a podle druhu vazeb v uhlikatém Fetézci

- napise rovnice zakladnich zplsob pfipravy uhlovodikd
a rovnice popisujici jejich chemické reakce

- uvede hlavni zdroje uhlovodikt a jejich zpracovani
formou referatd

Uhlovodiky a jejich zdroje

- charakteristika uhlovodik( a jejich rozdéleni
- ndzvoslovi uhlovodik(, druhy s pfiklady

- alkany, alkeny, alkadieny, alkyny

- zdroje uhlovodiki

Tematicky celek - Derivaty uhlovodika

- pojmenuje derivaty podle funkénich skupin
- tvofi vzorce a ndazvy derivatd uhlovodik(
- napiSe rovnice pripravy jednotlivych skupin derivatu

- pojmenuje a uvede reakcni schémata nejdilezitéjsich
reakci skupin derivat( (oxidace alkohol(, redukce
aldehyd)

- uvede priklady biologického plisobeni jednotlivych
derivatl z pozitivniho i negativniho hlediska (muzZe
zpracovat referdty na zadané téma napf. freony,
navykové latky)

- porovna vyznamné reakce kyselin (neutralizace,
esterifikace)

- uvede priklady vyuZiti vyznamnych derivatd

Derivaty uhlovodikl

- odvozeni a rozdéleni derivatd, funkéni skupiny

- ndzvoslovi derivatd uhlovodik(

- halogenderivaty

- dusikaté derivaty — nitroderivaty a aminy

- alkoholy — charakteristika, oxidace alkohol(

- fenoly

- ethery

- karbonylové slouceniny — aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny — rozdéleni, vlastnosti a vyznam
- vyznam nejdulezitéjsich derivatl ve zdravotnictvi,
pouZziti, pripadné toxicita

Tematicky celek - Derivaty karboxylovych kyselin
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- rozlisi funkéni a substitucni derivaty

- utvofi vzorec funkéniho (substituéniho) derivatu a
zaradi jej do prislusné skupiny derivata

- vysvétli pojem peptidicka vazba, nazvoslovi
aminokyselin

- uvede biologicky vyznam derivat( kyseliny uhli¢ité

Derivaty karboxylovych kyselin

- funkéni derivaty — soli, estery, halogenidy, anhydridy,
aminy

- substitu¢ni derivaty — halogenkyseliny,
hydroxykyseliny, aminokyseliny

- derivaty kyseliny uhlicité a kyanovodiku

Tematicky celek - Heterocyklické slouceniny

- rozliSuje vzorce cyklickych sloucenin a jejich vyznam

- uvede priklady a biologicky vyznam zakladnich
heteroarent

- uvede priklady zakladnich alkaloid( a terpen a jejich
biologické plsoben

Heterocyklické slouceniny

- zakladni pojmy, rozdéleni

- nejdlleZitéjsi druhy péti a Sesti¢lennych
heteroarend, vyznam ve zdravotnictvi

- alkaloidy, vyznam, vyuZiti ve zdravotnictvi
- terpeny - karotenoidy, kafr, mentol

Tematicky celek - Makromolekularni slouceniny

- rozlisuje plasty dle jejich pfipravy, pouziti a vlastnosti

Makromolekularni latky
- polymerace, polykondenzace, polymery — vyznam

Tematicky celek - Sacharidy

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

- popise nazvoslovi, biologicky vyznam a plsobeni cukr
v organismu

- rozlisuje rozdéleni, vyznam a pUsobeni jednotlivych
tfid sacharid

- uvede zakladni informace o vyufZiti sacharid( v
organizmu

Pfirodni latky

Sacharidy

- struktura, nazvoslovi a rozdéleni sacharid( a jejich
vyznam pro vyzivu a organismus jako celek

- monosacharidy — glukdza, fruktdza, ribdza,
deoxyribdza a dalsi vyznamné monosacharidy

- disacharidy - sachardza, laktdza, maltéza

- polysacharidy — celuldza, Skrob, glykogen

Tematicky celek - Lipidy

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjsich
pfirodnich latek

vysvétli podstatu biochemickych dé;jd

- rozdéli tuky do zakladnich skupin

- charakterizuje jejich zakladniho metabolismu

- rozliSuje tuky a vosky a dalsi skupiny lipid{i z hlediska
jejich struktury a vyuziti

- orientuje se v zadkladnich typech reakci tuk

Lipidy

- struktura a rozdéleni, zakladni funkce a vyznam
- triacylglyceroly a vosky

- zakladni typy reakcf triacylglyceroll

Tematicky celek - Bilkoviny

- definuje bilkoviny z hlediska sloZeni a peptidové vazby

Bilkoviny
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- popiSe strukturalni zmény proteina vlivem rliznych
podnétl

- popiSe vyznam jednotlivych bilkovin a protein( v
organismu

- struktura bilkovin — primarni, sekundarni, tercialni,
kvarterni

- vlastnosti a funkce bilkovin

- rozdéleni a vyznam bilkovin

Tematicky celek - Enzymy

- rozdéli enzymy do tf¥id

- popiSe stavbu enzymu a vyznam kofaktoru

- uvede nejvyznamnéjsi druhy koenzym( oxidoreduktaz
a transferaz

- vysvétli pojem substratova specifita a podminky
enzymové aktivity s dlrazem na inhibici enzyma

Enzymy

- nadzvoslovi enzym

- rozdéleni enzym

- kofaktory

- koenzymy oxidoreduktaz

- koenzymy transferaz

- enzymova katalyza

- substratova specifita enzyml
- podminky enzymové aktivity (teplota, pH, aktivatory,
inhibice)

- typy inhibice

Tematicky celek - Vitaminy

- popiSe vitaminy z hlediska jejich vyznamu pro
organismus

- rozdéli vitaminy do tfid, vysvétli pojmy avitamindza,
hypervitamindza

Vitaminy
- rozdéleni, ndzvoslovi, spole¢né vlastnosti
- vyznam v organismu

Tematicky celek - Dychani a fotosyntéza

popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

- popiSe vyznam dychani
- popiSe obecny princip fotosyntézy

Dychani
Fotosyntéza

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

obcanském Zivoté.

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémdi i biosféry z
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2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

ruznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a souc¢asné globdlni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplisoby Feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obéanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

MozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc&anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaFi demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
3 3 2 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani,
ve volném case). Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:-
rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni,- vede k myslenkové samostatnosti,- prispiva k intelektualnimu
rozvoji,- formuje volni a charakterové rysy osobnosti,- fesi problémové ulohy a situace z bézného Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

V matematice je vyuZivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individudIni
vzdélavaci potreby Zaku i jejich intelektualni Uroven. Pro splnéni vyukovych cild a zvySeni motivace zaka k
matematice je vhodné metody stfidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diraz na propojeni matematiky s
praxi. Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti ZakU a
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Nazev predmétu

Matematika

téz jejich intelektualni Uroven. Vyucujici mQzZe provést podle svého uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s
pfihlédnutim k drovni konkrétni tfidy. Zmény vsak nesméji narusit logickou ndvaznost uciva. Prace s
talentovanymi zaky — Zakovské soutéze (v ramci ttidy, Skoly, mezi skolni — porovnani vzajemné Urovné skol,
celostatni soutéze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Integrace predmétd

7 s

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Chemie

* Informacni a komunikacéni technologie
* Laboratorni technika

* Vybrané laboratorni metody

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak:

 vytvafi si pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

¢ ovlada rizné techniky uceni, vytvofi si vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatiiuje rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava a
zpracovava informace, je ¢tenarsky gramotny,

¢ s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky,
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi,

¢ aplikuje znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném zivoté,

e rozviji pamét svou i spoluzakl prostfednictvim numerickych vypoctd a matematickych algoritmd.

Kompetence k feseni problémd:

Zak:

* porozumi zadani ukolu nebo urcuje jadro problému, ziskava informace potiebné k feseni problému,
navrhuje zplsob reseni, popf. varianty feseni, a zdlivodriuje je, vyhodnocuje a ovéruje spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

¢ uplatriuje pfi feSeni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

» voli prostiedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive,

e spolupracuje pfti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Matematika

Komunikativni kompetence:

Zak:

¢ vyjadfuje se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje,

¢ formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné,

¢ Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje,

* rozviji matematické vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,

* rozviji dovednosti presného a estetického rysovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak:

* ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

¢ pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

e pfijima a plIni odpovédné svérené ukoly,

¢ podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak:

¢ jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
e uvédomuje si vyznam matematiky jako spolecenské védy.

Matematické kompetence:

Zak:

* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

* pouzivd pojmy kvantifikujiciho charakteru,

¢ provadi readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

¢ nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukoll, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni,

e Cte a vytvari rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

¢ aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:
Zak:
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Matematika

e  ziskava informace z rGznych zdrojli i s vyuZitim celosvétové sité Internet,

* pracuje s ICT a pouZziva rlzné programové vybaveni, studuje nové aplikace (Geogebra, Photomat,
PsDiagram, ...),

e pracuje s informacemi z rliznych zdroja, medii, a to s vyuZitim informacnich a komunikacnich
technologii,

* vyhodnocuje rozdilnou spravnost informacnich zdrojd a kriticky nahlizi na ziskané informace,

* vyuzivd umélou inteligenci pro ziskani informaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna (velké kontrolni prace, monotematické testy, seminarni prace) a Ustni zkouska,
sebehodnoceni.

Oblasti hodnoceni: individudlIni prace, skupinova prace, aktivita v hodiné, domaci cviceni.

Velka kontrolni prace: 1 prace za kazdé pololeti, shrnuti u¢iva za uplynulé pololeti, hodnoceni spravnosti
postupu feseni i numerické stranky vypoctu, znamka s nejvétsi vahou.

Monotematickd pisemna prace - uzavieni tematického celku - nasleduje vzdy po probrani nového
tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu rfeseni i numerické stranky vypoctu.

Ustni zkou$eni: hodnoceni spravnosti postupu fe$eni i numerické stranky vypoctu, se zaméfenim na
spravny slovni popis matematického problému, moznost Zaka slovné obhajit svoji metodu feseni pomoci
spravné matematické terminologie.

Hodnoceni domaciho cviceni: nékteré narocnéjsi nebo vybrané domaci ulohy slouZici k prohloubeni
schopnosti a dovednosti Zdka, zndmka s mensi vahou.

Hodnoceni aktivity v hodiné: rychlé samostatné feseni jednoduchych i slozZitéjsich problému v hodinach,
napad vedouci k feseni Ulohy, zndmka s mensi vahou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 1 znamka z kazdého monotematického testu, 100
% splnéni velkych kontrolnich praci.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problémd
* Matematické kompetence

*  Komunikativni kompetence
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ciselné mnotziny, operace s &isly a vy

razy, doporuceni - 47 vyucovacich hodin

zobrazuje graficky a slovné popisuje Ciselné obory a
jejich vzdjemné vztahy

Ciselné obory

pouZiva rlzné zapisy rediného Cisla

reSi matematické operace I. a Il. stupné v oboru
redlnych Cisel, uziva pti vypoctu znalost matematickych
zakon( (asociativni, komutativni, distributivni), prevadi
desetinnad Cisla na zlomky a naopak.

redlna Cisla a jejich vlastnosti

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

pouZiva prevod desetinnych Cisel na procenta a naopak,
stanovuje vypoctem fedeni slovnich uloh s procenty s
tématy vypocet procentové ¢asti, vypocet poctu
procent, vypocet zakladu

uZiti procentového poctu

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

zakresluje na Ciselné ose absolutni hodnotu rediného
Cisla, resi vypoctem matematické operace I. a Il. stupné
matematickych vyrazl s absolutni hodnotou

absolutni hodnota redlného cisla

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

porovnava dvojici Cisel na ¢iselné ose dle velikosti,
vyjadfuje zapisem (ne)rovnost této dvojice a pfirazuje
prislusny zapis intervalu, zakresluje na Ciselnou osu
intervaly jako ¢iselné mnoziny, urcuje prinik a
sjednoceni interval( zapisem i graficky

intervaly jako Ciselné mnoziny

provadi operace s mocninami a odmocninami

upravuje Ci resi vypoctem matematické operace I. a ll.
stupné Ciselnych vyrazli s mocninami s pfirozenym,
celociselnym a racionalnim exponentem, upravuje dle
pfislusnych vét vyrazy s proménnou umocnénou
pfirozenym, celociselnym a raciondlnim exponentem,
upravuje pfipadné vypocita matematické operace I. a ll.
stupné s odmocninou, prevadi mocniny s racionalnim
exponentem na odmocniny a naopak

mocniny s pfirozenym exponentem, celociselnym a

racionalnim exponentem, odmocniny

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

definuje mnohoclen, provadi matematické operace 1.
stupné s mnohocleny, aplikuje vzorce pfti Gpravé vyrazi

operace s mnohocleny
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

se soucinem mnohoclend, upravuje a vycisluje
skutec¢nou hodnotu mnohoclenu po doplnéni hodnot
proménnych

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

rozkladd mnohoéleny vytykanim urcitého cisla ¢i ¢lenu,
rozklada mnohocleny vytykanim mnohoclenu, provadi
rozklad normovaného kvadratického trojclenu, realizuje
rozklad pomoci vzorcl

rozklad mnohoclent

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

stanovuje spolecny délitel a spolecny nasobek u dvou a
vice mnohoclend, definuje lomené vyrazy, vycisluje
rozsifovani lomenych vyraz(, provadi usmériovani a
kraceni lomenych vyrazd, fesi matematické operace |. a
IIl. stupné s lomenymi vyrazy

lomené vyrazy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

zjednodusuje lomené vyrazy s mocninami i
odmocninami, nasledné realizuje matematické operace
s témito zjednoduSenymi vyrazy

lomené vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

provéruje své ziskané znalosti a dovednosti pri
zjednodusSovani, upravovani, vypoctu zadanych uloh s
tématem ciselné mnoziny

shrnuti poznatk( z tématu Ciselné mnoziny

Tematicky celek - ReSeni linedrnich a kvadratickych (n

e)rovnic, doporuceni - 38 vyucovacich hodin

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

definuje pojmy rovnost a rovnice, rozliSuje rovnice
podle druh, provadi ekvivalentni Gpravy rovnic, urcuje
vypoctem koren linearni rovnice s urcitymi Cisly i
linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli

linedrni rovnice, metody reseni

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

aplikuje substitucni nebo adi¢ni metodu pfi reseni
soustavy dvou linearnich rovnic o dvou nezndmych,
realizuje vypocet kotfene soustavy tfi lineadrnich rovnic o
tfech nezndmych

soustavy linearnich rovnic s vice neznamymi

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

definuje pojem nerovnost, provadi ve vypoctu
ekvivalentni Upravy nerovnosti, aplikuje zménu znaku
nerovnosti pfi Upraveé rozsifovani, ¢i kraceni zapornym
Cislem

linedrni nerovnice

fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

fesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé vypocte pomoci
ekvivalentnich uprav, urcuje kofen fesSeni pomoci

soustavy linearnich nerovnic s jednou neznamou
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

intervalu

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

naléza reSeni pocetnich uloh vyjadienych textem bud’
usudkem, nebo sestavenim rovnice, vyuziva pfi feSeni
uloh grafického znazornéni (ne)znamych veli¢in, vhodné
voli nezndmou veliéinu, zapisuje vztahy mezi
neznamymi a znamymi veli¢inami pocetnimi vyrazy,
interpretuje koren reseni slovni odpovédi, uvédomuje si
souvztaznost redlného svéta a pocetnich uloh
vyjadienych textem

slovni ulohy

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

definuje (ne)rovnice druhého stupné o jedné neznamé,
rozdéluje podle zapisu kvadratické rovnice na zakladni
tvary (obecna, normovana, bez absolutniho clenu, ryze
kvadraticka), pouziva pfi feseni kvadratickych rovnic
metody rozkladem, doplnénim na ¢tverec, pomoci
vzorce, rozliSuje a pouziva pfi feSeni kvadratickych
nerovnic rozklad na soucin cinitel(, doplnéni na Gplny
Ctverec ¢i odmocnéni

kvadratické rovnice a nerovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

odhaluje v pocetnich ulohach souvztaznost
matematického tématu s déji v realném svéte,
rozezndva mozné postupy reseni pocetnich uloh, urcuje
koreny feSeni a u textem zadanych pocetnich dloh
formuluje pisemnou odpovéd’

shrnuti poznatkd z tématu feseni rovnic a nerovnic

Tematicky celek - Geometrie v roviné, zakladni pojmy

a véty, uhly a trojuhelnik, doporuceni - 17 vyucovacich hodin

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

rozliSuje zakladni geometrické pojmy (bod, primka,
rovina), zakresluje graficky jejich vzajemné polohové a
metrické vztahy, definuje pojem uUhel, klasifikuje a
graficky zakresluje uhly podle velikosti, rozliSuje uhly
pfilehlé, souhlasné a stfidavé

zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické

vztahy mezi nimi

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvart

definuje mnoZiny bodU jako geometrické Utvary,
rozliSuje jednotlivé zakladni geometrické Utvary (pfimky,
poloptimka, usecka, polorovina, pas), schematizuje dle
znalosti zakladnich vét o poloze vzdjemnou polohu mezi
geometrickymi Utvary, uréuje vzajemnou vzdalenost a

odchylku mezi nimi

zakladni geometrické Gtvary v roviné
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich tlohach

definuje shodné zobrazeni, rozcleriuje druhy pfimych a
neprimych shodnosti zobrazeni (stfedova soumérnost,
identita, rotace, posunuti x osova a posunuta
soumérnost) vcéetné jejich vlastnosti, interpretuje zaklad
podobnosti a stanovuje jeji vlastnosti, zobrazuje
zakladni geometrické utvary ve shodném a podobném
zobrazeni

shodna a podobna zobrazeni

rozliSuje zédkladni druhy rovinnych obrazc(, urci jejich
obvod a obsah

zobrazuje graficky trojuhelnik jako prinik t¥i polorovin,
vysvétli pojem trojuhelnikova nerovnost slovnim
popisem i grafickym FeSenim, klasifikuje trojuhelniky,
graficky zobrazuje vztahy mezi stranami a uhly, zobrazi a
popise véty o strednich prickach, o téznicich a vyskach v
trojuhelniku

trojuhelnik a jeho vlastnosti

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

nacrtne a narysuje shodné trojuhelniky dle jednotlivych
druh(l shodnosti, rozliSuje podle pfislusnych vét dva
podobné trojuhelniky a narysuje je, resi konstrukéni
Ulohy s tématem shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

shodnost a podobnost trojuhelnikl

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

resi vypocltem a graficky pocetni Ulohy zapsané textem v
pravouhlém trojuhelniku pfi aplikaci Pythagorovy véty

Pythagorova véta

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich tlohach

aplikuje znalost Euklidovy véty o vySce a odvésné v
pravouhlém trojuhelniku pfi pocetnim a grafickém
feSeni pocetnich uloh zapsanych textem

Euklidovy véty

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

nacrtne, popise a narysuje reseni pocetnich uloh
zapsanych textem s vyuZzitim poznatk( a zakladnich
znalosti planimetrie, zvlasté pak zakladnich
geometrickych utvar( a trojuhelnikd

shrnuti poznatkd v tématu planimetrie

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
¢ Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Geometrie v roviné-mnohouhelniky,

kruZnice, kruh, doporuceni - 21 vyucovacich hodin

rozlisuje zédkladni druhy rovinnych obrazc(, urci jejich
obvod a obsah

definuje mnoZiny M viech bodU dané vlastnosti v
roviné, graficky zobrazi jednotlivé pfipady, popisuje
nakresy normativnim popisem

mnoZziny bodl dané vlastnosti

rozlisuje zdkladni druhy rovinnych obrazc, urci jejich
obvod a obsah

zakresli pomoci lomené ¢ary v roviné mnohouhelnik i
n-uhelnik, popisuje jednotlivé ¢asti Ghelniku (strany,
vrcholy, ...), rozdéluje mnohouhelniky (tétivovy,
tecnovy, riznobéznik, rovnobéznik), schematizuje véty
o vlastnostech i specifickych vlastnostech rovnobéznikd,
rozclenuje lichobézniky

mnohouhelniky

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

definuje kruznici jako mnozinu bodd v roviné s danou
vlastnosti, zobrazuje vzajemné polohy pfimky a
kruznice, zakresluje a popisuje vzajemnou polohu dvou
nesoustiednych kruznic, demonstruje na nakresu
oblouky kruznic, obvodové, stfedové a Usekové uhly,
definuje a zakresli kruh, kruhovou vyse¢ a kruhovou
usec, taktéz mezikruzi a vyse¢ mezikruzi

kruh, kruznice a jejich ¢asti

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

provadi vypocet pocetnich uloh zadanych textem s
tématem obvod a obsah celych, popfipadé casti
rovinnych obrazct s pouzitim zakladnich vzorca

obvody a obsahy rovinnych obrazct

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

vyuZziva znalosti feSeni linearnich a kvadratickych rovnic
pfi FeSeni pocetnich uloh zadanych textem s tématem
obvod a obsah rovinnych obrazc(, graficky resi nacrt a
pldorys konstrukénich dloh s tématem mnohouhelniky,
kruznice, kruh a jejich ¢asti, doprovazi grafické reseni
slovnim rozborem postupu reseni

shrnuti poznatkl v tématu planimetrie

Tematicky celek - Funkce a jeji feseni, doporuceni - 31 vyucovacich hodin

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

definuje pojem funkce, vyjadfuje funkce funkénim
vzorce, tabulkou a grafem, stanovuje Defini¢ni obor

zakladni poznatky o funkcich, defini¢ni obor, obor
funkcnich hodnot, graf funkce, vlastnosti funkce
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

funkce v navaznosti na smysluplnosti pfedpisu pfi
vyuZiti znalosti (ne)omezenych intervald, uréuje Obor
funkcnich hodnot, znazornuje funkéni vztah dvou velicin
funkce graficky v soustavé Oxy, rozdéluje dle porovnani
dvou nezavislych proménnych funkce na (ne)rostouci a
(ne)klesajici, urcuje vlastnosti funkce dle jejiho pribéhu
(maximum, minimum, omezenost, sudost, lichost,
omezenost)

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

rozliSuje linearni funkce dle funkéniho predpisu
(konstantni, pfima amérnost), zakresli v soustavé Oxy
prubéh linedrni funkce, vypocita dle funkéniho predpisu
priniky s jednotlivymi osami x a y, naléza reseni
soustavy linearnich (ne)rovnic

linearni funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

definuje linearni lomenou funkci, zvlasté pak tvar
nepfima umérnost, graficky zobrazuje dle tabulky
funkcnich hodnot jeji pribéh, urcuje hodnoty zavislé
proménné z nakresu pribéhu funkce

nepfimda Umérnost

resi linedrni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

sestavuje tabulku funkénich hodnot z daného predpisu
kvadratické funkce, vykresluje graf prabéhu funkce,
stanovuje vypoctem vrchol pribéhu funkce, jeho
ptipadné praniky s jednotlivymi osami x a y, urcuje
vlastnosti zadané a grafem vykreslené funkce, naléza
feseni kvadratické (ne)rovnice

kvadraticka funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

definuje racionalni funkce, rozdéluje je na celé
racionalni funkce a lomené racionalni funkce, vykresluje
graficky prabéh funkce s danym predpisem

racionalni funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

zapisuje predpisem exponencidlni a logaritmickou
funkci, vykresluje prabéh funkci dle tabulky hodnot,
stanovuje jejich vlastnosti, uplatiuje véty o logaritmech
ve vypoctech prikladl s logaritmy

exponencialni a logaritmicka funkce a rovnice,

logaritmus

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

provadi grafické znazornéni pribéhu jednotlivych
funkci, odecita funkéni hodnoty z daného grafu, pouziva
znalosti funkci k nalézani feSeni matematickych a
fyzikalnich uloh s proménnou

shrnuti poznatk( z tématu funkce a jeji prabéh
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Tematicky celek - Goniometrie, trigonometrie pravouhlého a obecného trojuhelniku, goniometrické funkce, doporuceni - 28 vyucovacich hodin

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

rozlisuje velikost Uhll uddvanou v obloukové mife a v
mife stupriové, fesi vztahy mezi velikostmi Ghl( v mife
obloukové a mite stupriové, zakresluje velikost Uhld na
jednotkové kruznici

goniometrie, trigonometrie, stupnovita a obloukova

mira

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych gisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

definuje orientovany uhel, zakresluje jej na jednotkovou
kruznici, provadi matematické operace s orientovanymi
thly

orientovany uhel

zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztah( pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

definuje hodnoty goniometrickych funkci sinus, kosinus,
tangens a kotangens velikosti ostrého Uhlu v
pravouhlém trojuhelniku, vypocitava s uzitim
goniometrickych funkci neznamé prvky v ulohach
planimetrickych, fyzikalnich i technickych

goniometrické funkce ostrého Uhlu v pravouhlém
trojuhelniku

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych Gtvar(

definuje a sestroji nakres na jednotkové kruznici u
libovolného Uhlu hodnoty sinus a kosinus, zapiSe pro
dany uhel funkéni predpis a graficky vyjadri pribéh
jednotlivych funkci Kartézské soustavé os Oxy, definuje
a graficky resi pribéh funkce tangens a kotangens, u
specifikuje vlastnosti uvedenych funkci na daném
prikladu, pocita hodnoty goniometrickych funkci s
periodou

goniometrické funkce obecného uhlu, grafy, vlastnosti

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztah( pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

aplikuje vzorce pro goniometrické funkce pri reseni
pocetnich uloh ¢i rovnic

goniometrické rovnice

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztaht pti FeSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

uziva trigonometrickych vét (sinova, kosinova) pri reseni
Uloh s obecnym trojuhelnikem, aplikuje dle vét o
podobnosti trojuhelnikl vhodné trigonometrické feseni
trojuhelniku daného stranami a vnitfnimi ahly pfi feseni
pocetnich uloh

sinova, kosinova véta, obecny trojahelnik

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k

uplatniuje znalosti goniometrie a trigonometrie pfi
reSeni pocetnich uloh ¢i konstrukénich uloh s grafickym
narysem

shrnuti poznatkd v tématu goniometrie a
trigonometrie
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feSenirovinnych i prostorovych Gtvar(

Tematicky celek - Statistika, doporuceni - 10 vyucovacich hodin

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

specifikuje pojem statisticky soubor, popisuje vlastnost
statistickych jednotek pomoci statistického znaku a jeho
hodnoty, rozliSuje a demonstruje na prikladech
kvalitativni a kvantitativni znaky statistickych jednotek

statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

kvantifikuje a pomoci tabulky zaznamenava absolutni
Cetnost i relativni Cetnost, oddéluje blizké hodnoty
znaku do skupin (tfid), vytvati tfidni intervaly, popisuje a
zdUvodriuje Udaje zaznamenané v tabulce intervalového
rozdéleni Cetnosti resené ulohy

Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku, tabulka
Cetnosti

provadi grafické znazornéni rozdéleni ¢etnosti v
pravouhlé soustavé souradnic formou spojnicového
diagramu (polygon cetnosti), sloupkovym diagramem
(histogram cetnosti), konstruuje a popisuje podle
vytvorené tabulky frekvencni kfivku, odecita z
vytvorenych diagrami zapsana data

grafické znazornéni rozdéleni ¢etnosti (tabulky, grafy,
diagramy, histogram, polygon, frekvencni kfivka)

diferencuje charakteristiky statistického souboru,
aplikuje charakteristiky polohy (Urovné) ve vypoctech
pocetnich Uloh se zamérenim na aritmeticky prameér,
vazeny aritmeticky priimér, modus a median, navrhuje
pouziti vhodné charakteristiky polohy k vypoctu dané
tlohy

statistické charakteristiky polohy (median, modus,
aritmeticky a vazeny aritmeticky primeér)

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

definuje charakteristiky variability (rozptyleni), pracuje s
priimérnou absolutni odchylkou, rozptylem,
smérodatnou odchylkou a pomérnou priimérnou
absolutni odchylkou, pocita variacni koeficient v
procentech

statistické charakteristiky variability (primérna
absolutni odchylka, rozptyl, smérodatna absolutni
odchylka, varia¢ni rozpéti, variacni koeficient)

vytvari zadani pocetnich uloh ze zdravotnického
prostredi, provadi statistické vypocty, odivodnuje
zvolené postupy a ziskané vysledky

zpracovani statistickych Udajl ze zdravotni praxe

reflektuje ziskané poznatky a znalosti nabyté studiem
dané tematiky, navrhuje moznosti vyuZziti znalosti z
tématu statistika v redlném i profesnim Zivoté

shrnuti poznatkd z tématu statistiky
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Tematicky celek - Posloupnost a finanéni matematika, doporuceni - 12 vyucovacich hodin
urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem rozliSuje pojmy (ne)konecna Ciselna posloupnost, zakladni poznatky o posloupnostech, uréeni, graf,
prvkd, graficky provadi zapis funkéniho pfedpisu posloupnosti vzorcem | vlastnosti
vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce pro n-ty Clen i rekurentné, graficky zakresluje cleny

posloupnosti na Ciselné ose i v Kartézské soustavé os,
charakterizuje vlastnosti dané posloupnosti

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost definuje aritmetickou posloupnost, zapisuje aritmeticka posloupnost
posloupnost a stanovuje diferenci této posloupnosti,
pouZiva véty o vlastnostech aritmetické posloupnosti

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost definuje geometrickou posloupnost, zapisuje tvar a geometrickd posloupnost
stanovuje kvocient geometrické posloupnosti, pouZiva
véty o vlastnostech geometrické posloupnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Béiné a samoziejmé vyuZivat vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb; digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavovat a
ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

- Zék se v ramci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) uéi prizplisobovat digitalni prostiedi svym potfebam (napt. cloudové sluzby, néstroje
pro spoluprdci, Al asistenti). Zak v ramci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuZiti aplikaci jako nap¥. Duolingo, Quizlet, Al pFekladade. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuZiva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikélnich jev(, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro méFeni fyzikalnich veli¢in. Zak v rdmci
MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkuldtory, tabulkovymi procesory, zpracovava reélna data, vytvareji grafy, interpretuje vysledky. Zak v ramci
ZAG (téma Dédicnost a prostredi) pracuje s online databazemi (napf. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktualnich tématech (napfr.
genetické testovani, personalizovana medicina).

Vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovat si osobni vzdélavaci prostiedi; byt schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byt schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni

-Zak v rdmci MAT (téma Statistika) zpracovava redlna statistickd data, interpretuje vysledky a pracuje s daty o kyberuatocich.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Posloupnost a finan¢ni matematika,

doporuceni - 10 vyucovacich hodin

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

resi zakladni tlohy finan¢éni matematiky s uzitim vzorcl
pro vypocet jednoduchého a slozeného uroceni

finanéni matematika

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

aplikuje znalosti tématu posloupnost pfi feseni
pocetnich uloh zadanych textem v oblasti finan¢ni
matematiky a vypocitdva hodnotu urok(, pfipadné vysi
splatek

shrnuti poznatk( z tématu posloupnosti

Tematicky celek - Kombinatorika, doporuceni - 14 vyu

covacich hodin

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

specifikuje zakladni kombinatoricka pravidla souctu a
soucinu, uplatriuje pfi praci s mnoZinami Vennuv
diagram, definuje faktorial v oboru Pfirozenych Cisel

faktorial Cisla

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

zjednodusuje ¢i pocitd matematické vyrazy s faktorialy,
zjednodusuje lomené vyrazy s faktorialy

vypocty s faktoridly

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

definuje variace a permutace bez opakovani, resi
pocetni Ulohy zapsané textem s vyuzitim véty o poctu
variaci a permutaci bez opakovani

variace, permutace bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

definuje kombinace bez opakovani, resi pocetni tlohy
zapsané textem s vyuzitim véty o poctu kombinaci bez
opakovani

kombinace bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

zapisuje pocet kombinaci pomoci kombinacniho Cisla,
uZiva pfi praci s kombinacnimi €isly véty o zdkladnich
vlastnostech kombinacnich €isel, zapisuje kombinaéni
Cisla do trojuhelnikového schématu (Pascallv
trojuhelnik)

vlastnosti kombinacnich cisel

uZivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

stanovuje zapis vypoctu a pocita variace, permutace a
kombinace bez opakovani u kombinatorickych
pocetnich uloh zadanych textem

shrnuti poznatkd z tématu kombinatorika
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Tematicky celek - Pravdépodobnost, doporuceni - 10 vyucovacich hodin

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

rozebere a popiSe nahodny pokus, uvede na prikladech
priklady nahodnych pokus( z redlného Zivota i v
pfirodnich védach

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

rozliSuje a popisuje podmnoZinu vSech moznych
vysledk( na ndahodny jev, stanovuje, kdy jev (ne)nastava
a kdy je jev jisty, pfipadné nemozny

jev nahodny, opacny, nemozny, jisty

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

uvazuje u ndhodnych jevl v konotaci mnoZinovych
vztah( a provadi znamé mnoZinové operace, realizuje
zapisem (VennUv diagram) i pomoci grafického zakresu
sjednoceni jevl, prinik jevl i opacny jev

mnoZzina pokusl pfiznivych ndhodnému jevu

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

specifikuje popisem i zdpisem pravdépodobnost jevu,
vypocita dle Laplaceovy definice pravdépodobnosti
pocetni Ulohy zadané textem s tématem
pravdépodobnost jevu

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

schematizuje zadani uloh s tematikou pocet
pravdépodobnosti, fesi zapisem i s pomoci Vennovych
diagramU mnoZinové vztahy a mnoZinové operace,
navrhuje pocetni Ulohy zapsané textem ze
zdravotnického prostredi

shrnuti poznatki z tématu pravdépodobnost

Tematicky celek - Analyticka geometrie v roviné, doporuceni - 14 vyucovacich hodin

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektort redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

rysuje Kartézskou soustavu Oxy, zobrazuje v této
soustavé dany bod, odecita x-ovou a y-ovou souradnici
zakresleného bodu

soustava souradnic, zobrazeni bodu

provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni
vektord redlnym Cislem, skalarni soucin vektort)

zobrazi v Kartézské souradné soustavé Usecku, popise
princip vypoctu a pocita dle vzorce délku a stred usecky
(vyuZiva znalost Pythagorovy véty a aritmetického
prdméru)

délka a stred usecky

provadi operace s vektory (soucet vektor(, ndsobeni
vektord redlnym Cislem, skalarni soucin vektort)

definuje a zakresli v Kartézské souradné soustavé
nenulovy vektor, provadi umisténi vektoru na nazornych
prikladech, odecitd z ndkresu souradnice pocatecniho a
koncového bodu vektoru, pocita velikost vektoru

vektor a jeho umisténi, soutradnice vektoru, velikost

vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni

provadi operace s volnymi vektory pomoci ndkresu v

operace s vektory
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Pocet vyucovacich hodin: 64

vektorud redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

Kartézské souradné soustavé, zobrazuje opacny vektor k
danému vektoru, definuje vlastnosti souctu pro dvojice
vektorl (komutativnost, asociativnost, ...), definuje
skalarni a vektorovy soucin vektor(, pouziva skalarni
soucin v dikazovych matematickych ulohach, pfipadné
v silovych ulohach z fyziky

uziva rdzna analyticka vyjadreni primky

zapisuje parametrické vyjadreni primky ve vektorovém
tvaru, zakresluje dané reseni v Kartézské souradné
soustavé Oxy, popiSe zapis obecné rovnice pfimky,
taktéz smérnicovy tvar primky, resi ulohy s vypoctem
soufadnice bodu pfipadné parametru

analytické vyjadreni primky v roviné

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a
pfimek

definuje vzajemné polohy dvojice pfimek, urcuje polohu
dvou pfimek pomoci feSeni soustav rovnic obou pfimek,
pfipadné urcuje smérové vektory obou pfimek,
zakresluje postup reseni v soustavé Oxy

vzajemna poloha pfimek

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod a
pfimek

definuje princip urceni vzdalenosti bodu od pfimky v
roving, aplikuje vhodny vzorec pfi vypoctu konkrétni
vzdalenosti, zakresluje zadanou ulohu v soustavé Oxy

vzddlenost bodu od pfimky

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
primek

vyuziva nabytych poznatkd daného tématu v feseni uloh
zadanych textem

shrnuti poznatk( z tématu analytickd geometrie

Tematicky celek - Stereometrie, télesa, doporuceni - 16 vyucovacich hodin

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

rozliSuje zédkladni véty o incidenci bodd, pfimek a rovin v
prostoru, graficky schematizuje vzajemnou polohu
pfimek a rovin, roz€lefiuje a zobrazuje nacrtem
odchylku pfimek i jejich kolmost, kolmost a odchylku
pfimky a roviny, vzdalenosti bod(, pfimek a rovin,
odchylku a kolmost dvou rovin, vyuZziva znalosti principl
volného rovnobézného promitani a pravouhlého
promitani v grafickém zpracovani uloh

zékladni polohové a metrické vlastnosti UtvarQ v
prostoru

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztah( a trigonometrie

zobrazuje a popisuje prvky (vrchol, hrana, sténa, ...)
zakladnich geometrickych téles, a to hranol, jehlan,
komoly jehlan, kruhovy valec, kruhovy kuzel, komoly
kuzel, kulova plocha a koule, provadi fezy télesa a
roviny, jez schematicky zakresli a popise, vypocita

zakladni télesa, povrchy, objemy

160




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
objem a povrch podle pfislusnych vzorcl
urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim aplikuje znalosti trigonometrie pfi reSeni aplika¢ni ulohy - stereometrie
funkénich vztah(l a trigonometrie stereometrickych uloh, vypocita objem i povrch
pFislusnych téles dle zadani pocetnich uloh zadanych
textem
urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim schematizuje a pocita zadani stereometrickych uloh v shrnuti poznatk( z tématu stereometrie
funkcnich vztaht a trigonometrie oblasti fyziky a chemie, taktéz v oblasti praktického
Zivota

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Navrhovat takova (bezpecnd) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazat druhym poradit s
vyfesenim technickych problém

- Zak v rdmci MAT (téma Kombinatorika) hledd pomoci matematickych metod nejlepsi fe$eni a (téma UZiti procentového poctu) vyuZije matematickych modeld pro
zlepdeni laboratornich postupt (napF. vypocet idedlni koncentrace, doby reakce). Zak v rdmci VLM (téma Konduktometrie) vytvaFi digitalnich navody, videa nebo
prezentace pro spoluzaky — napft. ,Jak spravné kalibrovat pH metr”.

Vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v rtiznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah

- Zak v rdmci MAT (téma Kombinatorika) hledad pomoci matematickych metod nejlepsi fedeni. Zak v ramci VLM (téma Potenciometrie) navrhuje Gpravy laboratornich
metod na zdkladé digitalni analyzy vysledkl (napf. presnost, opakovatelnost).

Matematika 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Personalni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Analyticka geometrie v roviné a v prostoru, doporuceni - 30 vyucovacich hodin

popisuje a graficky zobrazuje vektory v prostoru, opakovani vektory v roviné, operace s vektory
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

provadi operace s vektory, zobrazuje opacény vektor

zapisuje rovnice pfimek v prostoru pomoci parametrické
rovnice, obecné rovnice i pomoci smérnicového tvaru,
fesi ulohy s tématem rovnice pfimky, kde zapisuje
vhodny tvar rovnice, pripadné urcuje souradnice bodu,
¢i hodnotu parametru

rovnice primky (parametricka rovnice, obecna rovnice,

smérnicovy tvar)

upevnuje si znalost vzajemné polohy pfimek v roviné a
pridava treti rozmér, urcuje vypoctem vzajemnou
vzdalenost a vzajemnou odchylku dvojice pfimek v
prostoru

vzdjemna poloha dvou pfimek

prevadi ulohy na vypocet vzdalenosti v prostoru na
vypocet vzdalenosti dvou bod(, vyuziva znalosti
vzdalenost bodu a pfimky v roviné

vzdalenost bodu od primky

definuje stfedovy a obecny tvar rovnice kruznice,
rozliSuje vzdjemnou polohu pfimky a kruznice (tecna,
se€na, vnéjsi primka), resi zadané ulohy a stanovuje dle
vysledku druh vzdjemné polohy

vzajemna poloha kruznice a pfimky

provadi Upravy, vypocty grafické znazornéni vyrazd,
pocetnich uloh zadanych textem postupné u vsech
témat s maturitni tematikou

opakovani uciva k maturitni zkousce

6.9 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét literatura se sklada ze tfi slozek literarni védy - literarni teorie, literdrni historie a literarni kritiky.
Literatura vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma
nadpredmeétovy charakter, jeji obsah pfesahuje i do osobniho Zivota zaka.

Obecnym cilem literatury je utvaret kladny vztah k estetickym a duchovnim hodnotam.

Vyuka a vychova literarni pIni daleko Sirsi cile neZ jen zkoumat jazyk, a to zejména v oblasti kulturni a
spolecenské.

Diky ziskanym schopnostem pozndvaji Zaci esteticka a duchovni bohatstvi ¢eského naroda i jinych kultur.
Soucasti vyuky jsou dle moznosti i navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni a kulturnich instituci, jez
napomahaiji k realizaci nékterych ocekavanych vystupu.

K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak(.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak:

- ovlada rlzné techniky uceni, vytvari si vhodny studijni reZzim a podminky,

- uplatiiuje rdzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava a zpracovava
informace; je ¢tenarsky gramotny,

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky,

- vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Zak:

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potrebné k feseni problému, navrhne
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Nazev predmétu

Literatura

zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdGvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazZené vysledky,

- uplatiiuje pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

- voli prostfedky a zpUlsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence:

Zak:

- vyjadfuje se pfimérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje,

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Digitalni kompetence:

Zak:

- rozlisuje divéryhodné a kvalitni zdroje, chape duleZitost autorskych prav a ochrany osobnich dat pfi
online komunikaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: sledovani vykonl Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemnad a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.
Oblasti hodnoceni: literarni teorie, literarni historie, porozuméni textu, ovérovani vlastni cetby.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:
1. Minimalné 80 % zndmek z celkového poctu znamek za pololeti. Nebude-li podminka splnéna,
rozhodne vyucujici podle okolnosti, zda Zak vykona zkousku k doplnéni klasifikace.
2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. roéniku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20

%, rozhodne vyucujici podle okolnosti, zda zak vykona zkousku k doplnéni klasifikace.

Literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo
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Literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Tematicky celek - Uvod do svéta literatury

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

rozezna umeélecky text od neuméleckého, orientuje se v

rozezna umeélecky text od neuméleckého

nabidce kulturnich instituci

text interpretuje a debatuje o ném

Uvod do svéta literatury
charakteristika a rozdéleni literatury;
literatura jako soucast uméni;
literarni véda;

struktura literarniho dila;

jazykova vrstva literarniho dila;
tématicka vrstva literarniho dila;
kompozi¢ni vrstva literdrniho dila;
zdkladni literarni druhy;

literarni Zanry a Utvary

Tematicky celek - Starovéka literatura

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr(

literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrQ;
samostatné vyhleddva informace z dané oblasti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

Starovéka literatura

pocatky literatury - Ustni slovesnost, vznik pisma,
nejstarsi pamatky;

anticka literatura

Tematicky celek - Stfedovéka literatura

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

Stredovéka literatura

evropska literatura;

pocatky pisemnictvi v ¢eskych zemich;

Ceska literatura od nastupu Lucemburk( do 70. let 15.
stol.

Tematicky celek - Renesance, humanismus a baroko

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Renesance, humanismus a baroko

kulturni charakteristika renesance a humanismu;
odraz renesance a humanismu v dilech evropské
literatury;

kulturni charakteristika baroka;

odraz baroka v dilech evropské literatury;
renesance, humanismus a baroko v ¢eské literature

Tematicky celek - Klasicismus, osvicenstvi a preroman

tismus

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
kulturni charakteristika klasicismu, osvicenstvi a
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Literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
generace pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace preromanstismu;
odraz klasicismu, osvicenstvi a preromantismu v
evropské literature;
odraz urcujicich sméru v ¢eském narodnim obrozeni
Literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k uceni

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Romantismus ve svétové literatuie

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
text interpretuje a debatuje o ném

Romantismus ve svétové literature
kulturni charakteristika romantismu;
literarni znaky romantismu;

literarni projevy svétového romantismu

Tematicky celek - Mezi romantismem a realismem

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Mezi romantismem a realismem

historické okolnosti a dobovy kontext;

literarni znaky realismu;

odraz romanticko-realistickych tendenci ve svétovych
literarnich

dilech

Tematicky celek - Od kritického realismu k naturalism

u

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanrt

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr

Od kritického realismu k naturalismu

realismus jako dominantni smér 2. pol. 19. stol;
kulturni charakteristika naturalismu;

odraz vrcholného realismu a naturalismu v dilech
svétové literatury

Tematicky celek - Literarni moderna ve svétové literature

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro

Literarni moderna ve svétové literature
kulturni charakteristika moderny;
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Literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

generace

pFislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyrazné generace;
nové umélecké sméry;
odraz moderny v dilech svétové literatury

Tematicky celek - Ceska literatura 30. - 50. let 19. stol.

- text interpretuje a debatuje o ném

Ceska literatura 30. - 50. let 19. stol.

kulturni vymezeni 30. az 50. let 19. stol.;
romantismus v Ceské literature;

realismus a biedermeier v ¢eské literature;
odraz urcujicich sméru v dilech ceské literatury

Tematicky celek - Vyznamné literarni generace ceské literatury 2. pol. 19. stol.

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a
pfislusnych historickych obdobi

Vyznamné literdrni generace Ceské literatury 2. pol.

19. stol.

kulturni charakteristika generace majovcQ;
literarni tvorba majovc(;

kulturni charakteristika generace ruchovci a
lumirovc(;

literarni tvorba ruchovcl a lumirovci;
generace vrcholného realismu;

literarni tvorba vrcholného realismu

Tematicky celek - Moderna v ceské literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Moderna v Ceské literature

kulturni charakteristika ¢eské moderny;
Manifest Ceské moderny a Moderni revue;
uréujici umélecké sméry;

odraz moderny v dilech Ceské literatury

Literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Svétova literatura 1. pol. 20. stol.

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél; zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smér( a prislusnych historickych obdobi

Svétova literatura 1. pol. 20. stol.

tradi¢ni a experimentalni literatura - poezie a préza;
basnickd avantgarda;

odraz valek v proze;

antiutopie;

popularni literatura;

dalsi vybrana dila narodnich literatur

Tematicky celek - Obecny prehled svétové literatury 2. pol. 20. stol. a 21. stol.

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném; konkrétni literarni
dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanr(

Obecny prehled svétové literatury 2. pol. 20. stol. a 21.
stol.

vyznamné tendence a sméry;

typicka dila tendenci a sméru

Tematicky celek - Vybrana dila narodnich literatur

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie;
samostatné vyhledava informace v této oblasti;
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro

prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Vybranad dila narodnich literatur
vybrana dila francouzské literatury;
vybrana dila anglické literatury;
vybrana dila americké literatury;
vybrana dila némecky psané literatury;
vybrana dila ruské literatury

Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kontext ceské literatury 20. a 21. stoleti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi; zhodnoti vyznam
daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

Kontext Ceské literatury 20. a 21. stoleti
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Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Opakovani literarnich sméra. epoch.

proudi a skupin

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti;
rozpozna rozdily mezi jednotlivymi literarnimi ukazkami,
uplatiiuje znalosti z literarni historie

Opakovani literarnich smér, epoch, proudd a skupin

Tematicky celek - Opakovani literarni teorie

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr

Opakovani literarni teorie

Tematicky celek - Komplexni prace s textem

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném; vystihne
charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi

Komplexni prace s textem

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- Zak v rdmci ZSV (téma Etika) interpretuje text Karla Jasperse Otéazka viny. Zak se v ramci LIT (téma Kontext éeské literatury 20. a 21. stoleti) seznami s dily s

protitotalitni tematikou.

6.10 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Predmét je pojat jako teoreticko-prakticky.

Predmét vede k ziskavani teoretickych poznatk( a praktickych dovednosti v prvni pomoci. Svyym zamérenim
a obsahem se rfadi mezi pfedméty odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena s logickou ndvaznosti.

V priibéhu vyuky se Zaci seznami s modernimi postupy v prvni pomoci.

V hodinach probihda praktické cviéeni modelovych situaci, navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je
obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuZitim zkusenosti Zak(, nazornych
ukazek a pomlcek. Dale je vyuzivano edukacnich videi a pouzivany jsou digitalni aplikace prvni pomoci.
Aktivace a motivace zakl je podporovana resenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze na pracovisté vybranych slozek IZS.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zarazen do vyuky 2. ro¢niku. Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad uciva je
propojovan se cvi¢enim.

Vyucujici vyuZiva adekvatni vyu€ovaci metody, vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je
ziskdvat informace o poranéném, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pfi poskytovani prvni pomoci.
Soustavna pozornost se vénuje osvojovani nejmodernéjsich postupu.

Vyuka prvni pomoci probiha dle platnych quidelines, je zamérena zejména na prakticky nacvik dovednosti a
spravny postup v Zivot ohroZujicich udalostech a mimoradnych situacich.

Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v
predlékarské prvni pomoci a zasad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni.

Pti vyuce jsou vyuzivany prvky zazitkové pedagogiky, nacvik modelovych situaci, praktické ukazky za vyuziti
modernich pomf(icek a digitalnich technologii.

Soucdasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté sloZek IZS.

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Analytickd chemie

* laboratorni technika

* Vybrané laboratorni metody
* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak v hodinach uplatiiuje efektivni zplsoby uéeni, ziskava, vyhledava, zpracovava a aplikuje informace z
rGznych validnich a odbornych zdrojl véetné digitalnich (guidelines, aplikace zachranka aj.).

Zak rozumi mluvenému projevu (napft. vyklad, predndaska aj.), je schopen pofizovat si poznamky,
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

reprodukovat informace, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi.

74k propojuje a vyuziva znalosti z dalsich predmétd a zdroja.

Hodnoti pokrok pfi uéeni i v praktickych ¢innostech, pfijima hodnoceni dalSimi osobami.

Kompetence k feseni problému:

74k aplikuje ziskané védomosti, propojuje teoretické znalosti a aplikuje je na praktickych dovednostech.
Navrhuje a realizuje vhodny postup oSetfeni s ohledem na zjistény zdravotni stav.

Aktivné se zapojuje do jejich feSeni diskutovanych situaci, uplatiuje prfitom myslenkové operace, vyhledava
informace k reSeni problému a vyuziva drive nabytych védomosti.

Pfi zadanych ukolech a aktivitach spolupracuje v tymu.

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani a v souladu se zakony a v
souladu s etickym kodexem zdravotnickych pracovnika.

Je schopen se zapojit do diskuze, formulovat a obhajovat adekvatné sva tvrzeni.

Zohlednuje pfi komunikaci a pfistupu multikulturni, vékova i jina specifika.

Umi obhdjit své ndzory a postoje a uvédomuije si jejich dopad na pacienta.

Personalni a socidlni kompetence:

74k zohledriuje pfi jednani multikulturni, vékova i jina specifika.

Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, v souladu se zdkony a etickym
kodexem zdravotnickych pracovnika.

Uvédomuje si dUsledky nemoci jedince, chape problematiku nemoci a zmény kvality Zivota, zdravotniho
znevyhodnéni.

Uvédomuje si disledky neposkytnuti PRP a zmény kvality Zivota pacienta i svou povinnost poskytnuti PRP.
Reaguje adekvatné na hodnoceni své prace, prijima rady, ndzory a kritiku dalsich osob.

Posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti pfi poskytovani PRP, chape dlsledky svého jednani a
chovani.

M3 odpovédny vztah ke svému zdravi i zdravi ostatnich.

Dokaze reagovat na zmény podminek.

Stanovuje si cile a priority prvni pomoci podle svych osobnich schopnosti a stavu pacienta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Umi poskytnout prvni pomoc dle nejnovéjsich poznatkd.
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Uvédomuje si disledky neposkytnuti prvni pomoci.

Rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen v téchto situacich adekvatné jednat.
Jednd odpovédné, samostatné a iniciativné v zdjmu svém i dalSich osob.

Respektuje prava druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeéovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k chape bezpecénost jako nedilnou sou&ast poskytovani prvni pomoci.

Dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi poskytovani PRP.

Poskytuje prvni pomoc dle nejnovéjsich poznatkl a tak, aby dodrzoval zasady bezpecénosti pro sebe i své
okoli.

Rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik. Dodrzuje bezpecnostni i hygienické zdsady poskytovani PRP.

Digitalni kompetence:

74k vyuziva moderni technické pristroje, pomaicky a aplikace v PRP.
Pouziva aplikace a digitdlni materialy pro potfeby odborného vzdélavani.
Hodnoti kriticky rizika a pfinosy poutZiti digitalnich technologii.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfiméfené komunikovat a jednat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % zndmek z celkového realizovaného poctu.

Prvni pomoc

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi p
* Digitalni kompetence

raci

RVP vystupy

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - tvod do prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

popise Ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

- vysvétli pojmy resuscitace, technicka, laicka a
predlékarska prvni pomoc

- popise slozky IZS a charakterizuje jejich funkci v
zachranném fetézci

- pfedvede vyuziti modernich technologii v PRP
(aplikace zachranka)

- vyjmenuje Cisla linek tishového volani

- pfi volani spravné komunikuje

- vyznam lékarnicek a jejich obsah

1. ivod do prvni pomoci

- definice zakladnich pojmu

- vyznam prvni pomoci

- 128

- vyuZiti modernich technologii v PRP

- chape vyznam lékarnic¢ek a umi stanovit jejich obsah

Tematicky celek - mimoradné udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- vymezi pojem mimoradné udalosti

- znd varovné signaly

- popiSe obsah pohotovostniho zavazadla pro pfipad
evakuace

- popiSe chovani pfi havarii s Unikem chemickych latek,
radioaktivnich Iatek, pfi Zivelnich pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové situaci
a prostredky individualni ochrany osob pfi zasazeni

2. mimoradné udalosti

- vymezeni pojml

- obecné zasady pro pfipad ohrozeni

- varovné signaly

- pohotovostni zavazadlo

- evakuace

- opatteni pti havarii s Unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pfi Zivelnich pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové
situaci a prostfedky individudlni ochrany osob pfi
zasazeni

Tematicky celek - jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance

- objasni jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci
- popiSe pravidla tfidéni ranénych

- zajisti zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru
zranéni a predat je I1ZS

- predvede postup diagnostiky stavu

3. jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- orientace na misté nehody,

- posouzeni zavaznosti situace

- tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci,
jejich zaznam a predavani

- nacvik postupu vySetfovani a predavani informaci

Tematicky celek - poruchy prichodnosti dychacich cest
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- znd prevenci vdechnuti télesa do dychacich cest

- aplikuje spravné manévry na uvolnéni dychacich cest
- rozpozna zastavu dechu u déti i dospélych

- predvede Gordon(v a Heimlichllv manévr

4. poruchy prlichodnosti dychacich cest
- vdechnuti ciziho télesa

- zastava dechu u déti i dospélych

- Gordonuyv a HeimlichGv manévr

Tematicky celek - neodkladna resuscitace

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- rozpozna zastavu dechu ranéného

- predvede vhodny zaklon hlavy pro zprichodnéni
dychacich cest

- pouziva vhodné pomucky k osobni ochrané a k
neodkladné resuscitaci

- umi pouzit defibrilator

- popiSe a predvede postup pfi KPR dospélého a ditéte
- analyzuje odliSnosti pfi KPR dospélého a ditéte

5. neodkladna resuscitace

- diagnostika zivotnich funkci

- zaklon hlavy

- KPR dospélého

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomucky k osobni ochrané a k neodkladné
resuscitaci

- poutziti AED

- KPR ditéte

- rozdily v resuscitaci dospélého a ditéte

Tematicky celek - bezvédomi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- diagnostikuje stav bezvédomi

- chape nejcastéjsi priciny bezvédomi

- pfedvede vysSetieni dechu u ranéného v bezvédomi
- zhodnoti dech ranéného

- uvédomuje si zavaznost stavu bezvédomi a vyznam
stadlého dohledu u postizenych v bezvédomi

- vysvétli pficinu kolapsu a uvede rizikové faktory pro
vznik kolapsovych stavi

- uvede ranéného do Rautekovy zotavovaci polohy

- charakterizuje pro koho je vhodna Rautekova poloha
- uvede pravidla pro manipulaci s ranénym a
vyprostovani ranéného

- dokdaze spravné zvolit a ulozit ranéného do vhodné
polohy vzhledem k jeho stavu

6. bezvédomi

- vySetteni stavu védomi

- priciny bezvédomi

- vySetteni postizeného v bezvédomi

- prvni pomoc pfi kolapsu

- nacvik oSetreni

- vySetteni dechu u ranéného v bezvédomi, zdklon
hlavy

- kolaps a rizikové faktory pro vznik kolapsovych stav(
- Rautekova zotavovaci poloha a jeji indikace

- pravidla pro manipulaci s ranénym a vyprostovani
ranéného

Tematicky celek - Sok a kiece

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- definuje Sok a jeho zavaznost
- objasni pficiny rozvoje Soku a nasledné zmény v
organizmu

7. 50k a krece
- druhy a pficiny Soku
- ptiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- rozpozna pfiznaky rozvijejiciho se Soku

- eliminuje faktory urychlujici rozvoj Soku

- aplikuje opatfeni zpomalujici rozvoj Soku

- uvede stavy projevujici se kfecemi

- dokaze zajistit bezpecnost postizeného v kieCovém
stavu

- poskytne prvni pomoc pti epileptickém stavu

- vysvétli vznik kfeci pfi respiracni alkaldze a umi na
reagovat na vznikly stav

- popiSe prvni pomoc pfi vzniku febrilnich kreci u déti

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni pomoc u
Sokovych stavi

- priciny kreci a rozdéleni kfecovych stavl

- epilepsie

- febrilni kiece

- tetanie, respiracni alkaldza

Tematicky celek - krvaceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- rozlisi druhy krvaceni

- rozpozna vnitini a zevni krvaceni a krvaceni z télnich
otvorl

- pfedvede oSetfeni tepenného krvaceni

- zhotovi kompresivni obvaz

- vysvétli vyznam elevace koncetiny pfi stavéni krvaceni
- uvédomuje si vyznam spravné osobni ochrany
zachrance pfi stavéni krvaceni vzhledem k riziku
prenosu infekénich onemocnéni

- spravné postupuje pfi pichnuti se o kontaminovanou
jehlu

8. krvaceni

- druhy krvaceni

- rozpoznani vnitfniho a zevniho krvaceni a krvaceni z
télnich otvorud

- nacvik oSetreni, zhotoveni kompresivniho obvazu

- vyznam elevace koncetiny a fyzikalniho chlazeni pro
zastavu krvaceni

- rizika prikladani skrtidla a zasady pti eventualnim
prikladani skrtidla

- krvaceni z nosu a ucha, poloha ranéného pfi tomto
krvaceni pfi védomi a v bezvédomi

- krvaceni z dutiny astni

- nutnost dodrzovani zadsad BOZ zachrance pfi zastavé
krvaceni vzhledem k riziku prenosu infekénich
onemocnéni

- postup pfi pichnuti se o kontaminovanou jehlou

Tematicky celek - rany

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- popise jednotlivé druhy ran

- uvédomuje si nutnost dodrzovani zasad BOZ zachrance
pfi oSetfovani ran vzhledem k riziku prenosu infekcnich
onemocnéni

- osvoji si zaklady obvazové techniky a $atkovych obvaz(
- pouziva vhodné prostiedky obvazové techniky

9. rany

- druhy ran

- zasady oSetreni jednotlivych typd ran

- BOZ zachrance pfi oSetfovani ran vzhledem k riziku
prenosu infekénich onemocnéni

- zaklady obvazové techniky, Satkové obvazy
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- zvoli a vhodné aplikovat vhodny postup osetieni podle

druhd ran

Tematicky celek - termicka poranéni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- rozliSuje popaleniny, opareniny, Urazy elektrickym
proudem, Upal a Uzeh

- charakterizuje a rozliSuje omrzliny, podchlazeni

- vysvétli rozdil pfi poSkozeni chemickymi latkami,
polepténi kyselinami a louhy

- uvédomuje si nutnost dodrzovat BOZ zachrance

- aplikuje spravné postupy pfi oSetfovani termickych
poranéni

- uvédomuje si vyznam prevence Uraz(

10. poskozeni teplem

- popaleniny, opareniny, Urazy elektrickym proudem,
Upal a uzeh

rozsah poskozeni a prvni pomoc.

- poskozeni chladem - omrzliny, podchlazeni

- poskozeni chemickymi latkami, poleptani kyselinami
a louhy

- BOZ zachrance

Tematicky celek - akutni stavy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- rozezna nejcastéjsi akutni stavy

- vhodné voli postup PRP pfi akutnich stavech (CMP,
infarkt, hypoglykémie, respiracni alkaldza, akutni
laryngitida)

11. akutni stavy a postup PRP
- CMP

- infarkt

- hypoglykémie

- respiracni alkaldza

- akutni laryngitida

Tematicky celek - poranéni hlavy a CNS

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- uvédomuje si mechanismy vzniku poranéni hlavy a
CNS

- rozdéli je a popiSe klinické projevy

- poskytne PRP pfti poranéni hlavy a CNS

- chape vyznam prevence Uraz{ hlavy a pouzivani a
vyznam ochrannych pomucek pfi sportu

12. poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni hlavy a CNS

- rozdéleni a klinické projevy

- postup PRP pfti poranéni hlavy a CNS

- prevence Urazl hlavy a CNS, pouZivani a vyznam
ochrannych pomlcek pfi sportu

Tematicky celek - poranéni patefe a michy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- zna mechanismy vzniku poranéni

- rozdéli a a zhodnoti klinické projevy poranéni hlavy
- poskytne vhodny postup prvni pomoci

- chape vyznam prevence Urazl

13. poranéni patere a michy

- mechanismus vzniku poranéni patere a michy

- priznaky a nejcastéjsi komplikace poranéni michy a
patere

- zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni patere

Tematicky celek - poranéni hrudniku
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Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- uvédomuje si mechanismy vzniku poranéni
- rozdéli a rozpozna klinické projevy

- aplikuje postup prvni pomoci

- chape vyznam prevence uraz( hrudniku

14. poranéni hrudniku

- priciny

- ptiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku
- prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Tematicky celek - poranéni bficha a panve

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- uvédomuje si mechanismy vzniku poranéni

- rozdéli a rozpozna klinické projevy

- aplikuje vhodny postup prvni pomoci

- chape vyznam prevence Urazl bficha a panve

15. poranéni bficha a panve

- priciny poranéni

- rozdéleni a pfiznaky poranéni bficha a panve
- prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve

Tematicky celek - akutni otravy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- vyjmenuje nejcastéjsi druhy otrav

- rozdéli a rozpozna klinické projevy

- aplikuje vhodny postup prvni pomoci pfi akutnich
otravach pfi zachovaném védomi i u stavl bezvédomi
- chape vyznam prevence otrav a dodrzuje ji

16. akutni otravy

- nejcastéjsi druhy otrav

- klinické projevy

- prvni pomoc pfi akutnich otravach pti zachovaném
védomi i s bezvédomim

- prevence otrav

Tematicky celek - poranéni kosti a kloubi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- uvédomuje si mechanismy vzniku poranéni
- rozdéli a rozpozna klinické projevy

- aplikuje vhodny postup prvni pomoci

- chape vyznam prevence Uraz( kosti a kloubl

17. poranéni kosti a kloubl

- charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni poranéni kosti a
kloub

- prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubt

- zlomeniny pletence HK a volné HK

- vymknuti kloub(l na koncetinach

- prvni pomoc

Tematicky celek - prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- popiSe a rozpozna porodni doby

- zna zasady stavéni krvaceni z rodidel

- rozumi postupu prvni pomoci u neo¢ekavaného nebo
pfekotného porodu

- pfipravi pomacky k oSetfeni novorozence

18. prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

- porod a porodni doby

- krvaceni z rodidel

- neoc¢ekavany nebo prekotny porod

- zasady prvni pomoci pfi ndhlych stavech u téhotnych
Zen v mimoradnych podminkach

Tematicky celek - odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych

odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu

19. odpovédny pfristup k pohlavnimu Zivotu, formy a
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném

pristupu k pohlavnimu Zivotu

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném

pfistupu k pohlavnimu Zivotu

prostifedky ochrany pfed nakazlivymi pohlavnimi
nemocemi (plnéno v ramci preventivnich programu)

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- Zak v rdmci ZSV (téma Ustavni systém CR) interpretuje Ustavu CR a definuje principy rozdéleni statni moci. Zak v rdmci predmétu DEJ (téma Ceskoslovensko 1945 -
1993) charakterizuje déni v Ceskoslovensku po padu komunistického rezimu, coz vedlo k potiebé nové tstavy. Zak v ramci predmétu PRP (téma Mimoradné situace)
diskutuje o roli statu a ob¢ana pfi ochrané zdravi a Zivota.

6.11 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. U€ivo je realizovano v tematickych celcich:
Teoretické poznatky, Télesnd cvi¢eni, Gymnastika, Atletika, Pohybové a sportovni hry, Upoly, Testovani
télesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova. Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v
tematickych celcich. Vyuka je zamérena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zdkladnimi poznatky z télesné kultury,
pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a relaxa¢nimi technikami vyrovnavajici
jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci,
soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému pristupu ke zdravi svému i spoluzaka.
Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkusenostech, zajmech zaka,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

véku, pohlavi, podilu chlapci a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét se vyucuje v 1. a7 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Skola ma pro vyuku k dispozici hfi$té a
aredl skoly. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku (Skolni htisté, okoli Skoly) a v
zimnim obdobi v télocviénach. Tematicky celek Plavani a Brusleni se uskuteénuje pouze pfi zajmu zak.
Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji i celoskolni soutéze. V kazdém pololeti je realizovan sportovni
den, v zimé volejbalovy turnaj Skoly v pronajaté hale mi¢ovych sporti a v ¢ervnu se kona sportovni den
zaméreny na netradi¢ni sporty (ringo, badminton, stolni tenis, frisbee ultimate, pétanque, lukostrelba,
orientacni béh). Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné
rozsifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na bezpecnost Zak(, hygienickou nezavadnost prostiedi,
emocionadlni proZitky z pohybovych Cinnosti a vychovu proti zavislostem.

Pro zaky prvniho ro¢niku Skola nabizi lyZzafsky a snowboardovy kurz konany v Krusnych horach. Pro Zaky
druhého ro¢niku nabizime historicko-turisticky kurz spojeny s pozndvanim regionu Karlovarska doplnén o
praktickou vyuku déjepisu dle SVP. Pro 7aky tfetiho roéniku nabizime kurz sportovnich her dopInény o
praktickou vyuku psychologie nebo kurz vodni turistiky. Upfednostni se kurz, o které bude vétsi zajem ze
strany zaka.

Integrace predmétu

* Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova ke zdravi
*  Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Uvédomuije si vyznam pohybové aktivity pro zdravi clovéka a celoZivotni prevenci onemocnéni.

Rozviji poznatky o vlivu pravidelné pohybové aktivity na fyzické i dusevni zdravi a chape jejich dlleZitost v
kontextu vykonu zdravotnického povoldni.

Ptiklad ¢innosti: diskuze a prezentace na téma ,,Pohyb jako prevence civilizacnich chorob®, icast na
pohybovych testech a vyhodnocovani vysledkd.

Planuje, sleduje a hodnoti vlastni télesnou zdatnost a uéi se stanovovat si realné cile pohybového
rozvoje.

Orientuje se v zakladnich principech kondiéniho tréninku a udi se sledovat a reflektovat vlastni vykonnost.
Priklad ¢innosti: vedeni tréninkového deniku, vyhodnoceni vysledk( testovani fyzické zdatnosti (Coopertv
test, testy flexibility apod.), stanovovani osobnich pohybovych cild.

U¢i se rozpoznavat své pohybové moznosti a limity, pfizplsobuje jim pohybové aktivity a pFijima
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zpétnou vazbu.

Vyuziva zpétnou vazbu od ucitele ¢i spoluzakl k Upravé vlastnich pohybovych navyka a techniky.

Priklad Cinnosti: nacvik spravné techniky béhu, gymnastickych prvk( nebo kolektivnich her; sebehodnoceni
a hodnoceni vykonu spoluzakd s vyuzitim videonahravek.

Vyhledava, ovéfuje a vyuziva informace o zdravém pohybu a kompenzaénich cviéenich z rtiznych zdroja.
Pracuje s odbornymi materialy, uci se orientovat v doporucenich tykajicich se zdravého pohybu,
regenerace a prevence Uraz(.

Priklad ¢innosti: samostatna prace s odbornymi ¢lanky o strecinku, zasadach posilovani nebo regenerace;
tvorba plakatu o spravném drzeni téla.

Aplikuje zasady zdravého Zivotniho stylu v osobnim Zivoté a reflektuje jejich vyznam pro profesni roli
zdravotnika.

Chape souvislosti mezi pohybem, vyZivou, psychickou pohodou a pracovni vykonnosti.

Priklad ¢innosti: projekt ,,Zdravy den zdravotnika®“, sledovani vlastniho pitného rezimu a pohybové aktivity
po dobu jednoho tydne.

Vnima vyznam pohybu v prevenci nemoci a je pfipraven zakladni poznatky predavat pacientim a
klientam.

Rozviji komunika¢ni dovednosti potfebné pro edukaci klient( v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Ptiklad ¢innosti: modelové situace — edukace fiktivniho pacienta o vhodnych pohybovych aktivitach, tvorba
informacniho letaku.

Kompetence k feseni problému:

Samostatné a tvorivé pristupuje k fesSeni pohybovych a hernich situaci.

Rozviji schopnost analyzovat problém, hledat vhodna feSeni a vyhodnocovat jejich efektivitu.

Priklad ¢innosti: taktické feseni hernich situaci ve sportovnich hrach (napf. spravné postaveni v obrané),
vybér vhodného kompenzacniho cviceni pti jednostranné zatézi.

Reaguje na zménéné podminky p¥i pohybovych aktivitach a umi jim pfizplsobit své chovani.

DokaZe upravit svou pohybovou ¢innost podle pocasi, prostorovych podminek, zdravotniho stavu ¢i sloZeni
skupiny.

Priklad Cinnosti: ptizplGsobeni tréninkového planu pfi zranéni, improvizace pfi vypadku vybaveni.

Komunikativni kompetence:
Efektivné komunikuje ve skupinovych pohybovych ¢innostech a sportovnich hrach.

Uvédomuje si dileZitost spoluprace, jasné komunikace a dodrZovani pravidel pfi tymovych aktivitach.
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Nazev predmétu Télesna vychova

Priklad ¢innosti: organizace hernich strategii, domluva v tymu béhem her (volejbal, basketbal), rozdéleni
roli pfi rozcvicce.

Vyjadfuje a obhajuje sviij nazor na pribéh a hodnoceni pohybovych aktivit, pfijima i poskytuje
konstruktivni zpétnou vazbu.

Respektuje nazory ostatnich, aktivné se zapojuje do diskuze o pohybovém vykonu.

Priklad Cinnosti: vedeni reflexe po télovychovné aktivité, komentar k vlastnimu vykonu nebo vykonu
spoluzaka.

Persondlni a socialni kompetence:

Spolupracuje s ostatnimi, podili se na vytvareni pfiznivého klimatu ve skupiné.

Uplatiuje zasady fair play, ohleduplnosti a vzajemné podpory pfi spoleénych pohybovych aktivitach.
Priklad Cinnosti: tymové soutézZe, asistence spoluzakovi pfi ndcviku techniky, organizace sportovniho dne.
Uvédomuije si odpovédnost za své chovani a pristup pfi pohybovych ¢innostech.

Chova se zodpovédné k sobé i ostatnim, dodrzuje pravidla bezpecnosti.

Priklad Cinnosti: bezpeéné chovani pfi pohybu v télocviéné nebo v pfirodé, aktivni icast na vyuce i
mimoskolnich sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Chdape vyznam zdravého Zivotniho stylu jako soucasti aktivniho ob¢anstvi a profesni role zdravotnika.
Uvédomuje si svou roli pti propagaci zdravi ve spolec¢nosti.

Respektuje rozdily mezi lidmi (vykon, pohlavi, vék, zdravotni omezeni) a uplatiiuje tolerantni pfistup.
V pohybovych aktivitdch se chova eticky, podporuje rovnost a respektuje individualitu ostatnich.
Priklad ¢innosti: integrace zaka s pohybovym omezenim do tymovych her, spolecné planovani aktivit
vhodnych pro rizné cilové skupiny (déti, seniofi).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pohybovych cinnostech.

Chape rizika urazll a jedna preventivné.

Priklad Cinnosti: spravné zahtati pred vykonem, kontrola vybaveni, orientace v pravidlech bezpecénosti v
télocvicné i v terénu.

Organizuje a zodpovédné realizuje pohybové ¢innosti v souladu s pokyny a pravidly.

Rozviji schopnost prevzit odpovédnost za organizaci nebo vedeni ¢asti hodiny.

Priklad ¢innosti: vedeni ¢asti rozcvicky, pfiprava stanovisté pfi sportovnim dni, dohled pfi skupinovych
aktivitach.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Matematické kompetence:
Zpracovava rtizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadi realny zaznam sportovnich
vysledka.

Digitalni kompetence:

Ziskava informace z otevienych internetovych zdroji. Vyuziva vypocetni techniku pfi pofizovani zaznamii
o pohybovych aktivitach a vlastnim vykonu, vyuZitim zaznamu p¥i ukazce, vykladu a zpétné vazby k
odstranéni chyb, ziskavanim informaci o sportovnich cinnostech.

Priklad ¢innosti: vyuZiva pomucky propojené s mobilnimi aplikacemi (blazepody, sporttestery) k méreni
tepové frekvence, reakeni rychlosti. Porovndava individuaini vysledky v pribéhu skolniho roku se srovnanim
vysledk( Zakua celé skoly.

ZpUsob hodnoceni zaka

V télesné vychoveé Ize hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného pozndvani, pozorovani zaka,
zaloZeny na zjistovani, zaznamenavani, posuzovani jeho uéebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach.
Hodnoceni je v souladu se $kolnim klasifikaénim radem a je vysledkem komplexniho pfistupu ucitele.
Klasifikace je v rozsahu péti stupnd, Zaci uvolnéni ze zdravotnich dlivodl nejsou klasifikovani. Nejcastéji
pouzivanou formou hodnoceni je slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni Zak( vychazi z diagnostiky zaka,
z poznani jejich predpoklad(, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajma. Rozhodujici pro
celkové hodnoceni zaku je aktivita (pficemz je bran zretel na rozdilné predpoklady k pohybovym cinnostem
vzhledem k somatickym parametriim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti), individualni
zmény (dovednosti, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a testd vzhledem ke svym
schopnostem.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Atletika

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- zvlada techniku béhu, bézeckou abecedu

- ovlada startovni povely a polohy

béhy, atleticka abeceda, starty

hody (micek, ostép), vrh kouli

skok z mista

Tematicky celek - Testy zdatnosti

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovéri zdatnost motorickymi testy, orientuje se v
namérenych hodnotach

testové baterie: ¢lunkovy béh, skok z mista, hod
medicinbalem, ptreskoky pres Svihadlo, leh-sed

blazepody

Tematicky celek - Pohybové a sportovni hry

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pouZiva sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat

uplatiiuje znalosti pravidel pfi rozhodovani zapasd,
uplatniuje zasady sportovniho tréninku

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, spolupracuje s
tymem, orientuje se v poli a dodrzuje zakladni pravidla
hry

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

sportovni vybaveni - vystroj, vyzbroj, udriba, hygiena
a bezpecnost, vhodné obleceni a obuti, zdchrana a
dopomoc.

volejbal - HCJ, piehazovand jako prdprava, odbiti
spodem, vrchem, podani

basketbal - HCJ, dvojtakt, driblink, prihravky,
modifikované utkani

florbal - HCJ, hra

futsal, ringo, badminton, stolni tenis, softtenis,
spikeball, frisbee ultimate

Tematicky celek - Teoretické poznatky

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych Cinnosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dodrzuje smluvené signaly pfi pohybovych ¢innostech a
pouziva odbornou terminologii

technika a taktika

odborné nazvoslovi a komunikace
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

zasady bezpecnosti

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych Cinnosti

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
mozZnosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

posoudi vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

Tematicky celek - Télesna cviceni

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zna zdakladni napravné cviky a jejich vyznam

cviceni pro spravné drzeni téla
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné pohybové zatizeni za pomoci ucitele

zasady pfipravy organismu pfed a po pohybové
¢innosti

kriticky hodnoti mediéini obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zarazuje pohybovou ¢innost do svého denniho rezimu
dle svych schopnosti

negativni druhy zatéze, denni reZzim pfi zafazeni
pohybové ¢innosti, ucinky cvika

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za pomoci
ucitele

pripravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzaéni, relaxacni cviceni

Tematicky celek - Gymnastika

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dle svych moznosti zvladne osvojované Cinnosti

preskok - roznozka a skrcka pres kozu nebo bednu

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysovani télesné zdatnosti

dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

akrobacie
- drZeni téla, chlze, poskoky, véha, kotoul vpfed a
vzad, stoj na rukou, pfemet stranou

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich moznosti

Splh na tyci a na lané

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvladne jednoduché vazby

kruhy - komihani, houpani odrazem

185




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - LyZaisky a snowboardovy kurz

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada zaklady bezpecné jizdy na lyzich nebo
snowboardu dle svych individudlnich schopnosti

zaklady sjezdového lyZovani a snowboardingu

jizda na vleku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pouZiva sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam a
dovede je oSetfovat a udrzovat

vhodna vyzbroj a vystroj

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

aplikuje zasady bezpecnosti a orientace na horach

pohyb a pobyt v horském prostredi

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika a kondicni cviceni

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

sladi pohyb s hudbou, sestavi jednoduchou sestavu
cviceni
zvladne cviceni dle cvicitele

aerobik, kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
doprovodem, zakladni tanec¢ni kroky

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zékladni prvky s nacinim

cviceni s nacdinim: bosu, Svihadla, tyce, therabandy,
Cinky, overbally, gymbally

Tematicky celek - Upoly

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada télo pfi padech

pady

pretlaky, pretahy

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vvey

skupinovych hrach

zakladni sebeobrana

upolové hry

Tematicky celek - Outdoorové aktivity

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

orientuje se v mapé, zvlada pohyb a orientaci v terénu

orientacni béh

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

dle svych individualnich moZnosti ovlada zaklady
pohybové Cinnosti

lukostrelba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Z4k v rdmci TEV (téma Pohybové a sportovni hry) a ANJ (téma Sportovni a volno&asové aktivity) a NEJ (téma KaZdodenni Zivot) diskutuje o pravidlech fair play.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Atletika

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- zvlada techniku béhu, béZzeckou abecedu

- ovlada startovni povely a polohy

béhy, atleticka abeceda, starty

hody (micek, ostép), vrh kouli

skok z mista

Tematicky celek - Testy zdatnosti

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovéri zdatnost motorickymi testy, orientuje se v
namérenych hodnotach

testové baterie: clunkovy béh, skok z mista, hod
medicinbalem, ptreskoky pres svihadlo, leh-sed

blazepody

Tematicky celek - Pohybové a sportovni hry

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

pouZiva sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZzovat a oSetfovat

- uplatiiuje znalosti pravidel pfi rozhodovani zapasuq,
uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, spolupracuje

sportovni vybaveni - vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena
a bezpecnost, vhodné obleceni a obuti, zdchrana a
dopomoc.

volejbal - HCJ, piehazovana jako priprava, odbiti
spodem, vrchem, podani

basketbal - HCJ, dvojtakt, driblink, prihravky,
modifikované utkani
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

s tymem, orientuje se v poli a dodrzuje zakladni pravidla
hry
- rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

florbal - HCJ, hra

futsal, ringo, badminton, stolni tenis, softtenis,
spikeball, frisbee ultimate

Tematicky celek - Teoretické poznatky

dokdze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

dodrzuje smluvené signaly pfi pohybovych ¢innostech a
pouziva odbornou terminologii

technika a taktika

odborné nazvoslovi a komunikace

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyznam pohybu pro zdravi
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

zasady bezpecnosti

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

posoudi vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

Tematicky celek - Télesna cviceni

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam

cvi¢eni pro spravné drzeni téla

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné pohybové zatizeni za pomoci ucitele

zasady pripravy organismu pred a po pohybové
¢innosti

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moZznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho rezimu
dle svych schopnosti

negativni druhy zatéze, denni rezim pfi zarazeni
pohybové ¢innosti, ucinky cvika

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

vybere vhodna cviceni pro urcité prostredi za pomoci
ucitele

prapravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni cviceni

Tematicky celek - Gymnastika

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

dle svych moZnosti zvladne osvojované Cinnosti

preskok - roznozka a skréka pfes kozu nebo bednu

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

akrobacie - drZzeni téla, chlize, poskoky, véha, kotoul
vpred a vzad, stoj na rukou, premet stranou

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich moznosti

Splh na tyci a na lané

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvladne jednoduché vazby

kruhy - komihani, houpani odrazem

Tematicky celek - Rytmickd gymnastika a kondicni cviceni
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

sladi pohyb s hudbou, sestavi jednoduchou sestavu
cviceni
- zvladne cviceni dle cvicitele

aerobik, kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
doprovodem, zakladni tanec¢ni kroky

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zékladni prvky s nacinim

cviceni s nacdinim: bosu, svihadla, tyce, therabandy,
Cinky, overbally, gymbally

Tematicky celek - Upoly

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada télo pfi padech

pady

pretlaky, pretahy

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

vvey

skupinovych hrach

zakladni sebeobrana

upolové hry

Tematicky celek - Historicko-turisticky kurz

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

orientuje se v mapé, zvlada pohyb a orientaci v terénu

orientacni béh, prace s mapou

pohyb a pobyt v horském prostredi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje
s tymem

pohybové hry v pfirodé

Tematicky celek - Outdoorové aktivity

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dle svych individualnich moznosti ovlada zaklady
pohybové ¢innosti

lukostrelba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢élovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémii i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prosttedi.

Clovék a digitalni svét

S védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvaret a spravovat své digitalni identity; aktivné pecovat o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvafeji sami, nebo

nékdo jiny

- Zak v rdmci IKT (téma Bezpecnost v digitalnim prosttedi) diskutuje o vyhodach a rizicich sdileni zdravotnich dat online. Zak v ramci TEV (téma Télesna cviceni) diskutuje
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

o vlivu digitalniho svéta na fyzické a psychické zdravi a provadi prakticka cviceni zamérena na digitalni detox a zvySeni fyzické aktivity.
Znat a uplatiiovat pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické

bezpecnosti

- Zak v rdmci IKT (téma Bezpecnost v digitalnim prostiedi) provadi prakticka cvi¢eni v ochrané osobnich Gdajii a kybernetické bezpeénosti. Zak v ramci TEV (téma
Pohybové a sportovni hry) pouziva aplikace a nositelna zafizeni pro sledovani fyzické aktivity a zdravi.

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Atletika

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- zvlada techniku béhu, béZzeckou abecedu

- ovlada startovni povely a polohy

béhy, atleticka abeceda, starty

hody (micek, ostép), vrh kouli

skok z mista

Tematicky celek - Testy zdatnosti

ovéri zdatnost motorickymi testy, orientuje se v
namérenych hodnotach

testové baterie: ¢lunkovy béh, skok z mista, hod
medicinbalem, preskoky pres svihadlo, leh-sed

blazepody

Tematicky celek - Pohybové a sportovni hry
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

pouZiva sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat

- uplatfiiuje znalosti pravidel pfi rozhodovani zapasd,
uplatniuje zasady sportovniho tréninku

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, spolupracuje
s tymem, orientuje se v poli a dodrzuje zakladni pravidla
hry

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

sportovni vybaveni - vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena
a bezpecnost, vhodné obleceni a obuti, zachrana a
dopomoc.

volejbal - HCJ, ptehazovand jako prdprava, odbiti
spodem, vrchem, podani

basketbal - HCJ, dvojtakt, driblink, prihravky,
modifikované utkani

florbal - HCJ, hra

futsal, ringo, badminton, stolni tenis, softtenis,
spikeball, frisbee ultimate

Tematicky celek - Teoretické poznatky

dodrZuje smluvené signaly pfi pohybovych ¢innostech a
pouziva odbornou terminologii

technika a taktika

odborné nazvoslovi a komunikace

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

zasady bezpecnosti

posoudi vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

Tematicky celek - Télesna cviceni

ptipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné pohybové zatizeni za pomoci ucitele

zasady pfipravy organismu pred a po pohybové
¢innosti

zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho rezimu
dle svych schopnosti

negativni druhy zatéze, denni rezim pfi zafazeni
pohybové ¢innosti, ucinky cvika

vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za pomoci
ucitele

pripravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacéni, relaxacni cvicenf

zna zdakladni napravné cviky a jejich vyznam

cvi€eni pro spravné drzeni téla

Tematicky celek - Gymnastika

dle svych mozZnosti zvladne osvojované Cinnosti

preskok - roznozka a skrcka pres kozu nebo bednu
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

akrobacie - drZzeni téla, chlize, poskoky, vaha, kotoul
vpred a vzad, stoj na rukou, premet stranou

rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich moznosti

Splh na tyci a na lané

zvladne jednoduché vazby

kruhy - komihani, houpani odrazem

Tematicky celek - Rytmickd gymnastika a kondicni cviceni

sladi pohyb s hudbou, sestavi jednoduchou sestavu
cviceni
- zvladne cviceni dle cvicitele

aerobik, kondic¢ni programy cviceni s hudebnim
doprovodem, zakladni tanec¢ni kroky

ovlada zakladni prvky s nacinim

cviceni s nacinim: bosu, Svihadla, tyce, therabandy,
¢inky, overbally, gymbally

Tematicky celek - Upoly

ovlada télo pfi padech

pady

pretlaky, pretahy

skupinovych hrach

zakladni sebeobrana

upolové hry

Tematicky celek - Outdoorové aktivity

orientuje se v mapé, zvlada pohyb a orientaci v terénu

orientacni béh

dle svych individualnich moznosti ovlada zaklady
pohybové Cinnosti

lukostrelba

Tematicky celek - Kurz sportovnich her

dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje s tymem

vhodna vyzbroj a vystroj

pohyb a pobyt v prirodé

softbal, intercross, frisbee ultimate, tenis, squash

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Atletika

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- zvlada techniku béhu, béZzeckou abecedu

- ovlada startovni povely a polohy

béhy, atleticka abeceda, starty

hody (micek, ostép), vrh kouli

skok z mista

Tematicky celek - Testy zdatnosti

ovéri zdatnost motorickymi testy, orientuje se v
namérenych hodnotach

testové baterie: clunkovy béh, skok z mista, hod
medicinbalem, ptreskoky pres svihadlo, leh-sed

blazepody

Tematicky celek - Pohybové a sportovni hry

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

pouZziva sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- uplatiiuje znalosti pravidel pfi rozhodovani zapasuq,
uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce, spolupracuje
s tymem, orientuje se v poli a dodrzuje zékladni pravidla
hry

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

sportovni vybaveni - vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena
a bezpecnost, vhodné obleceni a obuti, zdchrana a
dopomoc.

volejbal - HCJ, prehazovana jako priprava, odbiti
spodem, vrchem, podani

basketbal - HCJ, dvojtakt, driblink, prihravky,
modifikované utkani

florbal - HCJ, hra

futsal, ringo, badminton, stolni tenis, softtenis,
spikeball, frisbee ultimate
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Tematicky celek - Teoretické poznatky

dodrzuje smluvené signaly pfi pohybovych ¢innostech a
pouzivd odbornou terminologii

technika a taktika

odborné nazvoslovi a komunikace

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

zasady bezpecnosti

posoudi vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

Tematicky celek - Télesna cviceni

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné pohybové zatizeni za pomoci ucitele

zasady ptipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti

zafazuje pohybovou ¢innost do svého denniho rezimu
dle svych schopnosti

negativni druhy zatéze, denni rezim pfi zarazeni
pohybové cinnosti, ucinky cvikl

vybere vhodna cviceni pro urcité prostredi za pomoci
ucitele

prdpravna, viestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni cviceni

zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam

cviceni pro spravné drzeni téla

Tematicky celek - Gymnastika

dle svych moZnosti zvladne osvojované Cinnosti

preskok - roznozka a skrcka pres kozu nebo bednu

dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

akrobacie - drZzeni téla, chlize, poskoky, vaha, kotoul
vpred a vzad, stoj na rukou, pfemet stranou

rozviji pohybové schopnosti dle individudlnich moznosti

Splh na tycia na lané

zvladne jednoduché vazby

kruhy - komihani, houpani odrazem

Tematicky celek - Rytmickd gymnastika a kondicni cviceni

sladi pohyb s hudbou, sestavi jednoduchou sestavu
cviceni
- zvladne cviceni dle cvicitele

aerobik, kondic¢ni programy cviceni s hudebnim
doprovodem, zakladni tanec¢ni kroky
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

ovlada zakladni prvky s nacinim

cvi¢eni s nacinim: bosu, Svihadla, tyce, therabandy,
Cinky, overbally, gymbally

Tematicky celek - Upoly

ovlada télo pfi padech

pady

pretlaky, pretahy

uvédomuje si polohu tézisté a spolupracuje pfi
skupinovych hrach

zakladni sebeobrana

upolové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj

Zak absolvuje debaty v ramci ZSV (téma Etika) a TEV (téma Vyznam pohybu pro zdravi) na témata mravnost, volni jednani, moralni aspekty v osobnim Zivoté a pfi

sportu.

6.12 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Ndzev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je prohloubit znalosti Zaku pfi praci s
prostiedky informaénich a komunikaénich technologii, efektivné pracovat s daty a informacemi. Zaci
porozumi zakladlm informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské Urovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim
(véetné specifického programového vybaveni, pouzZivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby Zak zvladl
efektivné pracovat s daty a informacemi (zejména vyhledavat data, utfidovat data a informace a s uzitim
informacnich systému analyzovat tyto data a informace), logicky nahliZel a strukturoval, pfipadné krokoval
na zakladé tvorby algoritmu kratké ¢innosti zamérené na odbornou tematiku svého oboru, kriticky hodnotil
na zakladé testovani dané posloupné kroky a sdilel i prezentoval své zjisténé vysledky prace pred skupinou.
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich se vhodné rozsituje dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichZ pri¢inou jsou zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a
specifika oboru, v ném? je zak pripravovan.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specidlné upravenych ucebnach se skupinou zak{, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktivizaéni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odbornych uéebnach vypocetni techniky.

Metoda vykladu je vidy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi tézisté samotné vyuky. Do
vyuky jsou zarazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani
tematickych okruh(. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni
vyukové technologie, které pribézné modernizuji dle mozZnosti Skoly a aktudlnich potreb vypocetni
techniky.

Ostatni predméty vyuZzivaji dovednosti Zaka pfti praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkaz( a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykd, pfirodovédnych i odbornych predméti se
pouziva vyukovych programU. Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného
vzdélavani jsou zaky zpracovavany pomoci poéitacovych programa a aplikaci. Zaci svoje prace testuji a
kriticky hodnoti, taktéz je prezentuji pred ostatnimi spoluzaky i pedagogy. Zaroven kriticky hodnoti a
provadi zdGvodnéni svého hodnoceni prezentovanych ¢i sdilenych vysledkl prace svych spoluzak, ¢imz se
pfipravuji na soucasné potieby trhu prace v oblasti tymové komunikace a kritického mysleni.

Integrace predmétu

¢ Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Zak:
* ovlada rlzné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

kompetence zZaki

uplatniuje rlzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledava a
zpracovava informace; je ¢tendarsky gramotny,

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky,

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi,

sleduje a kriticky hodnoti svij dosaZzeny pokrok pfi naplfiovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni ze strany pedagogl i spoluzaka, rodicl, pfipadné lidi z praxe,

uvédomuje si vlastni moznosti v oblasti vzdélavani a vychovy, zejména ve studovaném oboru.

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

porozumi zadani ukolu, urcuje jadro problému, ziskava z dostupnych zdroj informace potiebné k
feSeni problému, navrhuje zpUsob feseni, popf. varianty reseni, zdlivodnuje je, vyvhodnocuje a
ovéruje spravnost zvoleného postupu i dosazené vysledky,

uplatiiuje pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

voli prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive,

spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

73k:

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a reseni,

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.),

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

73k:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku,

oveéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly,

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzuje navrhy
druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak:

zaujima odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani,

uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

vytvari si redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a provadi srovnani se svymi predstavami a predpoklady,

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své
profesni cile,

reflektuje obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Digitalni kompetence:

73k:

vyuziva ICT k vyhledavani a utfidovani dat a informaci, potifebnych nejen v ramci vzdélavani, ale i v
osobnim Zivoté,

ovlada emailovou komunikaci i bezpe¢nou komunikaci v ramci socidlnich siti,

vyuziva Cesky eGovernment pfi komunikaci se statni spravou,

kriticky nahliZi na vyuziti moZnosti Al, taktéz kriticky vyhodnocuje vlastni digitalni zavislost na ICT.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

73k:
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Nazev predmétu Informacni a komunikaéni technologie

* dodrzZuje pravidla a zasady bezpecné prace s ICT nejen ve specializovanych ucebnach, alei s
vlastnimi ICT,

* uvédomuje si negativni vliv digitalnich technologii na zdravi ¢lovéka,

e vhodné prizplsobuje ¢as vénovany praci s ICT s ohledem na vznik zavislosti na téchto prostredcich.

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: pocitacové testy, praktické prace, sledovani vykon(
zaka v jednotlivych hodinach, sebehodnoceni zaka.
Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost

sebehodnoceni.

minimalné 3 zndmky ovérujici Uroven znalosti jednotlivych témat.

samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, sebereflexe a

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 2 znamky z kazdého tematického celku, pfipadné

Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Data, informace, modelovani, doporuceni - 34 vyucovacich hodin

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje Objasnuje data a informace, vysvétluje je a dava do Data a informace, interpretace dat.
mnozstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na | kontextu, ¢imz Iépe porozumi dané situaci ¢i problému.
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje Vysvétluje mnoZstvi informace v datech, vyjadfuje je Informace a mnozZstvi informace v datech.
mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na | jako informacni obsah (entropie) a predklada zplsoby
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell | zvySeni mnoZstvi informaci extrahovanim vzorct, vztaha
a skrytych vyznamu pro lepsi porozuméni a vyuziti dat.

odhaluje chyby v datech Kontroluje data, specifikuje mozné chyby v datech a Chyby v datech a kontrola dat.
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Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

odhaluje, ¢im jsou tyto chyby zplsobeny.

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich poufZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Rozélenuje kédovani dat na jednotlivé kroky, uvadi
klady a zapory prikladd kédovani dat (napt. ASCII, QR
kédy), vytvari QR kddy pro sdileni dat.

Kodovani a kontrola dat.

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich poufZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Zaznamenava data pomoci zafizeni (kamery, mikrofony,
klavesnice), uklada je na média (pevné disky, cloudova
ulozisté, pamétové karty), prenasi je pomoci kabelové
sité, bezdratové sité nebo pomoci fyzickych médii (USB,
externi disk), Siti data k rdznym uZivatell, nebo
systémm (streamovani, publikovani na webovych
strankach, e-mailové kampané).

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobé.

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rGznymi formaty téhoz
obsahu

Nastavuje struktury, jakymi jsou data organizovana a
ukladana dle rGznych typa datovych formatd, provadi
textové, obrazové a zvukové kédovani, preménuje
strukturu mezi rGznymi formaty stejného obsahu.

Datové formaty, kddovani rdznych format( dat (napft.
text, obraz, zvuk, video).

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rGznymi formaty téhoz
obsahu

Identifikuje zapis informace pomoci kddovaci tabulky,
pfipadné kddovaciho jazyka, realizuje a formatuje
webové stranky pomoci kédovaciho jazyka HTML.

Zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kdédovaciho jazyka.

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzZitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pfistup k feseni problém; pro
feseni problému sestavi model

Verbalizuje problémové zadani véetné potreb k jeho
vyreseni, vyhledava pouzitelné informace, jez
systematizuje dle upotrebitelnosti ve vztahu k
problému; navrhuje pro feseni vhodnou formu modelu
jako zjednoduseni reality.

Model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkovd mapa).

pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

Definuje dle vlastnosti, vazby a zavislosti strukturu a
logiku modelu dat, posuzuje vhodnost navrieného
modelu, naléza nedostatky a nastavuje moznosti jejich
odstranéni, komparuje mozné modely ve vztahu k
optimalnimu reseni daného

Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

Vysvétli zptsob sbéru dat, popiSe uzivané zakladni
statistické metody pro hodnoceni vlastnosti dat, objasni
pouZiti graf( a diagram( pro vizualizaci dat. Odhaduje a
predpovida vysledky zpracovavanych dat.

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi.

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

Kriticky nahlizi na prinosy strojového uceni, uvadi
zapory (limity) strojového uceni, zaujima stanovisko k

Strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika.
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rizikGm strojového uceni jako k podmnoziné umélé
inteligence, jez umoZnuje pocitaclm ucit se z dat.

Tematicky celek - Informaéni systémy, doporuceni - 34 vyucovacich hodin

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

Vysvétli icel informacnich systém, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi,
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systémd.

Ucel a charakteristika informaéniho systému nebo
sluzby.

RozliSuje verejné a oborové informacni systémy,
specifikuje pomoci modelu alespor jeden oborovy
systém, s nimZ ve svém oboru aktivné pracuje.

Verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby.

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

Komunikuje s informaénim systémem, aplikaci ¢i
zafizenim, vyuziva znalost grafického uzivatelského
rozhrani (tlacitka, ikony, textové pole), zadava Ci
pretahuje daty pfi vyuZiti virtudlnich asistentd (vyuZziti
hlasem) nebo chatbotl (pomoci textu).

UZivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost,
jazykové mutace).

Prihlasuje se pomoci skolniho Ucétu k pouzivanym
aplikacim (gamma.app, tinkercad, scratch, CODA.IO, ...),
rozliSuje nastaveni roli a k nim pfifazuje opravnéni,
zavadi v ramci bezpecnosti dostatecné silna hesla,
pfipadné objasnuje dvoufazové ovérovani, Sifrovani dat,
aktivné provadi pravidelné aktualizace.

UZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech.

tridi a radi data, kterd ndsledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

vyhledava a zpracovdava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

Vytvari databdze a strukturuje data pouZivand ve svém
oboru, tvori tabulku objektl (entity), k nim pfifazuje
vlastnosti ¢i charakteristiky (atributy), pracuje s
propojenim mezi jednotlivymi subjekty v systému,
Vyuziva nastroj pro vizualizaci dat (Microsoft Power Bl),
usporadava data podle Ciselnikl ¢i identifikatora.

Datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory.

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell

Popisuje v informacnich systémech proces automatizace
nebo podpory jednotlivych operaci, zdGvodnuje ¢innosti
spojené s propojenosti ¢asti daného systému, definuje
nastaveni systému dle specifickych potreb uzivatele
systému (pf. Systém spravy pacientskych zaznam).

Definice procesu, ¢innosti a konfigurace informacéniho
systému.

identifikuje zdroje zaznama v informacnim systému a

Pracuje se zdroji zaznamU informacnim systému,

Zdroje zaznamu v informacnim systému (napf.
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urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; vyhledava a ptfesouva data a informace z databaze, databdze, souborovy systém, sitové sluzby).
provede hromadny import nebo export dat strukturuje informace ze souborového systému, pfip.

sitové sluzby (napf. Systém spravy pacientskych
zaznam), odhaluje jejich miru zabezpeceni, provadi
import dat do daného systému.

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo Utriduje data podle popisQ, vyuziva filtry pro selekci dat | Vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a a informaci, provadi vizualizaci dat pomoci modell (p¥. | filtrovani, rozpoznavani vzord a trendd).

oboru Systém spravy pacientskych zaznamu).

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni Vytvari podle vlastniho navrhu strukturu vzajemné Hromadné zpracovani dat, export a import.

dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat propojenych dat (napf. Objednavkovy systém, Karta

navrhne zpUsob vyuZiti informa&niho systému k Fedeni | Pacienta, ...), navrhuje identifikatory vybranych dat,

problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou provede testovani importu a exportu dat a nasledné

uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a| Vyhodnocuje Gcinnost systému, vysvétluje pfipadné

jejich pficiny nedostatky ¢i chyby v systému.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Chranit sebe a ostatni pred moZnym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranit digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim ¢i zneuZitim; pfi vyuZivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovat jejich spolehlivost a postupovat vidy s védomim existence zasad
ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby

- Zak v rdmci ZSV (téma Obéanska participace) tvori pomoci Al fake news a deep fake, poté vzajemné vyhodnocuji pravdivost informaci. Zak v ramci IKT (téma Data
informace, modelovani) vytvari zdravé navyky pti praci s technologiemi, spravuje digitalni stopy. Kriticky posuzuje aplikace z web( z hlediska bezpecnosti, ochrany dat a
transparentnosti. Pracuje s hesly, dvoufazovym ovérenim, antivirovymi ndstroji, spravci hesel.

Pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazet situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptisobovat své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpec¢nostnimi zasadami

- Zak v rdmci ZSV (téma Obé&anska participace) tvori pomoci Al fake news a deep fake, poté vzajemné vyhodnocuji pravdivost informaci. Zék v ramci IKT (téma Data
informace, modelovani) vytvari zdravé navyky pfti praci s technologiemi, spravuje digitalni stopy. Kriticky posuzuje aplikace z web( z hlediska bezpecnosti, ochrany dat a
transparentnosti. Pracuje s hesly, dvoufazovym ovéfenim, antivirovymi nastroji, spravci hesel. Zak v rémci VKZ (téma Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti) diskutuje o tom,
jak digitalni hrozby (napf. kybersikana, sexting, phishing) ovliviuji dusevni zdravi, o etickém chovani na internetu a respektu k druhym.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilé podle stanoveného planu
-V ramci IKT (téma Informacdni systémy) zak vytvafi vlastni Europass, pfipadné provadi jeho aktualizace s dlirazem na rozvoj vlastniho portfolia a CV.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PoZadavky a analyza softwaru, dopo

ruceni - 4 vyucovaci hodiny

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

RozliSuje rozdilnosti ve zpracovani jednoduchého
algoritmu, programu a tvorby webové stranky,
strukturuje u vybraného zadani (tvorba webu, tvorba
jednoduchého algoritmu, programu hry) postupové
kroky, stanovuje pozadavky na jednotlivé kroky.

Pozadavky — specifikace a popis reSeného problému,

pozadavky na feseni.

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

Zpracovava myslenkovou mapu, vyuziva aplikaci
(aplikace Coggle, MindOnMap) Tvorba a vyvoj softwaru

Analyza — analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému.

Tematicky celek - Tvorba a vyvoj softwaru, doporuceni - 20 vyucovacich hodin

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zdlvodni

Specifikuje postupy v feseni zadané ulohy (webova
stranka, algoritmus, program jednoduché hry),
strukturuje zpUsob ukladani a organizaci dat, voli
nastroje komunikace s pocitacem (PS Diagram, Scratch,
Java, ...), navrhuje rozdéleni programu (modularita) na
mensi moduly, zvaZuje zpUsoby a metody pro nalezeni
chyb a ovéreni funkénosti programu.

Tvorba — zakladni koncepce tvorby program (napfr.

proménnad a datovy typ, fidici prikazy, cykly).

Promysli a zdlvodni vlastni FeSeni navrhu algoritmu s
ohledem na efektivni zpUsob feseni problému, zamérfuje
se na efektivitu, srozumitelnost a optimalizaci
algoritmu.

Vyvoj — navrh algoritm( a datovych struktur.

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

RozliSuje formy zapisu algoritmu, zapisuje jednoduché
algoritmy formou blokového schématu a pfirozeného
jazyka, seznami se se zaklady skriptovaciho jazyka

Python.

Zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk).
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rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti
zdlvodni

Integruje pfi tvorbé jednoduchého algoritmu, programu
hotové Casti s vyuzitim Al, vytvafi program jednoduché
hry (vyuZiva Scratch), pouziva blok( v tomto programu.

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

Vyuzivani hotovych komponent.

Tematicky celek - Testovani softwaru, doporuceni - 4 vyucovaci hodiny

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

Vysvétluje pfi testovani algoritmu, programu jednotlivé
druhy chyb (syntaktické, logické, chyby prostredi),
rozliSuje a interpretuje chybova hlaseni a nastavuje
navrhy pro reseni vzniklého problému, chape divody
zamrznuti programu (mozné pfriciny).

Testovani — druhy chyb, chybové hlasky, neocekdvané

ukonéeni a zmrznuti.

Pojmenuje jednotlivé druhy testovani a zplsoby
provadéni testovani, vnima dllezZitost testovani jako
zakladu kvalitniho softwarového vyvoje ve vazbé na
stabilitu, bezpecnost produktu a naplnéni o¢ekavani
uzivatel(.

Testovani — zpUsoby a druhy testovani softwaru.

RozliSuje jednotlivé druhy vypocetnich zdrojl (procesor,
pamét, diskové operace), ¢asové a lidské zdroje,
energetické a sitové zdroje, vyjmenuje v ramci
optimalizace spotfeby zdrojli béhem testovani
jednotlivé komponenty a kroky (paralelizace testd,
virtualizace, monitoring, optimalizace).

Testovani — spotfeba vypocetnich a jinych zdroju.

Tematicky celek - Béh a provoz softwaru, doporuceni

- 6 vyucovacich hodin

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

Vyviji jednoduchou verzi algoritmu, programu ¢i webové
stranky, provadi jeji instalaci a aktualizaci, provadi

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

zakladni testovani, upravuje pfipadné zjisténé
nedostatky ci chyby, prezentuje a popisuje zplisob
tvorby a algoritmizaci daného programu v tfidni
skupiné.

Béh — verze programu, instalace a aktualizace.

Monitoruje béhem provozu daného algoritmu,
programu pfipadna chybova hlaseni ¢i zavady,
kontroluje spravnost a funkénost logovani, vyhodnocuje

Provoz — hlaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu.
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vlastni provoz programu.

Interpretuje moznosti uziti ndpovédi k vytvorenému
celku, taktéz uziti licence a zdUvodni jeji opodstatnéni.

Napovéda a licence programu.

Tematicky celek - Hardware a software, doporuceni - 2

0 vyucovacich hodin

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

Popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému, predstavi v kratkosti historické
momenty vyvoje pocitacll, vysvétluje vyuZiti a vliv
pocitacl ve zdravotnictvi, na trhu prace i v celé
spolecnosti.

Hardware a software — zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost.

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecéné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

Popisuje a na prikladech predstavuje ¢asti vypocetnich
zafizeni, klasifikuje jejich technické parametry,
komparuje parametry kancelafskych a hernich zafizeni,
diskutuje o fungovani digitalnich technologii, urcujici
soucasné trendy ve svété.

Hardware — soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty.

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

Orientuje se v propojovani jednotlivych zafizenich,
popisuje odbornou terminologii vstupni/vystupni
zafizeni, v€etné rozhrani a konektor(, propojuje
vzajemné jednotliva zafizeni s uzitim kabelového i
bezdratového pfipojeni.

PFipojitelna periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory.

rozpozna rizné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

Predstavuje souborovy systém jako zakladni technologii
pro spravu, ukladani a organizovani dat na Ulozném
médiu, uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
s ohledem na jejich dalsi zpracovani a prenos, orientuje
se v jednotlivych druzich pamétovych ulozistich, ktera
pfi ukladani vhodné vyuziva.

Souborovy systém a pamétova ulozisté.

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

Orientuje se v soucasnych pouZivanych operacnich
systémech v ICT, interpretuje zakladni vyznam
operacniho systému z pohledu spravy hardwaru, spravy
soubord, spousténi aplikaci, komunikaci s pocitacem a
spravu procesd a paméti.

Software — operacni systémy.

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné

Vytvafi a predstavuje ve skupiné jednotliva zadani
zpracovavané v textovém procesoru (tematické prace,
roc¢nikové prace s nastavenym formatem), prace
zpracované v tabulkovém procesoru (tabulky, grafy, ...

),

Software — aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D technologii).
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a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

vytvari tematicky zamérené prezentace, provadi prace s
uzitim grafického softwaru, modeluje drobné predméty
s uZitim softwaru pro oblast 3D tisku.

Strukturuje zafizeni s vestavénymi systémy, hodnoti
kriticky jejich pozitiva i negativni disledky, uvédomuje si
jejich nezbytnost, ale i zranitelnost téchto systému
celospolecensky vyuZivanych.

Zafizeni s vestavénymi systémy.

Tematicky celek - Poéitacové sité a sitové sluzby, doporuéeni - 8 vyuéovacich hodin

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

RozliSuje pojmy internet a pocitacové sité, tFidi
pocitacové sité (LAN, MAN, WAN), strukturuje pfenos
dat podle druhu zafizeni a dle ¢asovani signald, fidi se
komunikac¢nim protokolem pfi praci se zafizenim,
definuje adresovani pro rozpoznani jednotlivych zafizeni
a sluzeb v siti (IP adresa, MAC adresa, Porty).

Pocitacové sité — internet a pocitacové sité, prenos

dat, komunikacni protokol a adresovani v siti.

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

Rozlisuje jednotlivé typy siti a specifikuje je (LAN, MAN,
WAN, bezdratova sit, sité typu P2P), uvédomuje si
zakladni vlastnosti siti jako je rychlost, latence,
spolehlivost, Skalovatelnost, bezpecnost, popiSe princip
vyuziti a fungovani internetu véci, uvede pfiklady loT,
rozeznava jednotlivé vlastnosti loT (senzory a data,
komunikace, automatizace, interoperabilita), resi
pripadné problémy vznikajici pfi praci s digitalnim
zafizenim.

Pocitacové sité — typy, vlastnosti rliznych siti, internet

véci.

Vysvétli hardwarové komponenty a fyzické prvky, jez
umoznuji fungovani sité (kabely, konektory, sité,
prepinace, servery, ...), popisuje logickou infrastrukturu
a jeji slozeni ze softwarovych a nehmotnych prvkd
(sitova typologie, IP adresa, protokoly, firewall, ...),
predstavuje zakladni ¢lenéni serverl a jejich funkce,
popisuje funkce a klicové prvky datovych center.

Pocitacové sité — fyzickd a logicka struktura sité, typy

sitovych zafizeni, servery a datova centra.

Popisuje cloudové sluzby a specifikuje jednotlivé typy
téchto sluzeb, provadi ukladani svych praci v cloudovém
ulozisti, rozumi pojmu sdilené sluzby a vyuzivd téchto
sluzeb pfi ukladani hodnocenych praci, pfipadné pfi

Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace.
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tisku téchto praci, seznamuje se virtualizaci jako
technologii a popisuje jeji princip fungovani.

Pracuje s webovymi aplikacemi pfi plnéni zadanych
ukoll (myslenkové mapy, modelovani v 3D, testovani ve
skupiné ve vybranych predmétech), pouziva URL adresu
v ramci cita¢ni normy pro stahované soubory,
identifikuje konkrétni weby dle domény.

Webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména.

Tematicky celek - Bezpecnost v digitalnim prostfedi, doporuceni - 6 vyucovacich hodin

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje
v digitalnim prostredi pfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecénost

Rozlisuje zplsoby utokl na digitalni technologie,
provadi v ramci prevence vyzadané aktualizace
softwaru, pouziva dostatec¢né silna hesla, ktera
pravidelné obmeénuje, orientuje se v tématice antivirové
ochrany, provadi Sifrovani svych soubord.

Bezpecnost v digitalnim prostfedi — zpUsoby GtokU na
technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace
software, antivir, firewall, VPN, Sifrovani).

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitalnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpeénost

Rozeznava podle typickych znakl zakladni
sociotechnické utoky na pouzivané technologie
prostiednictvim emailové, WhatsApp komunikace,
kriticky hodnoti sdélovany obsah, posoudi vhodnost
sdileni citlivych informaci, pouziva

Sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat).

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvafi, spravuje a chrani jednu i vice digitalnich
identit

Vytvati pri praci s aplikacemi a digitalnim zarizenim svoji
digitalni identitu, bezpecné pfistupuje k uchovavani
jejich dat (uzivatelské jméno, heslo), rozlisuje typy
elektronickych podpist a dle potreby je zfizuje, rozlisuje
sluzby eGovernmentu a jejich nabidky i moznosti.

Digitalni identifikace, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy.

kontroluje svou digitélni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

RozliSuje aktivni a pasivni digitdlni stopu, kterou za
zanechava pfi prdci s internetem, kontroluje nastaveni
soukromi na svém uctu a omezuje viditelnost svych
prispévkd, maZe staré a nepouzivané Ucty, prohlizi web
v anonymnim rezimu, maze cookies v prohlizeci,
monitoruje svou online pritomnost, uvédomuje si funkci
cookies i jak probiha pomoci technologii naruseni
soukromi.

Digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi uzivani technologii.

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

Rozeznava metody sledovani uzivatele (cookies,
pixelové znacky, ...) i jejich ucel sledovani, kriticky
nahlizi na algoritmy socidlni siti a uzplsobuje své

Sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.
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chovani na téchto sitich, odhaluje personalizovany
obsah s jeho vyhodami i nevyhodami.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Masova média

- Zak v rdmci ZSV (téma Soudoby svét) aktivné rozpoznava, interpretuje a vyhodnocuje aktuaini fake news a deep fake, vyuziva dostupné materialy k medialni
gramotnosti. Zak v ramci CJ (téma Publicisticky styl) reflektuje a hodnoti aktualni déni ve spolec¢nosti. Zak v ramci IKT (téma Webové aplikace a sluzby) kriticky hodnoti
weby a aplikace.

Clovék a zivotni prostredi

MozZnosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obc&anském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaFi demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavat pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; chapat vyznam
digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota

- Zak v rdmci IKT (téma Digitalni identifikace, elektronicky podpis, eGovernment a statni informaéni systémy) provadi praktickou praci s e-identitou, Portdlem obcana,
elektronickym podpisem, ovéfovanim informaci. Zak se v rdmci ZSV (téma Statni sprava a samosprava CR) uéi, jak vyuzivat eGovernment (napf. Portal ob&ana, datové
schranky, eDoklady) a jak se aktivné zapojit do vefejného déni (petice, online participace, komunikace s Grady). Diskutuje o tom, jak technologie pomahaji
znevyhodnénym skupinam (napf. lidem s hendikepem) a jaké jsou bariéry digitalniho vylouceni.

Béiné a samoziejmé vyuzivat vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavovat a
ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby

- Zak se v ramci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) uéi pfizpGisobovat digitalni prostfedi svym potifebam (napft. cloudové sluzby, nastroje
pro spolupraci, Al asistenti). Zak v ramci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuZiti aplikaci jako napf. Duolingo, Quizlet, Al prekladace. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuziva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikalnich jevd, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro méeni fyzikalnich veli¢in. Zak v rdmci
MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkulatory, tabulkovymi procesory, zpracovavd redlnd data, vytvareji grafy, interpretuje vysledky. Zak v ramci
ZAG (téma Dédicnost a prostredi) pracuje s online databazemi (nap¥. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktualnich tématech (napf.
genetické testovani, personalizovana medicina).

S védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvaret a spravovat své digitalni identity; aktivné pecovat o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvafeji sami, nebo
nékdo jiny

- Zak v rdmci IKT (téma Bezpecnost v digitalnim prosttedi) diskutuje o vyhodach a rizicich sdileni zdravotnich dat online. Zak v ramci TEV (téma Télesna cviceni) diskutuje
o vlivu digitalniho svéta na fyzické a psychické zdravi a provadi prakticka cviceni zamérena na digitalni detox a zvyseni fyzické aktivity.

Znat a uplatiiovat pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tdaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
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bezpecnosti

- Z8k v rdmci IKT (téma Bezpeénost v digitalnim prosttedi) provadi praktickd cviéeni v ochrané osobnich Gdajil a kybernetické bezpeénosti. Zak v rdmci TEV (téma
Pohybové a sportovni hry) pouziva aplikace a nositelna zafizeni pro sledovani fyzické aktivity a zdravi.

P¥i interakcich v digitalnim prostredi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost; aktivné vystupovat proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroju a sluZeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovat s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich

- Zak v rdmci FYZ (téma Elektfina a magnetismus) diskutuje o odpovédnosti védcll a inZenyrd pii vyvoji technologii (napf. sledovaci systémy, zbrang, Al). Zak v ramci IKT
(téma Bezpecnost v digitalnim prostfedi) si osvoji pravidla netikety a diskutuje o dUsledcich nevhodného chovani v online prostredi pro osobni i profesni Zivot.
Ziskavat data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivat rGizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotit,
posuzovat jejich spolehlivost a Gplnost

- Z&k v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdim a poté vytvoii video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z réiznych zdroj@ v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.

Prizplisobovat organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu

- Zak v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdm a poté vytvori video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z r@iznych zdroj@ v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.

Komunikovat prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizpisobovat prostiedky komunikace danému kontextu

- 74k v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdim a poté vytvofi video na zadané téma s ndvaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z rGiznych zdrojé v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém uloZisti.

Sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivat digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojh a
znalosti

- Zak v rdmci DEJ sleduje videa k danym tématdm a poté vytvoii video na zadané téma s navaznosti na informace z IKT, kde ziskava data a informace z réiznych zdroj@ v
digitalnim prostredi. Informace hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost pro dané téma. Video sdili a bezpecné uklada na cloudovém ulozisti.

6.13 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2.25 2.25
Povinny

210




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen
pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupt jak v
zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat
i v zdkladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k
nutnosti zafadit uc¢ivo o pracovnépravnich vztazich a zplsobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsiteni obsahu vzdélani napf. o ucivo z
oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich predpist atd. Smyslem jejich zafazeni je, aby zZak ziskal
prehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentd vyplyvaiji.

Vyznamnym Ukolem predmétu je rozvijet ekonomické mysleni a chapani ekonomickych vztahl, jejich
pochopeni a preneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot
jednotlivce i chod organizace.

V praktickém Zivoté bude mozné uplatnit védomosti a dovednosti vychazejici z uc¢iva mzdovych vypoctd,
poskytovani slev z vypoctené dané a zvlasté podminek uplatnéni narok z ro¢niho zuctovani danovych
zaloh v¢. uplatnéni zakonnych odpocti od dan. zdkladu. Finan¢ni gramotnost studenta, absolventa 4.
roc¢niku, se ma projevit také v praktickych znalostech a dovednostech z vypoctl prijmovych a majetkovych
dani, s kterymi se v budoucnu studenti jako danfiovi poplatnici mohou setkat. Dale ziskaji prakticky
vyuZitelné informace, dovednosti a znalosti z existence penézniho trhu (aktivni a pasivni operace
obchodnich bank), urokového poctu a kapitdlového trhu (v€. stavebniho spofeni, penzijniho sporeni a
sporfeni v dosavadnim Ill. pilifi dichodové reformy). Pochopeni podstaty a vyznamu nejdulezitéjsich
makroekonomickych ukazatell a pojm (hruby domaci produkt, narodni dliichod, finanéni stabilita, statni
rozpocet, inflace, valorizace mezd, jednani tripartity, nezaméstnanost aj.) umozni studentdim pochopit a
zdUvodnit si nékteré jevy soucasné Ceské i svétové ekonomiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
* odborny vyklad zaméfreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi,
* prace se zakony a internetovymi zdroji,
* prakticka cviceni zamérena na rozvijeni matematické gramotnosti,
* prdce ve skupindch na danych ukolech a jejich nasledna prezentace,
¢ diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,

e cviceni pisemného a verbdlniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s urady.
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V pribéhu Skolniho roku mohou byt naplanovany exkurze do riznych spoleénosti, Zaci 4. ro¢niku navstévuji
Ufad préce, kde zaméstnanec UP prezentuje 7ak(im &innost UP, seznamuje je s pracovnépravnimi vztahy.
PFi vyuce ucitel vyuziva originaIni formulafe napf.: dafiového pfiznani.

Finanéni gramotnost je také zac¢lenéna do pfedmétu Ekonomika. Vyucuje se ve 4. ro¢niku. Je mozné do
vyuky zaclenit pfednasku pracovnika banky - dle dohody napf.: KB a.s. pobocky Karlovy Vary ve Skole.

Pfi vykladu ucitel vyuziva webovych stranek, napf.: www.cnb.cz, www.mfcr.cz o aktudlnim vyvoji
ekonomiky CR.

Integrace predmétd

s

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZzné pracovni i mimopracovni
problémy:

- ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni, zdGvodnit jej a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzZivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukol(;

- Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rtznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

Schopnost vyhledavat a analyzovat ekonomicka data online — Zak se uéi pracovat s ekonomickymi
databazemi, oficidlnimi statistickymi portaly (napt. CSU, Eurostat), finanénimi zpravami a dalsimi digitalnimi
zdroji k ziskani relevantnich ekonomickych informaci.

Prace s tabulkovymi a finanénimi aplikacemi — Zak ovlada zékladni funkce tabulkovych editord (nap¥. MS
Excel, Google Sheets), umi vytvaret grafy, provadét vypocty a analyzovat finan¢ni ukazatele.

Bezpeéné a etické vyuzivani digitdlnich technologii v ekonomice — Zak rozumi zéklad@m kybernetické
bezpecnosti, ochrané osobnich a financ¢nich udajd, principlim online bankovnictvi a bezpe¢nému

nakupovani na internetu.
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Digitalni komunikace a prezentace ekonomickych dat — Zak se udi vytvaret profesionalni prezentace,
infografiky, reporty a efektivné sdilet ekonomické informace pomoci digitalnich néastroj (PowerPoint,
Canva, Prezi).
Orientace v digitalnim podnikdni a e-commerce — 74k ziskava povédomi o fungovani digitalniho trhu, online
marketingu, zakladech e-shopl, digitalnich platebnich systémech a modernich trendech v podnikani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnosti aplikovani poznatk(l na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 67.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problémd
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
* Digitalni kompetence

vaci statu

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

rozliSuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladQ, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vypocita ¢istou mzdu

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - Podnikani
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele rozlisi rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni Podnikani:

znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

vvpocitd vvsledek hospodareni

Formy podnikani

Podnikani podle Zivnostenského zdkona a zdkona o
obchodnich korporacich

Podnikatelsky zamér

Uloha velkych a malych podnikél v ekonomice statu
Zakladatelsky rozpocet

Povinnosti podnikatele

Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
Nakladv, vvnosy, zisk/ztrata
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 67.5

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

vypocita Cistou mzdu
vysvétli zasady danové evidence;

Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
Zasady danové evidence

Tematicky celek - Financni vzdélavani

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktuadlni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym duisledkdim

charakterizuje jednotlivé druhy uvér( a jejich zajisténi
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne zpUsoby, jak vyuzit osobni volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky, a
jak resit tizivou finanéni situaci

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

Finanéni vzdélavani:

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Urokova mira, RPSN

Pojisténi, pojistné produkty

Inflace

Uvérové produkty

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich
zaleZitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

Regeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
obcant

Tematicky celek - Dané
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Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 67.5
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam | vysvétli ulohu statniho rozpoétu v narodnim Dané:
pro stat hospodarstvi Statni rozpocet
provede jednoduchy vypoget dani charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam | Dané a dafiova soustava
pro stat Vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho

pojisténi provede jednoduchy vypocet dani Pfiznani k dani

vyhotovi darfiové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych osob | Zdravotni pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho | Socidlni pojisténi

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych pojigténi Dafiové a G&etni doklady
osob

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad
vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

Tematicky celek - Marketing

na pfikladu ukaZe pouZiti nastrojl marketingu v oboru | vysvétli, co je marketingova strategie Marketing:

vysvétli, co je marketingova strategie zpracuje jednoduchy prizkum trhu Podstata marketingu

na prikladu ukaze poufZiti nastroja marketingu v oboru | Prizkum trhu

zpracuje jednoduchy priazkum trhu o
Produkt, cena, distribuce, propagace

Tematicky celek - Management

popise zakladni zasady fizeni vysvétli tfi drovné managementu Management:
vysvétli tfi Urovné managementu popise zakladni zasady fizeni Déleni managementu
zhodnoti vyuziti motivacnich ndstrojd v oboru Funkce managementu - planovani, organizovani,

zhodnoti vyuzZiti motivacnich nastrojl v oboru

vedeni, kontrolovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty Zivota ¢lovéka, spoleénosti a Zivotni prostiedi; zvaZovat pfileZitosti a rizika a snaZit se rizika
minimalizovat

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) diskutuje o vlivu robotizace a Al na zaméstnanost, o vzniku novych profesi, ristu digitalni ekonomiky a o nerovnosti v pfistupu k
technologiim. Zak v rdmci ZSV (téma Etika) diskutuje o moralnich dilematech spojenych s Al, sledovanim, genetickym inZenyrstvim a o vlivu socidlnich siti, algoritmd a
digitaIni propagandy na vefejné minéni. Zék v ramci CHHT (téma Elektronovy mikroskop) a v ramci HHT (téma Zensky pohlavni systém) diskutuje o vyuziti Al v
bioptickych laboratofich.

Clovék a svét prace - Individualni piiprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
- Zak v rdmci EKO (téma Management) trénuje ve dvojicich pfipravu na pracovni pohovor (brainstorming, otazky, odpovédi). Zak v ramci HTS, MIE, KLB, HHT provadi
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Ekonomika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 67.5

praktickou pfipravu na jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, uvadi divody, které maji vést k pfijeti.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Sluzby kariérového poradenstvi
- Zak v ramci EKO (téma Podnikani) absolvuje seminaf s pracovnikem U¥adu prace. Zak v rdmci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem gkoly.
Zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby tufadu prace

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikdni) absolvuje seminaf s pracovnikem U¥adu prace. Zak v rdmci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem 3koly.

6.14 Analyticka chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 3 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Analytickd chemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je vést zaka k ziskani dobré Urovné znalosti z analytické chemie, které
patfi k zakladnim znak(lm vseobecné vyspélosti absolventa oboru laboratorni asistent a vybavit Zaka
takovymi dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat metody kvantitativni a kvalitativni analyzy,
rozumeét jim, vhodné se k této problematice vyjadfovat a Ucinné uplatfiovat a prosazovat vysledky svého
pozndavani. Dale vytvofit predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svou roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli
orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét se vyucuje ve druhém ro&niku v t¥ihodinovych blocich. Zaci jsou déleni do skupin. Maximalni
pocet Zakl ve skupiné je 14. V oddvodnénych pfipadech neni moZno dodrZet ¢asovy format 45 minut
vyuky a 5 minut prestavky. Celkova doba vyuky nesmi presdhnout 135 minut. Vyuka probiha v zakovskych
laboratofich. Nékteré celky je mozné vyucovat mimo areal skoly.
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Nazev predmétu

Analytickd chemie

Integrace predmeétd

* Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie
*  Prvni pomoc
* Biochemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k si tvoFi poznamky z vykladu i pfednasek, provadi samostatné prace dle navodi, které vyzaduji vyuZiti
teoretickych poznatk(. Zvlada praci s rliznymi informadénimi zdroji.

Kompetence k feSeni problému:
74k Fedi samostatné laboratorni prace s navrhem zpGsobu Feseni, ovéfuje si dana fesent.

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky, provadi redlny odhad vysledku feseni dané ulohy, efektivné
aplikuje matematické postupy pfi vypoctech koncentraci a vypoctl z chemickych rovnic.

Komunikativni kompetence:

74k formuluje své myslenky pfi Gstnim projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové sprdvné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje odbornou
terminologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak se fidi pokyny laboratorniho Fadu a pracuje podle zésad spravné laboratorni praxe, pouZiva ochranné
pomucky. Zvladne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim, v pfipadé pozaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, pouZit hasici pfistroj.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavad, analyzuje, porovndava a zpracovava informace z internetovych zdrojd k tvorbé& samostatnych
praci a prezentaci, pouziva aktivné umélou inteligenci pti vyhledavani informaci, ovétruje informace a
zdroje, ze kterych je ziskava.

ZpUsob hodnoceni zaki

Formy a metody ziskavani podkladt k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, prakticka, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka, analyza vysledk(l ¢innosti zaka,
portfolio Zaka.

Oblasti hodnoceni: dodrZzovani pracovnich postupl, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, pisemny protokol,

celkovy pfristup k praci v laboratofi, teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd
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Nazev predmétu Analyticka chemie

na prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: absolvovani 80 % laboratornich praci, odevzdani 100 %

protokoll z absolvovanych praci, 80 % test(. V pfipadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak
patficny pocet vykonat v nahradnim terminu.

Analyticka chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Matematické kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod do uéiva

dodriuje laboratorni fad a respektuje organizaci prace v | Uvod do uéiva - -laboratorni ¥ad, BOZP, PO

laboratofri Seznameni se s vybavenim laboratore
-pouziva bezpecné zakladni laboratorni pomucky a Zakon o jedech a chemikaliich-

vybaveni- dodrzuje zdklady BOZP - Bezpecnostni list, symboly nebezpecnosti-
dokaze poskytnout prvni pomoc- Protokol o provedené praci

rozliSuje symboly nebezpecnosti chemickych latek, Ha | Vyznam a rozdéleni ANC
P véty, -rozumi a orientuje se v

bezpecnostnim listé-

charakterizuje rozdéleni analytické chemie a jeji vyuziti-

rozumi strukture protokolu z laboratorni prace

Tematicky celek - Kvalitativni rozbor suchou cestou-

ovlada zaklady kvantitativni analyzy provede jednoduchy rozbor suchou cestou Kvalitativni rozbor suchou cestou-
provede kvalitativni rozbory suchou a mokrou cestou | Zapise a vyhodnoti vysledky- do protokolu Druhy rozbor(, plamenové zkousky-
Plamenové zkousky — neznamy vzorek

219




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Analytickd chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Pfedbéiny rozbor a zavér stanoveni

Tematicky celek - Kvalitativni rozbor mokrou cestou

ovlada zaklady kvantitativni analyzy

provede kvalitativni rozbory suchou a mokrou cestou

vysvétli principy dlkaz( vybranych kationtd a aniont(
-zapisSe jejich reakce iontovou formou

-dokaze jednotlivé ionty pomoci dikaznich a
specifickych reakci-

provede rozbor nezndmého vzorku

-zaznamena a vyhodnoti vysledky do protokolu

Kvalitativni rozbor mokrou cestou

Rozdéleni kationtd do analytickych trid

Kationty 1. tfidy a dikazy

Kationty 2. tfidy a dUkazy

Kationty 3. tfidy a dlkazy

Kationty 4. tfidy a d(ikazy-

Kationty 5. tfidy a dlkazy

Déleni aniontd a dlikazy

Stanoveni neznamého vzorku — komplexni rozbor

Tematicky celek - Uvod do kvantitativni analyzy

- navazi vzorek na analytickych vahach

- rozlisuje a spravné voli laboratorni sklo
- prevadi jednotky

- pripravi roztok poZadovaného slozeni

Uvod do kvantitativni analyzy

-- vazeni na analytickych vahach

- prevedeni vzorku do roztoku

- odmérné sklo

- pfiprava a fedéni roztokd

- vSeobecny postup kvantitativniho rozboru

Tematicky celek - Vazkova analyza - gravimetrie

provede zakladni metody vazkové, odmérné,
neutralizacni, oxida¢né redukéni a srazeci volumetrie v
rozsahu potfebném pro navaznost na analyzu
biologického materialu

- objasni princip vazkové analyzy
- provede rozbor nezndmého vzorku
- vyhodnoti a zapiSe vysledky do protokolu

Gravimetrie, vazkova analyza
-- princip a vypocty v gravimetrii
- stanoveni Zeleza a hliniku

Tematicky celek - Odmérna analyza - volumetrie

- rozlisuje jednotlivé metody odmérné analyzy
- pfipravi odmérné a standardni roztoky

- provede faktorizaci odmérnych roztoki

- provede stanoveni v neznamém vzorku

- vypocita vysledek

- provede rozbor a zapis vysledkd do protokolu

Volumetrie, odmérna analyza

- princip odmérné analyzy, zakladni pojmy, zaklady
postupu v odmérné analyze

- vypocty v odmeérné analyze

- neutralizacni volumetrie, alkalimetrie

-- neutraliza¢ni volumetrie, acidimetrie - pfiprava
odmérného roztoku, jeho faktorizace a stanoveni
neznamé koncentrace vzorku

-- oxidac¢né redukéni volumetrie -teorie
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Analytickd chemie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

- jodometrie - - priprava odmérného roztoku, jeho

- manganometrie -- pfiprava odmérného roztoku, jeho
faktorizace a stanoveni neznamé koncentrace vzorku

faktorizace a stanoveni neznamé koncentrace vzorku
- argentometrie - - pfiprava odmérného roztoku, jeho
faktorizace a stanoveni nezndmé koncentrace vzorku
- merkurimetrie - - pfiprava odmérného roztoku, jeho
faktorizace a stanoveni nezndmé koncentrace vzorku
- chelatometrie - pfiprava odmérného roztoku, jeho

faktorizace a stanoveni nezndmé koncentrace vzorku

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémi i biosféry z

rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zaci v rdmci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuZivaji pohybu v pFirodé jako prostfedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

6.15 Biochemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biochemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo biochemie navazuje na RVP chemie, prohlubuje jej a jeho hlavnim Ukolem je pfivést Zaka k
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Nazev predmétu

Biochemie

pochopeni udiva odbornych predmétl studijniho oboru. Zak ziska prehled o slozeni zivé hmoty, zakladnich
biochemickych procesech, ke kterym dochazi v Zivych organismech, jejich zdkonitostech nutnych pro
zachovani homeostazy. Dlraz je kladen na pochopeni vyznamu propojeni jednotlovych metabolism(, ale i
dalSich Iatek, které metabolismy ovliviiuji.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka biochemie probiha ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku vzdéldvani s Casovou dotaci dvé hodiny v kazdém
ro¢niku. Vyuka probiha v u¢ebndch skoly. Nékteré celky je mozné vyucovat mimo areal Skoly.

Integrace predmétd

* Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie

* Klinickd biochemie
¢ Zaklady genetiky

* Analytickd chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k si efektivné planuje a organizuje studium predmétu biochemie, posloucha mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov aj.) a pofizuje si poznamky. Vysvétli zakladni odborné pojmy a principy a propoji
je s dalSimi prirodovédnymi predméty. Chape vyznam predmétu pro budouci profesi a je motivovan k
dalsimu studiu v oblasti zdravotnictvi. PouZiva online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovéfovani
znalosti.

Komunikativni kompetence:

74k formuluje své myslenky pfi Gstnim projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje odbornou
terminologii.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavad, analyzuje, porovndava a zpracovava informace z internetovych zdrojd k tvorbé& samostatnych
praci a prezentaci, pouziva aktivné umélou inteligenci pti vyhledavani informaci, ovétuje informace a
zdroje, ze kterych je ziskavd, pouziva online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovéfovani znalosti.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu.
Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: soustavné sledovani vykonl Zaka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka .

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkl na pfikladech,
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Nazev predmétu

Biochemie

schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovatziskané védomosti

v mezipredmétovych souvislostech, prdace s literaturou.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia biochemie: - vymeze

ni oboru biochemie - vyznam studia biochemie

- popiSe biochemii jako védu

- vysvétli vztah biochemie k ostatnim obordm
- vymezi vyznam studia biochemie pro praci
laboratorniho asistenta

Uvod do studia biochemie:
- vymezeni oboru biochemie
- vyznam studia biochemie

Tematicky celek - VyZiva a metabolismus: - metabolismus buriky - fotosyntéza

- vysvétli metabolismus buriky jako otevieného systému

- charakterizuje autotrofni metabolismus, popise
obecny princip fotosyntézy

- charakterizuje heterotrofni metabolismus, popise
obecny princip anaerobni glykolyzy a aerobni
metabolismus

- vysvétli vyznam energie pro buriku

VyZiva a metabolismus:
- metabolismus buriky
- fotosyntéza

Tematicky celek - Voda a mineralni latky: - vyznam vo

dy a mineralnich latek v organismu - rozloZeni vody v lidském téle, osmolalita

rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského
organizmu

- popiSe vyznam vody a minerdlnich latek pro udrzeni
homeostazy

- charakterizuje tekutinu extracelularni, intracelularni a
transcelularni

- definuje pojem osmolalita a objasni termin
hypertonické, hypotonické a izotonické prostredi

- uvede nejvyznamnéjsi kationty a anionty krevni

Voda a mineralni latky:

- vyznam vody a mineralnich latek v organismu

- rozloZeni vody v lidském téle, osmolalita

- nejvyznamnéjsi kationty a anionty v krevni plazmé,
iontogram

- nejvyznamnéjsi stopové prvky v krevni plazmé
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plazmy, jejich funkci, vyznam a pomér

- popise regulaci metabolismu mineralQ

- charakterizuje nejvyznamnéjsi stopové prvky a jejich
vyznam v organismu

Tematicky celek - Sacharidy a jejich metabolismus: - rozdéleni sacharidi - charakteristické reakce sacharidt

charakterizuje biochemické déje a jejich regulaci v
organismu

charakterizuje zakladni Ziviny (cukry, tuky, bilkoviny),
jejich vyznam a strukturu

popise metabolismus cukrd, tukd a bilkovin

- vysvétli vyznam sacharidd

- klasifikuje rozdéleni sacharidd

- popisSe stavbu a chemické reakce monosacharidd,
oligosacharidu a polysacharidi

- popiSe nejvyznamnéjsi monosacharidy, disacharidy a
polysacharidy, vysvétli jejich vyznam

- objasni vyznam mukopolysacharidd v lidském téle
- vysvétli proces traveni a vstfebdavani sacharid v
organismu

- popiSe anaerobni glykolyzu

- vysvétli citratovy cyklus a oxidacni fosforylaci

- objasni vyznam $tépeni sacharidd v burice

- vysvétli pentdzovy zkrat

- objasni pribéh a vyznam fotosyntézy

- popise vznik a Stépeni glykogenu

- charakterizuje glukoneogenezi

- vysvétli hormonalni regulaci metabolismu glycid(

Sacharidy a jejich metabolismus:
- rozdéleni sacharidi
- charakteristické reakce sacharid(

- prijem, traveni, vstfebavani a zpracovani sacharidi v

organizmu

- anaerobni glykolyza

- citratovy cyklus

- pentdzovy zkrat

- Stépeni a vznik glykogenu
- glukoneogeneze

Tematicky celek - Lipidy a jejich metabolismus: - rozdéleni lipidl - mastné kyseliny

charakterizuje biochemické déje a jejich regulaci v
organismu

charakterizuje zakladni ziviny (cukry, tuky, bilkoviny),
jejich vyznam a strukturu

popise metabolismus cukrd, tuk( a bilkovin

- vysvétli chemickou stavbu, vlastnosti a biologicky
vyznam lipidQ

- rozdéli lipidy na zakladé jejich struktury na jednoduché
a slozené

- definuje mastné kyseliny, jejich stavbu, vyznam

- popiSe stavbu a vyznam vosku

- popiSe strukturu steroidd, rozdéli steroidy podle
biologické funkce a objasni jejich vyznam

- charakterizuje slozené lipidy, uvede jejich rozdéleni a
vyznam

- uvede, jak dochazi k traveni, vstiebavani, transportu a

Lipidy a jejich metabolismus:

- rozdéleni lipid(

- mastné kyseliny

- vosky

- steroidy

- slozené lipidy

- traveni lipidd

- metabolismus mastnych kyselin

- biosyntéza mastnych kyselin a triacylglycerold
- metabolismus cholesterolu

224




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

naslednému odbouravani tukli v organismu

- popiSe metabolismus mastnych kyselin,
triacylglyceroll a cholesterolu

- objasni vyznam acetyl CoA jako propojujiciho
meziproduktu meze metabolismy

- vysvétli vyznam fosfolipidd

- charakterizuje hormonalni regulaci tukd a poruchy
metabolismu tukd

Tematicky celek - Bilkoviny a jejich metabolismus: - st

avba a funkce bilkovin - aminokyseliny

charakterizuje zakladni ziviny (cukry, tuky, bilkoviny),
jejich vyznam a strukturu

- popiSe stavbu a funkci bilkovin
- charakterizuje sloZeni, vyznam, vlastnosti a rozdéleni

popise metabolismus cukrd, tuk( a bilkovin

aminokyselin

- definuje strukturu peptidd, vznik peptidové vazby,
vyjmenuje vyznamné peptidy

- vysvétli strukturu a vlastnosti proteind, vyjmenuje
vyznamné jednoduché a sloZené bilkoviny a
nejvyznamnéjsi bilkoviny krevni plazmy

- vysvétli pojem dusikova bilance a jeji vyznam pro
pacienta

- popiSe proces traveni a vstfebavani bilkovin v
organismu

- vysvétli metabolismus aminokyselin

- objasni vznik mocoviny

- vysvétli vznik a vyznam kolagenu

Bilkoviny a jejich metabolismus:

- stavba a funkce bilkovin

- aminokyseliny

- peptidy - struktura, peptidova vazba

- proteiny - struktura, vlastnosti, zastupci
- trdveni a vstiebdavani bilkovin

- metabolismus aminokyselin

- ornitinovy cyklus

Tematicky celek - Vzdjemné vztahy mezi metabolismy: - klicové meziprodukty jednotlivych metabolisma

vysvétli vzajemné vztahy mezi metabolismy
organickych a anorganickych latek v organismu

- objasni vzajemné propojeni metabolickych déjt
- charakterizuje vyznam klicovych meziprodukt(
spojujicich metabolismy

Vzdjemné vztahy mezi metabolismy:
- klicové meziprodukty jednotlivych metabolism

Tematicky celek - Nukleové kyseliny: - nukleové kyseliny - sloZeni, struktura, rozdéleni - replikace DNA

objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

- popise stavbu nukleosidd a nukleotidd, strukturu DNA
a RNA a uvede jejich vyznam

- objasni prabéh replikace DNA

- interpretuje prabéh transkripce

- popise pribéh proteosyntézy

Nukleové kyseliny:

- nukleové kyseliny - sloZeni, struktura, rozdéleni
- replikace DNA

- transkripce

- proteosyntéza
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
oblanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢élovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuzivaji pohybu v pfirodé jako prostiedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

Moinosti a zplisoby FeSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplisoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obéanském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Biochemie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Enzymy: - struktura a funkce enzymt - energetika chemickych reakci

charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich - objasni sloZzeni molekuly enzymu Enzymy:

vyznam v lidském organismu - charakterizuje podstatu pGsobeni enzyma - struktura a funkce enzym
- vysvétli pojmy exergonicka a endergonicka reakce a - energetika chemickych reakci
jejich propojeni - faktory ovliviiujici enzymovou aktivitu
- definuje katal - inhibitory
- vysvétli pojem Michaelisova konstanta a jeji vyznam - ndzvoslovi a rozdéleni enzymu
pro pribéh enzymatické reakce
- definuje faktory ovliviujici rychlost enzymatické
reakce
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- popise zplsoby inhibice enzymatické reakce
- uvede pravidla pro klasifikaci a ndzvoslovi enzym

Tematicky celek - Hormony: - charakteristika a rozdéleni hormoni - mechanismus fizeni a regulace hormonain

i Cinnosti

charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich
vyznam v lidském organismu

- charakterizuje vyznam a G¢inek hormond, jejich sloZeni
- popiSe mechanismus fizeni a regulace hormonalni
¢innosti

- definuje zplsob ucinku peptidovych, steroidnich a
thyreoidalnich hormona

- vyjmenuje fidici hormony a popise jejich Ucinek na
periferni zlazy

- pojmenuje periferni zlazy, jejich hormony a ucinek
hormon

- vysvétli lokalizaci a Ucinek nejnéznéjsich tkariovych
hormon(

Hormony:

- charakteristika a rozdéleni hormon

- mechanismus fizeni a regulace hormonalni ¢innosti
- fidici hormony hypothalamu a hypofyzy

- hormony perifernich Zlaz

- tkanové hormony

Tematicky celek - Vitaminy: - vyznam a rozdéleni vitaminu - vitaminy rozpustné ve vodé

charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich
vyznam v lidském organismu

- objasni vyznam vitamin( v organismu

- objasni pojmy: hypovitamindza, hypervitamindza,
avitamindza

- charakterizuje vitaminy rozpustné ve vodé a v tucich

Vitaminy:

- vyznam a rozdéleni vitaminG
- vitaminy rozpustné ve vodé
- vitaminy rozpustné v tucich

Tematicky celek - Barviva: - struktura a funkce pyrrolovych barviv - hemoglobin a jeho derivaty - Zlucova barviva

- objasni strukturu a funkci pyrrolovych barviv

- vysvétli strukturu a biosyntézu hemoglobinu,
charakterizuje jeho derivaty

- popiSe vznik a enterohepatdlni obéh Zlucovych barviv

Barviva:

- struktura a funkce pyrrolovych barviv
- hemoglobin a jeho derivaty

- Zluéova barviva

- myoglobin
- uvede vyznam a obecnou strukturu karotenovych
barviv, melaninu a myoglobinu
Tematicky celek - Membranovy transport: - typy transportu latek pres plazmatickou membranu
- popiSe volnou difuzi, pasivni a aktivni transport, Membranovy transport:

exocytdzu a endocytdzu
- objasni vyznam Na-K pumpy

- typy transportu latek pres plazmatickou membranu

Tematicky celek - VnitFni prostredi a jeho regulace: - zakladni parametry acidobazické rovnovahy - pufracni systémy

- vysvétli pojem acidobazicka rovnovaha

Vnitfni prostredi a jeho regulace:
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- orientuje se v zdkladnich parametrech ABR
- popise princip ucinku jednotlivych pufracnich systéma

- vysvétli priciny poruch ABR a jejich kompenzaci

- zakladni parametry acidobazické rovnovahy
- pufracni systémy
- poruchy acidobazické rovnovahy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a

lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi a moznosti a zplsoby feseni environmentalnich probléma a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté.

6.16 Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

74k ziska prehled o zakladnich metodach vysetfovani v hematologické laboratofi a jejich vyznamu pro
prevenci a diagnostiku nemoci, k progndze a uc¢innosti zvolené terapie. Dale Zak ziska poznatky o

Obecnym cilem predmétu Cvieni z hematologie a transfuzni sluzby je naucit zaky samostatné zpracovat
biologicky material na zakladé ziskanych teoretickych znalosti a v souladu s bezpe¢nostnimi predpisy
stanovenymi pro laboratore. Zak ziskava dovednosti, u¢i se zodpovédnosti a uvédomuje si, 7e jeho prace je
podkladem pro uréeni spravné diagndzy a pro spravné podani krve a krevnich derivatu.
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Nazev predmétu

Cvic¢eni z hematologie a transfuzni sluzby

vysSetfovacich metodach a postupech, které predchazeji podani krve a krevnich derivatd pacientovi, o
dalSich diagnostickych laboratornich metodach vimunohematologii. U¢ivo musi byt v souladu se znalostmi
osvojovanymi zejména v predmeétu Hematologie a transfuzni sluzba.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby je pfedmétem praktickym. Tfida se déli do skupin. Vyuka
probiha ve skolnich laboratofich. Predmét se vyucuje v 3. a 4. roc¢niku, a to v rozsahu 2 hodiny tydné v obou
roc¢nicich. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnou nebo skupinovou praktickou ¢innost zaka, Zaci také
pracuji se statistickymi udaji nebo s multimedidlnimi programy. Soucasti vyuky mohou byt exkurze na
pracovisté hematologie transfuzni stanici. Soustavna pozornost je vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci.

Ve tfetim rocniku je organizovadna souvisla odborna praxe ve vybranych klinickych laboratofich.

Integrace predmeétd

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Hematologie a transfuzni sluzba

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

74k si efektivné si planuje a organizuje studium predmétu Cviéeni z hematologie a transfuzni sluzby s
vyuZitim rliznych ucebnich metod a zdroja. Ovlada techniky efektivniho uéeni (napf. tvorba poznamek,
myslenkové mapy, opakovani klicovych pojma). Vysvétli zakladni odborné pojmy a principy a propoji je s
dalsimi zdravotnickymi predméty. Aplikuje ziskané znalosti pfi feseni tikold, modelovych situacia v
odborné praxi. Prijima zodpovédnost za vlastni vzdélavani, stanovuje si cile a pravidelné hodnoti své
pokroky. Umi si fict o pomoc nebo zpétnou vazbu od uditelll a spoluzak(l, pokud narazi na obtizné&;jsi
ucivo. Vyhodnoti vyznam predmétu pro budouci profesi a je motivovan k dalSimu studiu v oblasti
zdravotnictvi. Aktivné se zajima o novinky v oblasti hematologie a imunohematologie vyuziva moderni
vyukové technologie k dalSimu vzdélavani.

Kompetence k feseni problém:

74k kriticky hodnoti r@izné zdroje informaci a ovéfuje jejich vérohodnost pfi studiu predmétu Cviceni z
hematologie a transfuzni sluzby. Vyvozuje zavéry ze ziskanych poznatk(. Po zvazeni informaci se dokaze
rozhodnout pro spravné feseni. Zméni své rozhodnuti na zdkladé novych informaci ¢i zménénych
podminek. Posoudi své vysledné feseni, spravné hodnoti vysledky laboratornich vysetfreni. Pfi feSeni
problému aplikuje ziskané védomosti a dovednosti.
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Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu:

74k identifikuje vzorky biologického materidlu nebo jinych vysetifovanych materiald, hodnoti jejich kvalitu
pro pozadovana laboratorni vysetfeni, zajistuje jejich zpracovani a naslednou likvidaci biologického
materidlu. Uklada laboratorni chemikalie a sety a kontroluje jejich dobu pouzitelnost. Vyuziva pfistrojovou
a laboratorni techniku a zabezpecuje jeji béZznou udrzbu. Podili se na dezinfekci a sterilizaci pomUcek a
pracovnich ploch. Ovlada praci se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického
zafizeni.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace Iékare:

74k aplikuje zdsady neinvazivniho odbéru biologického matrialu. Umi provést neinvazivni odbéry
biologického materidlu. Provadi zakladni laboratorni méreni a vySetfeni biologického materialu.

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k dodrzuje zdsady bezpecnosti prace jako nedilné soucésti péce o zdravi své i spolupracovnikd, uvede
podminky k ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem v oblasti BOZ. Umi vyhledat v
platné legislativé zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni
prevence.

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

74k objasni vyznam kvality jako nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, tj. pracovisté
a zdravotnického zafizeni. Dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti. Aplikuje zasady pro zabezpecovani parametr( (standard() kvality procesu
a sluZeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zak vysvétli vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské ohodnoceni.
Posuzuje urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi. Efektivné zachazi se zdravotnickymi prostfedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi l[atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:
Zak vyhledava, analyzuje, porovndava a zpracovava informace z internetovych zdrojd. Ziskava a umfi vyuzit
informace z vyukovych videi. Pouzivd aktivné umélou inteligenci pfi vyhledavani informaci. Ovétuje

informace a zdroje, ze kterych je ziskava. Pouzivd online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovérovani
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znalosti. Pouziva technologie - videomikroskop, analyzatory, spektrofotometr, koagulometr a dalsi
laboratorni pristrojovou techniku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni:

- soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani,

- praktické, pisemné a Ustni provérovani znalosti,

- sebehodnoceni zZaka,

- analyza vysledku cinnosti Zaka.

Oblasti hodnoceni :

- dodrZovani pracovnich postup(, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi,
- celkovy pfistup k praci v laboratofi,

- teoretické znalosti,

- porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech,

- schopnost samostatného usudku,

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
- schopnost tymové spoluprace,

- pisemné zpracovani a vyvhodnoceni laboratorni prace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti :

- minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu,

- v pfipadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak patfi¢ny pocet praci vykonat v ndhradnim
terminu.

Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

®  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - 1. Charakteristika prace v hematologické laboratofi.

dodrZuje smérnice krizového fizeni zavedené na
daném pracovisti

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouZiva odbornou terminologii

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pric¢iny Uraz( a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
pristroji a zatizenimi, s chemickymi latkami a
zdravotnickymi prostfedky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Ovlada a aplikuje zadsady bezpecnostnich predpist
véetné krizového fizeni pti praci v laboratofri.
Charakterizuje a prakticky aplikuje zasady desinfekce.
Udrzuje laboratorni pfistroje a myje laboratorni
pomlcky dle zédsad spravné laboratorni prace.
Vysvétli rozdéleni laboratofi podle zaméfeni (rutinni
provoz, specializované laboratore)

Popise vybaveni klinické hematologické laboratore.
Charakterizuje zdsady odbéru biologického materidlu k
laboratornimu vysetreni, jeho pfijem do laboratore a
uchovani vzorka.

Popise postup odbéru biologického materidlu pro
laboratorni vysetfeni

Poskytne prvni pomoc.

Uvede povinnosti pracovnika a zaméstnavatele pfi
pracovnim Urazu.

1. Charakteristika prace v hematologické laboratofi:
Zasady bezpecnostnich predpist véetné krizového
fizeni pri praci v laboratofi, poZzadavky na pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkd.

Zasady desinfekce a Cistoty v laboratofi,
dekontaminace pomlicek, desinfekce pracovnich
ploch.

Udrzba laboratornich pfistrojti a kontorla jejich
funkénosti.

Rozdéleni laboratofi podle zaméreni - rutinni provoz,
specializované laboratore

Odbér biologického materidlu k laboratornimu
vySetfeni.

Pfijem a uchovani vzorka.

Vybaveni klinické hematologické laboratore.

Prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi. Dokumentace
pracovniho Urazu.

Pracovni Uraz - povinnosti pracovnika a
zaméstnavatele

Tematicky celek - 2. VySetfovaci metody v hematologi

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

Popise, vysvétli a provede techniky stanoveni poctu
erytrocytu a leukocyt(.

Ovlada zasady mikroskopovani

Samostatné pouziva davkovace a pipety
Samostatné zvlada praci s Burkerovou komurkou -
techniku pocitani krevnich elementt

Zpracuje protokol pro danou laboratorni metodu

2. Vysetfovaci metody v hematologii:

Prehled laboratornich metod, charakteristika
laboratornich postupli v hematologické laboratofi,
principy vysSettovacich metod.

Zasady mikroskopovani, obsluha mikroskopu, péce o
mikroskop, Udrzba, Cisténi.

Pouzivani davkovacu a pipet, technika prace s
automatickou pipetou, pfimé a reverzni pipetovani.
Zachdazeni s Burkerovou komdrkou - seznameni s
technikou pocitani krevnich element( v Biirkerové
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pocitaci komrce.
Zdroje laboratornich chyb a jejich prevence

Tematicky celek - 3. Stanoveni krevniho obrazu.

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

stanovi a zhodnoti krevni obraz

Provede stanoveni krevniho obrazu

zvladd obsluhu, Gdrzbu laboratornich pfistrojl pro
stanoveni krevniho obrazu

provede stanoveni hemoglobinu

provede stanoveni hematokritu

zvlada pocitani leukocytl a erytrocytl

provede vypocet hodnot MCV, MCH, MCHC

zna a urci fyziologické hodnoty, identifikuje zdroje
laboratornich chyb

zpracuje protokol pro danou laboratorni metodu

3. Stanoveni krevniho obrazu:

Principy stanoveni krevniho obrazu manualnimi
metodami a na hematologickych analyzatorech.
Stanoveni poctu erytrocytl a leukocyta.

Stanoveni hemoglobinu.

Stanoveni hematokritu.

Stanoveni hodnot MCV. MCH, MCHC vypocétem z
hodnot namérenych.

Fyziologické hodnoty, referencni rozmezi, pouzivané
jednotky, interpretace vysledku.

Tematicky celek - 4. Zhotoveni, barveni a diferencovani krevnich natéra.

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

zhotovi a obarvi krevni natér, ovlada techniku
diferencovani

Ovlada a provede techniku diferencovani krevniho
natéru

provede fyziologicky krevni natér z periferie
obarvi zhotoveny krevni natér

mikroskopicky urci fyziologické hodnoty krevnich
element(

popise morfologické zmény krevniho natéru
(erytrocyty,leukocyty)

provede stanoveni pocCtu retikulocyt

zhodnoti patologicky krevni natér z periferie
(eozinofilie,monocytdza, posun vievo)

4, Zhotoveni, barveni a diferencovani krevnich natéra:
Fyziologicky krevni natér z periferie, technika jeho
zhotoveni.

Barveni krevniho natéru pro diferencial leukocytd
metodou panoptického barveni Biooptika.

Technika diferencovani, pouziti leukomatu pro
diferencialni rozpocet bilych krvinek

Hodnoceni morfologickych zmén krevniho natéru
erytrocytl a leukocyt(.

Fyziologicky a patologicky krevni natér z periferie,
hodnoceni vysledkd vysetieni.

Technika barveni a hodnoceni krevniho natéru pro
vysetreni retikulocytd, hodnoceni vysledkd.
Fyziologické rozmezi, referen¢ni hodnoty, interpretace
vysledka.

Tematicky celek - 5. VySetfeni odolnosti membrany erytrocyti v hypotonickém prostiedi.

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

Vysvétli osmotickou rezistenci erytrocytl
charakterizuje terminy izotonie, hypotonie, hypertonie
pfipravi hypotonické roztoky metodou postupného
fedéni

5. Vysetreni odolnosti membrany erytrocytl v
hypotonickém prostredi:

Izotonie, hypotonie, hypertonie - objasnéni pojmu
Pfiprava hypotonickych roztoku.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

provede vysetieni osmotické rezistence erytrocytl
uvede normalni a patologické hodnoty
zpracuje protokol pro danou laboratorni metodu

Vysetieni osmotické rezistence erytrocytd.
Vyznam a hodnoceni vysetreni.
Normalni hodnoty, patologie, interpretace vysledku.

Tematicky celek - 6. VySetfeni sedimentace erytrocyta.

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

Objasni sedimentaci erytrocytl jako jejich fyziologickou
vlastnost

uvede vyznam vySetfeni sedimentace

provede vysetieni sedimentace erytrocyt(

zna fyziologické hodnoty

zpracuje protokol

6. Vysetreni sedimentace erytrocyt(:

Vyznam vysetfeni.

Technika provedeni a hodnoceni.

Fyziologické a patologické hodnoty, interpretace
vysledku.

Tematicky celek - 7. VySetfeni hemostazy - koagulacni

vysSetreni

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materidlem

pouziva odbornou terminologii

provadi vybrané koagulacni metody

Vysvétli zasady odbéru a pripravy vzorkl pro vysetreni
koagulace

uvede principy koagula¢nich metod

stanovi dobu krvacivosti

provede vysetreni testu rezistence kapilar

provede zakladni koagulacni vysetieni (APTT, INR) -
manualni a pristrojovou metodou

vysvétli principy jednotlivych koagulacnich vysetreni
prokaze schopnost obsluhy koagulometr(

zpracuje protokol pro dané laboratorni metody

7. Vysetieni hemostdzy koagulacni vysetreni:
Zasady odbéru a pripravy vzorkl pro koagulaéni
vySetfeni.

Principy koagulacnich vysetfovacich metod APTT, INR.
Stanoveni doby krvacivosti dle Dukeho.

Provedeni zakladnich koagulacnich vysetfeni APTT,
INR.

Principy a obsluha koagulometru.

Méreni hodnot manualni metodou ve vodni lazni.
Referenéni rozmezi mérenych hodnot, interpretace
vysledkd.

Tematicky celek - 8. Souvisla odborna praxe

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

provadi vybrané koagula¢ni metody

stanovi a zhodnoti krevni obraz

zhotovi a obarvi krevni natér, ovlada techniku
diferencovani

Souvisla odborna praxe:

Zak si vede denik odborné praxe.

Zak se Fidi se pokyny vedouciho odborné praxe a pod
jeho dohledem:

- prokaze spravnou techniku odbérd materialu

- zpracovava vzorky biologického materialu

- pouZiva principy spravné laboratorni prace

- udrzuje laboratorni techniku a pomacky

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v laboratofi

- dodrZuje ustanoveni tykajici se hygieny, bezpecnosti a

8. Souvisla odborna praxe:

Probiha 35 hodin tydné po dobu 1 tydne na oddéleni
hematologie nebo transfuzni sluzby

Denik odborné praxe a jeho nalezitosti.

BOZP a pracovnépravni postaveni Zaka v pribéhu
odborné praxe,

Ochranné pracovni pomucky a prostiredky.

PInéni zadanych ukold.

Pracovisté odborné praxe.

Vyuka v ramci odborné praxe sméfuje k tomu, aby zak
poznal podminky, prostfedi a specifika provozu
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ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence laboratofre, uZival odbornou terminologii, prohloubil a
- pouziva odbornou literaturu upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky,

vyuZival novych poznatk( v oboru k sebevzdélavani,
naucil se pracovat pod odbornym dohledem a
spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,
osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho
pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku,
hdjil prava pacientl a dodrzoval mi¢enlivost.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladtim, vytvoFeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uéeni

- Zak po absolvovani odborné praxe vyhodnoti denik praxe, provede zejména sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, pfistupu k uéeni a
studijnim vysledk@im, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim. Zak v rémci CKB, CHTS, CMIE, CHHT sdili své zkusenosti z pracovniho prostiedi, navrhuje
moznosti zlepSeni praktické vyuky ve Skole.

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu

- 23k na zakladé absolvovani odborné praxe sestavi plan profesniho rozvoje.

Clovék a svét prace - Svét prace

Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vieobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o
novych trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den oboril. Zak se sezndmi's nastrojem Europass a jeho tlohou. Zak diskutuje o
novych trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatel(, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich cinnosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s ndstrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o
novych trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi's nastrojem Europass a jeho tlohou. Zak diskutuje o
novych trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatelQ, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

235




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zk se sezndmi s ndstrojem Europass a jeho Glohou. Z&k diskutuje o
novych trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatel(, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a

pracovnépravni problematice.

Cvic¢eni z hematologie a transfuzni sluzby

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému

*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace |ékare

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

Tematicky celek - 1. Charakteristika prace vimunohematologické laboratofi:

pouziva odbornou terminologii

SVP vystupy Utivo

ovlada hygienické a bezpecnostni predpisy v 1. Charakteristika prace vimunohematologické
imunohematologickych laboratofich laboratofi:

rozumi vybaveni a provozu laboratofi Zasady bezpecnostnich predpisl véetné krizového
popise pfijem a uchovani vzorkd fizeni pri praci v laboratofi, poZzadavky na pouZzivani

charakterizuje techniku odbéru kapilarni a vendzni krve | ochrannych pracovnich prostredka.

ovlada zakladni terminologii oboru imunohematologie | Zasady desinfekce a Cistoty v laboratofri,
dekontaminace pomlcek, desinfekce pracovnich
ploch.

Udrzba laboratornich pFistroj a kontrola jejich
funkcnosti.

Pfiprava vySetfovaného biologického materialu
Diagnosticka séra, typové krvinky

Principy aglutinacnich reakci

Odbér biologického materialu k laboratornimu
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Pocet vyucovacich hodin: 60

vysetteni.

Ptijem a uchovani vzork(.

Vybaveni imunohematologické laboratore.

Prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi. Dokumentace
pracovniho Urazu.

Pracovni Uraz - povinnosti pracovnika a
zaméstnavatele

Uvod do imunohematologie - zékladni terminologie

Tematicky celek - 2. VySetfeni krevnich skupin v ABO systému:

popise skupinové systémy krevnich element(

charakterizuje skupinovy systém ABO

odlvodni vyznam systému ABO, rozeznava a
charakterizuje zakladni krevni skupiny, dédi¢nost
(genotyp, fenotyp)

vysvétli principy laboratornich metod - sklickové,
zkumavkové

provede vySetreni aglutinogen(, aglutinin(, podskupin
zna priciny falesné pozitivni a negativni reakce

2. Vysetieni krevnich skupin v ABO systému:

Vyznam, zakladni krevni skupiny, dédi¢nost (genotyp,
fenotyp)

Principy laboratornich metod - sklickové, zkumavkové
Vysetfeni aglutinogent, aglutininG, podskupin
Stanoveni titru aglutinin

Falesné pozitivni a negativni reakce

Tematicky celek - 3. Vysetfeni Rh systému a dalSich krevnéskupinovych systémua

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materidlem

popise skupinové systémy krevnich element(

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje skupinovy systém Rh

odlvodni vyznam systému Rh pro transfuziologii a
kliniku

stanovi antigeny Rh - systému, Rh faktoru a dalSich Rh
antigen(

vyjmenuje a charakterizuje laboratorni vySetfovaci testy
urci zdroje chybnych pozitivnich a negativnich vysledku

3. VySetfeni Rh systému a dalSich krevnéskupinovych
systém:

Skupinovy systém Rh, prehled antigen(

Vyznam pro transfuziologii a kliniku

Vysetreni Rh faktoru (antigenu D)

Vysetfeni antigend C, ¢, E, e

Dalsi krevnéskupinové systémy, principy vysetieni,
diagnosticka séra

Zdroje chybnych pozitivnich a negativnich vysledkd

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materidlem

popise skupinové systémy krevnich element(

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje ostatni skupinové systémy

chape vyznam stanoveni

vyjmenuje vhodna diagnosticka séra

popise vysetfovaci metody

zhodnoti reakci

popise a rozezna ostatni skupinové systémy (Kell, Duffy,
Lewis,Lutheran)

3. Vysetieni Rh systému a dalSich krevnéskupinovych
systém:

Skupinovy systém Rh, pfehled antigen(

Vyznam pro transfuziologii a kliniku

Vysetreni Rh faktoru (antigenu D)

Vysetreni antigent C, ¢, E, e

Dalsi krevnéskupinové systémy, principy vysetreni,
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diagnosticka séra
Zdroje chybnych pozitivnich a negativnich vysledki

Tematicky celek - 4. VySetfeni protilatek:

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

provadi vybrané laboratorni metody v
imunohematologii

charakterizuje a zdGvodni vznik, ptvod a rozdéleni
protilatek podle imunohematologického hlediska,
tepelného optima

vysvétli zakladni pojmy: antigen, protilatka,
aglutinace,hemolyza

provede pripravu vysetfovaného biologického materialu
rozlisi diagnosticka séra, typové krvinky

objasni princip aglutinacnich reakci

4. Vysetreni protilatek:

Vznik, pdvod a rozdéleni protildtek podle
imunohematologického hlediska, tepelného optima,
zakladni reakce - antigen, protilatka,
aglutinace,hemolyza

Screening protilatek

Identifikace protilatky

Stanoveni mnozstvi protilatky
Antiglobulinové testy NAT, PAT
Enzymatické testy - bromelinovy

Vysetfeni nepravidelnych protilatek
Vyznam vySetfovani, zdroje chyb

Specifita protilatek - panel

Titrace nepravidelnych protilatek
Hodnoceni vysledkd laboratornich vysetfeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje laboratorni vySetfovaci testy protilatek
rozumi principtim antiglobulinovych testl NAT, PAT; a
enzymatickych testl - bromelinovy

provede vysSetreni nepravidelnych protilatek - sreening
protilatek, jejich identifikace a stanoveni mnozstvi
rozumi vyznamu vysetfovani, stanovi zdroje chyb
zhodnoti vysledky laboratornich vysetfeni

1. Charakteristika prace vimunohematologické
laboratofi:

Zasady bezpecnostnich predpist véetné krizového
fizeni pfi praci v laboratofi, poZzadavky na pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkd.

Zasady desinfekce a Cistoty v laboratofi,
dekontaminace pomlicek, desinfekce pracovnich
ploch.

Udrzba laboratornich pfistrojti a kontrola jejich
funkénosti.

PFiprava vySetfovaného biologického materialu
Diagnosticka séra, typové krvinky

Principy aglutinacnich reakci

Odbér biologického materidlu k laboratornimu
vySetfeni.

PFijem a uchovani vzorka.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vybaveni imunohematologické laboratore.

Prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi. Dokumentace
pracovniho urazu.

Pracovni Uraz - povinnosti pracovnika a
zaméstnavatele

Uvod do imunohematologie - zakladni terminologie

Tematicky celek - 5. Pfedtransfuzni laboratorni vysetf

eni:

pouzivd odbornou terminologii

popise predtransfuzni laboratorni vysetreni, provede
kompletni vysetreni pfijemce krevni transflize,
uvede vyznam podani krevnich derivata,

provede laboratorni test kompatibility (kfiZovou
zkousku)

ovlada platna doporuceni vztahujici se k
pfedtransfuznimu vySetfeni

5. Pfedtransfuzni laboratorni vysetreni:

Vyznam, indikace pouZiti krevnich derivata

Vysetreni prijemce krevniho derivatu, platna
standardni postupy vztahujici se k predtransfuznimu
vysSetteni

Vyhledani vhodného transflizniho pfipravku podle
vysledkd vysetreni

Test kompatibility - kfiZova zkouska - enzymaticky test,
antigobulinovy test

Tematicky celek - 6. Laboratorni vySetfeni darci krve,

téhotnych Zen a novorozenct:

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s biologickym materialem

charakterizuje vySetteni darcu krve, pfijemct krevni
transfuze, téhotnych Zen a novorozenct

pouziva odbornou terminologii

provede vSechna zakladni doporucena vysetieni u
téchto skupin vySetfovanych osob v rdmci
imunohematologického vysetieni

6. Laboratorni vysetfeni darcl krve, téhotnych Zen a
novorozencd.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vy
- Zak absolvuje exkurze na odborna pracovisté.

hodnoceni

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

- 74k absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prileZitosti, vzdélavani v zahraniéi, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stfedni gkole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.
Formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

- Zak absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prilezitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.
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4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,

pracovnich nabidkach, trhu prace

- 74k absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci pfileZitosti, vzdélavani v zahraniéi, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole

v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Sluzby kariérového poradenstvi

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikdni) absolvuje seminaf s pracovnikem UF¥adu préace. Zak v rdmci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem $koly.
Zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace
Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) absolvuje seminaf s pracovnikem Ufadu prace. Zak v rémci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem gkoly.

6.17 Cviceni z histologie a histologické techniky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cviceni z histologie a histologické techniky

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu je, aby Zak ziskal prehled o zakladnich metodach laboratorniho
vySetfovani v histologické laboratofi a jejich vyznamu pro prevenci a diagnostiku nemoci, k prognéze a
Ucinnosti zvolené terapie. Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci seznamili s odbérem materidlu, fixaci,
zalévanim tkani do rliznych médii, zhotovovanim rezl a jejich barvenim (zékladni, specialni
histopatologické metody), se zaklady svételné a elektronové mikroskopie. Nedilnou soucasti laboratorniho
vySetieni je eticky pristup pfi praci s biologickym materidlem a ziskavani poznatk( rutinniho a
automatizovaného provozu v laboratofi. Predmét Uzce souvisi s Histologii a histologickou technikou, Zak
nacerpané teoretické poznatky vyuZiva ve cvi¢eni. Soustavna pozornost je vénovana bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci.
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Nazev predmétu

Cviceni z histologie a histologické techniky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Cviceni z histologie a histologické techniky je predmétem praktickym. Trida se déli do skupin.
Predmét se vyucuje v 3. a 4. ro¢niku, a to v rozsahu 2 hodiny tydné v obou rocnicich. Ve vyuce je kladen
dliraz na samostatnou nebo skupinovou praktickou ¢innost Zaku, Zaci také pracuji se statistickymi udaji.
Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté oddéleni anatomie a patologie.

Ve tretim roc¢niku je organizovdna souvisld odborna praxe ve vybranych klinickych laboratofich.

Integrace predmétd

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

e Histologie a histologicka technika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k pti vyuce vyhledavé v odbornych zdrojich (uéebnice, online databaze, védecké ¢lanky) informace o
principech barveni. Navrhuje vlastni pracovni postupy pro barveni konkrétniho vzorku s ohledem na
bezpecénost a kvalitu vysledku. Zaznamenava a reflektuje vysledek barveni pod mikroskopem — popise, co
se podafilo, co by Slo zlepsit, a jak by postup upravil pfisté.

Kompetence k feseni problémd:

Zakam jsou zadavany praktické problémové laboratorni Gkoly, u nichz Zak navrhne zp(isob Feseni. Zak
kriticky posoudi navrhnuté feseni a je zodpovédny za své rozhodnuti. Zak vyhleda potfebné informace k
reSeni problému. Zak na feseni problému spolupracuje s ostatnimi.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu:

Zak identifikuje vzorky biologického materialu, je schopen zhodnotit jejich kvalitu pro laboratorni vysetteni,
likviduje je podle zasad spravné laboratorni praxe. Zak zachazi s chemikaliemi a laboratornimi sety dle
pokynU vyrobce, urci jejich expiraci. Pfi laboratornim cviceni pracuje s dostupnou technikou, zvlada jeji
obsluhu a Udrzbu. Dezinfikuje a dekontaminuje pracovisté.

V rdmci odborné praxe se Ucastni, dle provoznich podminek, odbornych ¢innosti u laboratornich zvifat. Pod
dozorem zvladne prejimani, kontrolu, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk(i a na manipulaci s
nimi. Pracuje s LIS. DodrZuje zasady mléenlivosti.
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Nazev predmétu

Cviceni z histologie a histologické techniky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak se tidi pokyny laboratorniho fadu a pracuje podle zésad spravné laboratorni praxe, pouziva ochranné
pomficky. Zak zvlddne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim. V pfipadé poZaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, pouZit hasici pfistroj.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Zak kriticky posuzuje vysledky své prace, dovede odiivodnit vyznam kvality pro konkurenceschopnost
laboratore. Identifikuje své slabé a silné stranky, navrhuje metody zlepseni. V rdmci odborné praxe
zohledniuje poZadavky pacientl, dodrzuje pravni normy a predpisy laboratore.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zak pfi cviteni neplytva materidlem. Vysvétli vyznam hospoddrného nakladani s materidlem, energiemi.
Tridi odpad. Dovede zdGvodnit vyznam histologie v Ié¢ebném procesu. PFi praxi je seznamen s finan¢nim
ohodnocenim vykonavané préce.

Digitalni kompetence:

74k ovlada praci se svételnym i videomikroskopem, je chopen zachytit a uloZit obraz z mikroskopu. Zak si
vytvari portfolio histologickych prepardtd. Pracuje s databdzemi histologickych preparatd. Vyhledava
informace o barveni na webovych strankach.

Komunikativni kompetence:

74k prezentuje vysledky své prace Ustni i pisemnou formou, spravné pouzivd odbornou terminologii. V
pisemném projevu pouZiva spravné gramatické jevy. Pfi skupinové praci naslouchad jinym, formuluje své
myslenky a vyvozuje zavéry. Dovede vyjadrit, cemu konkrétné nerozumi. Vyjadfuje své nazory nekonfliktni
cestou.

Persondlni a socialni kompetence:

Do skupinové prace se aktivné zapoji, je schopen si zvolit svou pozici v tymu. Kriticky posoudi vysledek své
prace, navrhuje jeho ohodnoceni. Zak odtivodni pro¢ by chtél nebo nechtél pracovat na anatomicko-
patologickém oddéleni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k vyhleda pracovni nabidku a posoudi ji vzhledem ke svému vzdélani. Vysvétli vyznam tercidlniho a
celoZivotniho vzdélavani studovaného oboru. Umi zdGvodnit vyznam tercidlniho vzdélavani z pohledu
zaméstnavatele.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, prakticka, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka, analyza vysledkl ¢innosti Zaka.
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Nazev predmétu

Cviceni z histologie a histologické techniky

Oblasti hodnoceni: dodrZzovani pracovnich postupl, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, celkovy pristup k
praci v laboratofi, teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost tymové spoluprace, pisemné zpracovani a vyhodnoceni laboratorni prace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

V pripadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak patricny pocet praci vykonat v nahradnim terminu.

Cviceni z histologie a histologické techniky

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

* Digitalni kompetence
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace prace v histologické labo

ratofi - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prvni pomoc

dodrZuje smérnice krizového fizeni zavedené na
daném pracovisti

popisSe organizaci prace v histologické laboratofi
pouziva ochranné pomcky pfi praci v laboratofi, uvede

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

jejich priklady
vyjmenuje bezpecnostni pravidla pouZivana pfi praci v

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

laboratofi, sezndmi se s laboratornim a provoznim

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

fadem laboratore
popise povinnosti pracovnika i zaméstnavatele pfi
pracovnim Urazu

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny draz( a jejich prevenci

ovlada techniky pro poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
na pracovisti

Organizace prace v histologické laboratofi

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prvni pomoc
- zakladni pravni predpisy, povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele pfi pracovnim Urazu

- vedeni dokumentace

- provozni fad laboratore

- dezinfekce a sterilizace
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uvede zakladni bezpeénostni poZadavky pfi praci
pristroji a zafizenimi, s chemickymi latkami a
zdravotnickymi prostfedky a dba na jejich dodrzovani

fidi se zakladnimi pravni predpisy pro praci v laboratofi,
umi je vyhledat
zdlvodni spravné vedeni dokumentace

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

provadi dezinfekci a sterilizaci pom(cek a pracovisté

Tematicky celek - Histologické vysetieni, odbér mater

ialu, transport, pfijem

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

definuje zékladni histologicka vysetteni
charakterizuje biopsii, nekropsii

vysvétli zdsady odbéru, znadenf a evidence vzorkd a
prichod vzork( laboratofi

Histologické vysetieni, odbér materialu, transport,
pfijem

Tematicky celek - Svételny mikroskop, zaklady mikros

kopovani tkani a epitelti

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

ovladda a samostatné pracuje se svételnym
mikroskopem

charakterizuje specialni typy mikroskopl, jejich pouZiti v
histologii

prakticky provadi mikroskopovani histologickych
preparatl

Svételny mikroskop, zaklady mikroskopovani tkani a
epitelQ

Tematicky celek - pFiprava preparatu - barveni: - zakladni barveni - hematoxylin-eosin - specialni barveni - prikaz elastickych vldken, kolagennich vldken

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

pfipravi biologicky materidl pro histologicka vysetfeni

pracuje s pfislusSnymi laboratornimi pfistroji

rozliSuje a urci poutziti fixacnich tekutin

pfipravi biologicky materidl pro histologické vysetreni

rozlisuje fixacni prostredky

charakterizuje a popiSe metodiku fixace
popise princip zalévani tkani

charakterizuje zalévani do celoidinu

popise druhy mikrotomd a mikrotomovych nozu
provede krajeni blokd na mikrotomu
provede napinani a lepeni parafinovych fezl
vysvétli princip zhotovovani kryorezl

popise krajeni na kryostatu

provede zamontovani obarvenych rez(
vyjmenuje druhy montovacich médii
zpracuje protokol

pfiprava preparatu:

- pfipravi biologicky materidl pro histologicka vysetfeni
- fixace

- odvodnéni

- zalévani do parafinovych blok( a celoidinu

- krajeni

Tematicky celek - pFiprava preparatu: - pripravi biologicky material pro histologicka vysetieni - fixace - odvodnéni
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

provadi zakladni i specidlni histologicka barveni

sestavi barvici fadu

provede vlastni metody barveni

provede metody na znazornéni kolagennich viaken -
Massonovy trichromy, barveni dle Weigert van Gieson,
Mallory

zpracuje protokol

pfiprava preparatu - barveni:

- zakladni barveni - hematoxylin-eosin

- specialni barveni - prikaz elastickych viaken,
kolagennich vildken

- zhotoveni finalni faze preparatu (montovani
obarvenych fezl)

Tematicky celek - Souvisla odborna praxe

pouzivd odbornou terminologii i v latinském jazyce

pracuje s pfislusnymi laboratornimi pfistroji

pripravi biologicky materidl pro histologické vysetreni

provadi zakladni i specidlni histologicka barveni

Souvisla odborna praxe:

Zak si vede denik odborné praxe.

Zak se Fidi se pokyny vedouciho odborné praxe a pod
jeho dohledem:

- prokazZe spravnou techniku odbérd materialu

- zpracovava vzorky biologického materialu

- pouziva principy spravné laboratorni prace

- udrzuje laboratorni techniku a pomf(cky

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v laboratofi

- dodrZuje ustanoveni tykajici se hygieny, bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence

- pouziva odbornou literaturu

Souvisla odborna praxe:

probiha 35 hodin tydné po dobu 1 tydne na oddéleni
patologicko-anatomickém

Denik odborné praxe a jeho nalezitosti

BOZP a pracovnépravni postaveni Zdka v pribéhu
odborné praxe, Ochranné pracovni pomUcky
Pracovisté odborné praxe

Vyuka v ramci odborné praxe sméruje k tomu, aby Zak:
Poznal podminky, prostiedi a specifika provozu
laboratore, uZival odbornou terminologii, prohloubil a
upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky,
vyuZzival novych poznatkd v oboru k sebevzdélavani,
naucil se pracovat pod odbornym dohledem a
spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,
osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho
pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku,
hajil prava pacientd a dodrZzoval mlicenlivost.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace - IndividuaIni piiprava na pracovni trh

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu
- Zak na zakladé absolvovani odborné praxe sestavi plan profesniho rozvoje.

Clovék a svét prace - Svét prace

Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavateli
- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Zék diskutuje o novych
trendech v oboru, pozadavcich zaméstnavatel(i, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a

pracovnépravni problematice.

Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici
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Cviceni z histologie a histologické techniky 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Z&k se seznami s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZzadavcich zaméstnavatel(l, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich cinnosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se seznami s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Z4k se seznami s nastrojem Europass a jeho tlohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatel(l, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se seznami s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Cviceni z histologie a histologické techniky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpdsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Cytologicka barveni

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce popise druhy cytologickych barveni a jejich pouZziti Cytologicka barveni
provede vybrana cytologicka barveni - hematoxylin-
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Cviceni z histologie a histologické techniky

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

eosin
zpracuje protokol

Tematicky celek - Neurohistologické vySetfovaci metody

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

pracuje s pfislusnymi laboratornimi pfistroji

pripravi biologicky materidl pro histologické vysetreni

provadi zakladni i specidlni histologicka barveni

provede barveni fez(l metodami na znazornéni
elastickych vldken

provede impregnaci retikularnich vlaken

provede barveni jader jadrovou Cerveni a galocyaninem
charakterizuje zakladni metody prikazu lipidd - princip
provede pruikaz fosfolipid(

popise a vysvétli princip PAS reakce pro prikaz
polysacharid(

provede prikaz glykogenu a kyselych
mukopolysacharidd

provede prikaz vapniku a Zeleza

provede prikaz hematogennich pigmentd a melaninu
popise cytologické vysetreni bunék v natérech a rezech
popise zhotoveni histologickych preparat( z biopsii a
nekropsii

provede prikaz amyloidu

provede barveni bakterii v tkdfovych Fezech

provede prukaz plisni

zpracuje protokol

Specidlni a histopatologické metody, specialni barveni:
- retikuldrni, elasticka vlakna a kolagenni vlakna

- nervova vlakna

- lipidy, fosfolipidy

- polysacharidy

- anorganickych latek

- amyloid

- bakterii

- pigmentd

- plisni

Tematicky celek - Specidlni a histopatologické metody, specialni barveni: - retikularni, elasticka viakna a kolagenni vlakna

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

pracuje s prislusnymi laboratornimi pfistroji

provadi zakladni i specidlni histologicka barveni

provede barveni Nisslovy substance
popise a vysvétli impregnaci neurofibril a neuroglii
zpracuje protokol

Neurohistologické vysetfovaci metody

Tematicky celek - Elektronovy mikroskop

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

vysvétli princip elektronového mikroskopu
popise zalévani materidlu pro elektronovou mikroskopii

elektronovy mikroskop

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvaZovat prileZitosti a rizika a snazit se rizika

minimalizovat
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Cviceni z histologie a histologické techniky | 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 60

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikdni) diskutuje o vlivu robotizace a Al na zaméstnanost, o vzniku novych profesi, ristu digitdlni ekonomiky a o nerovnosti v pfistupu k
technologiim. Zak v rdmci ZSV (téma Etika) diskutuje o moralnich dilematech spojenych s Al, sledovanim, genetickym inZenyrstvim a o vlivu socidlnich siti, algoritm a
digitalni propagandy na vefejné minéni. Zdk v ramci CHHT (téma Elektronovy mikroskop) a v ramci HHT (téma Zensky pohlavni systém) diskutuje o vyuZiti Al v
bioptickych laboratofich.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim piedpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni
- Z&k v rdmci CKB, CHTS, CMIE, CHHT sdili své zku$enosti z pracovniho prostfedi, navrhuje moZnosti zlepgeni praktické vyuky ve $kole.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prilezitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavéni po stiedni $kole
v ramci oboru, informacéni zdroje o pracovnich nabidkach.

Formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

- 74k absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prileZitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celozivotni uéeni, vzdélavaci piilezitosti, vzdélavani v zahraniéi, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stfedni $kole
v ramci oboru, informacéni zdroje o pracovnich nabidkach.

6.18 Cviceni z klinické biochemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 4 4 8
Povinny Povinny
Nazev predmétu Cviceni z klinické biochemie
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Cviceni z klinické biochemie

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem prfedmétu Cviceni z klinické biochemie je naucit Zaky samostatné zpracovat biologicky
materidl na zdkladé ziskanych teoretickych znalosti a v souladu s bezpecnostnimi predpisy stanovenymi pro
laboratore. Zak ziskava dovednosti, u¢i se zodpovédnosti a uvédomuje si, Ze jeho prace je podkladem pro
urceni spravné diagndzy. Nedilnou soucdsti laboratorniho vysetteni je eticky pfistup pfi praci s biologickym
materidlem a ziskavani poznatkd rutinniho a automatizovaného provozu v laboratofi. Vyuka sméruje k
tomu, aby Zak aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmétl v podminkach
laboratore, osvojil si bezpecné pracovni postupy pfi praci na laboratornich pfistrojich a jejich udrzbé,
pracoval ekonomicky a ekologicky, pracoval se zdravotnickou dokumentaci a spolupracoval pfi vedeni
laboratornich protokold, identifikoval nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzival s
porozumeénim odbornou terminologii, seznamil se s organizaci prace v laboratofi, s ¢innostmi souvisejicimi
s pfijmem materialu, jeho evidenci, tfidénim a distribuci, pracoval jako ¢len zdravotnického tymu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Cviceni klinické biochemie je predmétem praktickym. Trida se déli do skupin. Pfedmét se vyucuje
v 3. a 4. rocniku, a to v rozsahu 4 hodiny tydné v obou rocnicich. Ve vyuce je kladen ddraz na samostatnou
nebo skupinovou praktickou ¢innost zak(, Zaci také pracuji se statistickymi tdaji nebo s multimedialnimi
programy. Vyuka probihd prevazné v zakovskych laboratorich, ¢astecné muze probihat i mimo areal skoly.
Ve tfetim rocniku je organizovana souvisla odborna praxe ve vybranych klinickych laboratofich.

Integrace predmétu

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

¢ Klinickd biochemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

74k provadi samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(l. Zak provadi sebehodnoceni
provedené prace. Zaci na konci vyucovaci jednotky spoleéné zhodnoti dosazeni cile vyuky. Zak si zvliddne
vhodné rozvrhnout vlastni praci. Zak si je schopen vytvofit pozndmky z vykladu, prednasky. Zhodnoti
kvalitu jim potizenych pozndmek pro zvladnuti uciva. Zdk umi pracovat s réiznymi informaénimi zdroji. Zak
vyhledd dali moznosti svého vzdélavani v daném oboru. Zak provadi sebehodnoceni a posuzuje své
vykony. Ziskané znalosti dovede aplikovat v ostatnich odbornych pfedmétech pfi vyuce zZak porovnava
vysledky své prace a vyvozuje z nich zavéry. Zak Fesi takové ukoly a prace, které jsou zamé¥eny predeviim
na realné problémy b&7ného Zivota. Zak efektivné vyhledava informace ke své &innosti z rdiznych zdroja.
74k nalezne specializaéni vzdélavani v oboru, redlné posoudi moznosti studia.

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Cviceni z klinické biochemie

Zakam jsou zadavany praktické problémové laboratorni Gkoly, u nichz Zak navrhne zp(isob Feseni. Zak
kriticky posoudi navrzené feSeni a je zodpovédny za své rozhodnuti. Zak vyhleda potfebné informace k
reSeni problému. Zak na feseni problému spolupracuje s ostatnimi.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu:

74k identifikuje vzorky biologického materialu, je schopen zhodnotit jejich kvalitu pro laboratorni vysetteni,
likviduje je podle zasad spravné laboratorni praxe. Zak zachazi s chemikaliemi a laboratornimi sety dle
pokynU vyrobce, urci jejich expiraci. Pri laboratornim cviceni pracuje s dostupnou technikou, zvlada jeji
obsluhu a udrzbu. Dezinfikuje a dekontaminuje pracovisté.

V ramci odborné praxe se Ucastni, dle provoznich podminek, odbornych ¢innosti u laboratornich zvifat. Pod
dozorem zvladne prejimani, kontrolu, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredk(i a na manipulaci s
nimi. Pracuje s LIS. DodrZuje zasady mlcenlivosti.

Provadét cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace Iékare:
74k provadi neinvazivni odbéry biologického materialu a zakladni laboratorni méfeni a vysetieni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k se Fidi pokyny laboratorniho fadu a pracuje podle zasad spravné laboratorni praxe, pouzivd ochranné
pom(icky. Zak zvlddne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim. V pfipadé pozaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, pouZit hasici pfistroj.

wvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

74k kriticky posuzuje vysledky své prace, dovede od(ivodnit vyznam kvality pro konkurenceschopnost
laboratore. Identifikuje své slabé a silné stranky, navrhuje metody zlepsSeni.

V ramci odborné praxe zohlednuje pozadavky pacientd, dodrZuje pravni normy a predpisy laboratore.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zak pfi cviéeni neplytva materidlem. Vysvétli vyznam hospoddrného nakladani s materidlem, energiemi.
Tridi odpad. Dovede zd(vodnit vyznam klinické biochemie v Ié¢ebném procesu.

Pti praxi je seznamen s finanénim ohodnocenim vykonavané prace.
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Nazev predmétu

Cviceni z klinické biochemie

Digitalni kompetence:

74k ovlada videomikroskop, pofizuje zdéznamy pozorovani a vyuziva digitalni obrazovy vystup pro
dokumentaci a analyzu mikroskopickych struktur. Zak vytvafi kalibraéni kfivku v programu Excel na zakladé
namérenych laboratornich dat, spravné zadava vzorce, provadi vypocty a interpretuje vysledky.

Komunikativni kompetence:

74k prezentuje vysledky své prace Ustni i pisemnou formou, spravné pouziva odbornou terminologii. V
pisemném projevu pouZiva spravné gramatické jevy. Pfi skupinové préci naslouchd jinym, formuluje své
myslenky a vyvozuje zavéry. Dovede vyjadfit, cemu konkrétné nerozumi. Vyjadtuje své nazory nekonfliktni
cestou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k vyhleda pracovni nabidku a posoudi ji vzhledem ke svému vzdélani. Vysvétli vyznam tercidlniho a
celoZivotniho vzdélavani studovaného oboru. Umi zdGvodnit vyznam tercidlniho vzdélavani z pohledu
zaméstnavatele.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, prakticka, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka, analyza vysledkl Cinnosti zaka.
Oblasti hodnoceni: dodrZovani pracovnich postupt, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, celkovy pfistup k
praci v laboratofi. teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost tymové spoluprdce, pisemné zpracovdani a vyhodnoceni laboratorni prace. Ve druhém pololeti je
soucasti hodnoceni odborna praxe.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu,

V pripadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi zak patfricny pocet praci vykonat v ndhradnim terminu.
Ve druhém pololeti je hodnocen denik odborné praxe.

Cviceni z klinické biochemie

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

®  Provadét Cinnosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
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Cviceni z klinické biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

* Digitalni kompetence
*  Komunikativni kompetence

laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace prace v laboratofi Zaklad

y systému managementu jakosti v laboratofi

dodrzuje smérnice krizového fizeni zavedené na
daném pracovisti

vysvétli organizaci prace v laboratofi
vysvétli zaklady systému managementu jakosti v

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

laboratofi
ovlada a dodrzuje laboratorni fad, BOZ, PP, preventivni

popise strukturu oddéleni KLB a systém managementu
v laboratofich

opatreni Urazl
seznami se s pfistrojovym vybavenim laboratore

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

chemikalie uchovava v souladu s bezpecnostnim listem
a podminkami, které stanovi vyrobce

pouziva odbornou terminologii

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

pfislusné roztoky
ovlada jednotky SI potiebné pro klinickou biochemii

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny uraz( a jejich prevenci

samostatné zvladne zakladni laboratorni vypocty
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
pfistroji a zafizenimi, s chemickymi latkami a
zdravotnickymi prostfedky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

stanovi a dodrzi dezinfekéni a sterilizacni postup, nafedi

Organizace prace v laboratofi

Zaklady systému managementu jakosti v laboratofi
Laboratorni fad, pristrojové vybaveni laboratofre,
skladovani chemikalii

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, prevence Urazl
a prvni pomoc

Dezinfekce a sterilizace

Zaklady laboratornich vypoctl, mezinarodni soustava
jednotek

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Biologicky material: kvalita, druhy ,odbér, transport a skladovani Zdroje chyb v preanalytické fazi vySetfeni Odbérové systémy

dodrZuje zasady preanalytické faze laboratorniho
vysSetieni, odborné pripravy pacienta, spravného
odbéru a uchovavani biologického materidlu

popise a vysvétli biologicky materidl, jeho kvalitu, druhy
,odbér, transport a skladovani
identifikuje a zvlada odstranit zdroje chyb v

preanalytické fazi vysetreni

pouziva odbornou terminologii

Biologicky materidl: kvalita, druhy ,odbér, transport a
skladovéni

Zdroje chyb v preanalytické fazi vysetreni

Odbérové systémy
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vyuziva laboratorni informacni systém

charakterizuje odbérové systémy

samostatné zvlada praci s odstredivkami

rozlisi sérum a plazmu

samostatné zachazi s automatickymi pipetami a
davkovaci, ovlada jejich ddrzbu

seznami se s laboratornim informac¢nim systémem a
vedenim dokumentace

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

Prace s odstredivkami

Sérum a plazma

Laboratorni protokol

Zachazeni s automatickymi pipetami a davkovaci,
jejich udrzba

Laboratorni informacni systém, vedeni dokumentace

Tematicky celek - VySetfeni moce

pouziva dllezité vztahy z oblasti statistickych vypoctu

provede vySetfeni moce:

pouziva odbornou terminologii

- morfologické vysetreni nativni moci

pracuje podle zdsad spravné laboratorni prace

- mocovy sediment, hodnoceni a vyznam nalez(

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

- kvalitativni vySetieni
- fyzikdIni a chemické vySetieni moci
- kvantitativni vySetfeni

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analyt( vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

Vysetieni moce:

Morfologické vysetieni nativni moci

Mocovy sediment, hodnoceni a vyznam nalezl
Kvalitativni vySettreni

Fyzikalni a chemické vySetfeni moci
Kvantitativni vySetfeni

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Glukdza: spektrofotometrické enzymové stanoveni glukozy

pouziva dlleZité vztahy z oblasti statistickych vypoctl

provede spektrofotometrické enzymové stanoveni

pouziva odbornou terminologii

glukézy (GOD-POD), kalibrace

pracuje podle zasad sprdvné laboratorni prace

vysvétli o-GTT

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

sestavi kalibracni kfivku, odecte hodnoty glukozy
zvlada zaklady spektrofotometrie
zvlada kalibraci analytickych metod

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

objasni koncentraci a odpad glukézy v moci

uvede a uplatfuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

urci referencni metodu (GOD-POD), referencni hodnoty
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Glukoza:

spektrofotometrické enzymové stanoveni glukdzy
(GOD-PQOD), kalibrace,

o-GTT

Zaklady spektrofotometrie

Kalibrace stanoveni glukézy

Stanoveni koncentrace a odpadu glukézy v moci
Referenéni metoda (GOD-POD), referencni hodnoty
Laboratorni protokol

Tematicky celek - Bilkoviny: spektrofotometrické stan

oveni celkové bilkoviny a albuminu v séru

pouziva dllezité vztahy z oblasti statistickych vypoctl

provede spektrofotometrické stanoveni celkové

pouZiva odbornou terminologii

bilkoviny a albuminu v séru

pracuje podle zasad sprdvné laboratorni prace

sestavi kalibracéni kfivku, odeéte hodnoty celkové

Bilkoviny:
spektrofotometrické stanoveni celkové bilkoviny a
albuminu v séru
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pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni 4drzbu

bilkoviny a albuminu
pouZije zakladni statistické vypocty ( presnost a

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

spravnost metody)

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysSetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

objasni koncentraci a odpad bilkoviny v moci
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

Zakladni statistické vypocty ( CV, SO)
Stanoveni koncentrace a odpadu bilkoviny v moci
Laboratorni protokol

Tematicky celek - Mocovina: spektrofotometrické enz

ymové stanoveni v séru a moci Stanoveni odpadu

pouziva dlleZité vztahy z oblasti statistickych vypoctl

provede spektrofotometrické enzymové stanoveni

pouziva odbornou terminologii

mocoviny v séru

pracuje podle zasad sprdavné laboratorni prace

stanovi odpad mocoviny vypoctem

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analyt( vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

Mocovina:

spektrofotometrické enzymové stanoveni v séru a
modi

Stanoveni odpadu

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Kreatinin: spektrofotometrické stan

oveni v séru — Jaffého metoda, kalibrace; kinetické stanoveni

pouziva dlleZité vztahy z oblasti statistickych vypoctu

provede spektrofotometrické stanoveni kreatininu v

pouziva odbornou terminologii

séru, v moci— Jaffého metoda, kalibrace;

pracuje podle zasad sprdvné laboratorni prace

kinetické stanoveni kreatininu v séru, v moci

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

vypocita a objasni kreatininovou clearance
provede funkéni vySetfeni glomerularni filtrace,
tubularni resorpce

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

vypocita denni odpad kreatininu

uvede a uplatniuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

Kreatinin:

spektrofotometrické stanoveni v séru, moci — Jaffého

metoda, kalibrace;

kinetické stanoveni

Kreatininové clearance

Funkéni vysSetfeni glomerularni filtrace, tubularni
resorpce

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Bilirubin: spektrofotometrické stanoveni

pouziva dllezité vztahy z oblasti statistickych vypoctl

provede spektrofotometrické stanoveni bilirubinu -

pouziva odbornou terminologii

standardizovana metoda Jendrassik-Grof

pracuje podle zasad spravné laboratorni prace

stanovi konjugovany a celkovy bilirubin; kalibruje

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi

metodu

cactavi lahnaratarni nratalkal dla zadanvich kritarii

Bilirubin:

spektrofotometrické stanoveni - standardizovana
metoda Jendrassik-Grof

stanoveni konjugovaného a celkového bilirubinu;

lalihraca
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jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

laboratorni protokol

Tematicky celek - Kyselina mocova: spektrofotometrické enzymové stanoveni v séru

pouziva dlleZité vztahy z oblasti statistickych vypoctu

pouzivd odbornou terminologii

pracuje podle zdsad spravné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

provede spektrofotometrické enzymové stanoveni
kyseliny mocové v séru
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kriterii

Kyselina mocova:
spektrofotometrické enzymové stanoveni v séru
laboratorni protokol

Tematicky celek - Souvisla odborna praxe

dodrZuje zasady preanalytické faze laboratorniho
vySetreni, odborné pripravy pacienta, spravného
odbéru a uchovavani biologického materialu

pouziva dllezité vztahy z oblasti statistickych vypoctl

pouziva odbornou terminologii

pracuje podle zasad sprdvné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

vyuziva laboratorni informacni systém

Souvisld odbornd praxe:

Zak si vede denik odborné praxe.

Zak se Fidi se pokyny vedouciho odborné praxe a pod
jeho dohledem :

- prokaze spravnou techniku odbérd materialu

- zpracovava vzorky biologického materialu

- pouziva principy spravné laboratorni prace

- udrzuje laboratorni techniku a pomfcky

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v laboratofi

- dodrZuje ustanoveni tykajici se hygieny, bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence

- pouziva odbornou literaturu

- seznami se s laboratornim informacénim systémem (LIS)

Souvisla odbornd praxe:

probiha 35 hodin tydné po dobu 1 tydne na oddéleni
klinické biochemie

Denik odborné praxe a jeho nalezitosti

BOZP a pracovnépravni postaveni Zdka v pribéhu
odborné praxe, Ochranné pracovni pomUcky
Pracovisté odborné praxe

Vyuka v ramci odborné praxe sméruje k tomu, aby Zak:
Poznal podminky, prostiedi a specifika provozu
laboratore, uZival odbornou terminologii, prohloubil a
upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky,
vyuZzival novych poznatkd v oboru k sebevzdélavani,
naucil se pracovat pod odbornym dohledem a
spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,
osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho
pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku,
hajil prava pacientd a dodrZzoval mlcenlivost.
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
- Zak v ramci predmétu ZSV (téma Pravo v praxi) tvofi zakladni smlouvy (kupni, ndjemni, pracovni). Zak v ramci CKB se seznami s naleZitostmi pracovni smlouvy
konkrétniho oboru.

Clovék a digitalni svét

Vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovat si osobni vzdélavaci prostredi; byt schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byt schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni

- Zak v rdmci NEJ a ANJ (téma Odbornd zdravotnickd témata) vytvoii prezentaci, nebo video, nebo podcast, nebo interaktivni cvi¢eni ve vyukové aplikaci (napt. Kahoot,
Quizlet). Zak v ramci CKB (téma Souvisla odbornd praxe) pracuje se zdravotnickymi softwary oboru.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam, pFistupu k uéeni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uéeni

- Zak po absolvovani odborné praxe vyhodnoti denik praxe, provede zejména sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planam, pfistupu k uceni a
studijnim vysledk@im, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladtm. Zak v rdmci CKB, CHTS, CMIE, CHHT sdili své zkusenosti z pracovniho prostiedi, navrhuje
moznosti zlepSeni praktické vyuky ve Skole.

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilé podle stanoveného planu

- 74k na zakladé absolvovani odborné praxe sestavi pldn profesniho rozvoje.

Clovék a svét prace - Svét prace

Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Z4k se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavateld, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Z4k se seznami s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZzadavcich zaméstnavatel(l, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se seznami s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
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trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatel(, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a

pracovnépravni problematice.

Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavateld, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a

pracovnépravni problematice.

Cviceni z klinické biochemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace lékare

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

¢ Digitalni kompetence
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mineraly: spektrofotometrické stanoveni, stanoveni v krvi a moci, bilance odpadu.
pouziva odbornou terminologii zvlada metody stanoveni mineral( - Mineraly:

pracuje podle zasad sprdavné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatnuje principy zakladnich stanoveni
analyt( vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

spektrofotometrické stanoveni

provede stanoveni minerall (vapnik, hofcik, chloridy,
fosfor, Zelezo) v krvi

kalibruje metodu

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

stanoveni v krvi a moci

Kalibrace metody - vapnik, horcik, chloridy, fosfor,
Zelezo

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Lipidy a lipoproteiny: spektrofotometrické enzymatické stanoveni cholesterolu
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pouziva odbornou terminologii

pracuje podle zdsad sprdvné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatniuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

provede metody stanoveni lipid( a lipoprotein(:
spektrofotometrické enzymatické stanoveni
cholesterolu a triacylglycerolQ

HDL -cholesterol (precipitace, enzymatické stanoveni)
Vyhodnoti a urci vypoctem - LDL, Al

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Lipidy a lipoproteiny:

spektrofotometrické enzymatické stanoveni
cholesterolu

HDL -cholesterol (precipitace, enzymatické stanoveni)
Triacylglyceroly

Apolipoproteiny

Vypocet LDL, Al

Laboratorni protokol

Tematicky celek - Enzymy: spektrofotometrie -metoda konstantniho casu a kineticka metoda, opticky test ALP

pouziva odbornou terminologii

pracuje podle zdsad sprdvné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatniuje principy zakladnich stanoveni

provede spektrofotometrii enzym-metoda
konstantniho ¢asu a kinetickd metoda, opticky test
ALP, ACP, Aminotransferazy, GMT

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Enzymy:

spektrofotometrie -metoda konstantniho ¢asu a
kineticka metoda, opticky test

ALP

ACP

Aminotransferazy

Laboratorni protokol

analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v alfa-amylaza
laboratofich klinické biochemie GMT

LD

CK

CHE
Tematicky celek - Hormony
pouZiva odbornou terminologii definuje stanoveni hormonu Hormony

vysvétli imunochemické reakce - ELISA ELISA

pracuje podle zasad sprdvné laboratorni prace

pracuje samostatné s laboratorni technikou, provadi
jeji zakladni udrzbu

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

uvede a uplatiiuje principy zakladnich stanoveni
analytl vysetfovanych v télnich tekutinach v
laboratofich klinické biochemie

Tematicky celek - Zaklady fotometrie. Kalibracni kfivka.

pouziva odbornou terminologii

zvlada zaklady fotometrie

zdklady fotometrie
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vypocte koncentraci analytu ve vzorku

zvladne stanovit chyby

zvlada stanovit turbidimetricky test CRP

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

koncentraci analytu ve vzorku
stanoveni chyb

CRP

Laboratorni protokol

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni
- Zék absolvuje exkurze na odborna pracovisté.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rust a udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart

- Zak absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prilezitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Formalni a neformalni vzdélavaci pfilezZitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prilezitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavéni po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech - informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci pfileZitosti, vzdélavani v zahraniéi, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Sluzby kariérového poradenstvi

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) absolvuje seminaf s pracovnikem U¥adu préace. Zak v rdmci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem $koly.
Zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace

Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) absolvuje seminaf s pracovnikem Ufadu prace. Zak v rémci CHTS, CKB absolvuje debatu s kariérovym poradcem gkoly.
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6.19 Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakiim odborné védomosti a dovednosti v oboru mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie. Soucasti vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a poznatkl o jednotlivych laboratornich
vySetfenich, vyznamu laboratornich metod pro prevenci a diagnostiku nemoci. Nedilnou soucasti
laboratorniho vysetreni je eticky pfistup pfi praci s biologickym materidlem a ziskdvani poznatk( rutinniho
a automatizovaného provozu v laboratofi. Vyuka smétuje k tomu, aby Zak aplikoval védomosti a
dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmétd v podminkach laboratofe, osvojil si bezpeéné pracovni
postupy pfi prdci na laboratornich pfistrojich a jejich udrzbé, pracoval ekonomicky a ekologicky, pracoval se
zdravotnickou dokumentaci a spolupracoval pfi vedeni laboratornich protokold, identifikoval nové
poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzival s porozuménim odbornou terminologii, seznamil
se s organizaci prace v laboratofi, s ¢innostmi souvisejicimi s pfijmem materidlu, jeho evidenci, tfidénim a
distribuci, pracoval jako ¢len zdravotnického tymu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie je predmétem praktickym. Ttida se déli do
skupin. Pfedmét se vyucuje v 3. a 4. ro¢niku, a to v rozsahu 2 hodiny tydné v obou rocnicich. Ve vyuce je
kladen dlraz na samostatnou nebo skupinovou praktickou ¢innost Zaku, Zaci také pracuji se statistickymi
udaji. Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté oddéleni mikrobiologie a epidemiologie.

Ve tretim rocniku je organizovana souvisla odborna praxe ve vybranych klinickych laboratofich.

Integrace predmétu

* laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k provadi samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(l. Zak provadi sebehodnoceni
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Nazev predmétu Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |provedené prace. Zaci na konci vyucovaci jednotky spole¢né zhodnoti dosazeni cile vyuky. Zak si zvlddne
kompetence zaki vhodné rozvrhnout vlastni praci. Z4k si je schopen vytvofit poznamky z vykladu, pfednéasky. Zhodnoti
kvalitu jim potizenych poznamek pro zvladnuti u¢iva. Zak umi pracovat s rGznymi informaénimi zdroji. Zak
vyhledd dalsi moznosti svého vzdélavani v daném oboru. Zak provadi sebehodnoceni a posuzuje své
vykony. Ziskané znalosti dovede aplikovat v ostatnich odbornych predmétech. Pfi vyuce Zak porovnava
vysledky své prace a vyvozuje z nich zavéry. Zak fesi takové ukoly a prace, které jsou zaméreny predevsim
na realné problémy bé7ného Zivota. Zak efektivné vyhledava informace ke své &innosti z riiznych zdroja.
74k nalezne specializaéni vzdélavani v oboru, redlné posoudi moznosti studia.

Kompetence k feseni problém:

Zakam jsou zadavany praktické problémové laboratorni tkoly, u nichz Zzak navrhne zp(isob Feseni. Zak
kriticky posoudi navrhnuté fe$eni a je zodpovédny za své rozhodnuti. Zak vyhleda potiebné informace k
fedeni problému. Z4k na fe$eni problému spolupracuje s ostatnimi.

Provadét c¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zplsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu:

Zak identifikuje vzorky biologického materialu, je schopen zhodnotit jejich kvalitu pro laboratorni vysetteni,
likviduje je podle zasad spravné laboratorni praxe. Zak zachazi s chemikaliemi a laboratornimi sety dle
pokynU vyrobce, urci jejich expiraci. Pfi laboratornim cviceni pracuje s dostupnou technikou, zvlada jeji
obsluhu a Udrzbu. Dezinfikuje a dekontaminuje pracovisté.

V ramci odborné praxe se Ucastni, dle provoznich podminek, odbornych ¢innosti u laboratornich zvifat. Pod
dozorem zvladne prejimani, kontrolu, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostredk(i a na manipulaci s
nimi. Pracuje s LIS. DodrZuje zasady mlcenlivosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak se tidi pokyny laboratorniho fadu a pracuje podle zasad spravné laboratorni praxe, pouziva ochranné
pomficky. Zak zvlddne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim. V pfipadé pozaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, pouZit hasici pfistroj.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Zak kriticky posuzuje vysledky své prace, dovede odiivodnit vyznam kvality pro konkurenceschopnost
laboratore. Identifikuje své slabé a silné stranky, navrhuje metody zlepsSeni.

V rdmci odborné praxe zohledruje pozadavky pacientl, dodrZuje pravni normy a predpisy laboratore.

261



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Nazev predmétu

Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k pfi cviceni neplytva materidlem. Vysvétli vyznam hospodarného nakladani s materidlem, energiemi.
Tridi odpad. Dovede zdUvodnit vyznam mikrobiologie v [é¢ebném procesu.

PFi praxi je seznamen s finan¢nim ohodnocenim vykonavané prace.

Digitalni kompetence:
74k ovladd praci se svételnym i videomikroskopem, je chopen zachytit a uloZit obraz z mikroskopu. Zak si
vytvari portfolio mikrobiologickych preparat(l. Pracuje s databazemi mikrobiologickych preparata.

Komunikativni kompetence:

74k prezentuje vysledky své prace Ustni i pisemnou formou, spravné pouziva odbornou terminologii. V
pisemném projevu pouZiva spravné gramatické jevy. Pfi skupinové préci naslouchd jinym, formuluje své
myslenky a vyvozuje zavéry. Dovede vyjadrit, cemu konkrétné nerozumi. Vyjadiuje své nazory nekonfliktni
cestou.

Personalni a socidlni kompetence:

Do skupinové prace se aktivné zapoji, je schopen si zvolit svou pozici v tymu. Kriticky posoudi vysledek své
prace, navrhuje jeho ohodnoceni. Zak odtivodni pro¢ by chtél nebo nechtél pracovat na anatomicko-
patologickém oddéleni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k vyhleda pracovni nabidku a posoudi ji vzhledem ke svému vzdélani. Vysvétli vyznam tercidlniho a

celoZivotniho vzdélavani studovaného oboru. Umi zdGvodnit vyznam tercidlniho vzdélavani z pohledu
zaméstnavatele.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni:

- soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani,
- praktické i pisemné provéreni znalosti,

- sebehodnoceni zéka,

- analyza vysledk( ¢innosti zaka.

Oblasti hodnoceni:

- dodrZovani pracovnich postup(, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi,
- celkovy pfistup k praci v laboratofi,

- teoretické znalosti,

- porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech,

- schopnost samostatného usudku,
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Nazev predmétu

Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
- schopnost tymové spoluprdce,

- pisemné zpracovani a vyvhodnoceni laboratorni prace.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti :

- minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu,

- v pfipadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak patfi¢ny pocet praci vykonat v nahradnim
terminu.

Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

®  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

¢ Digitalni kompetence
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace prace v mikrobiologické |

aboratofi - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prvni pomoc

dodrzuje smérnice krizového fizeni zavedené na
daném pracovisti

PopiSe organizaci prace v mikrobiologické laboratofi
pouZziva ochranné pomUcky pfi praci v laboratofi, uvede

dodrzuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

jejich priklady
vyjmenuje bezpecnostni pravidla pouzivana pti praci v

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

laboratofi, seznami se s laboratornim a provoznim

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

fadem laboratore

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

popise povinnosti pracovnika i zaméstnavatele pfi
pracovnim Urazu
ovlada techniky pro poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi

na pracovisti

Organizace prace v mikrobiologické laboratofi

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prvni pomoc
- zakladni pravni predpisy, povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele pfi pracovnim Urazu

- vedeni dokumentace

- provozni fad laboratore

- dezinfekce a sterilizace

- identifikace vzorkd a hodnoceni jejich kvality
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Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pric¢iny draz( a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci
pfistroji a zafizenimi, s chemickymi latkami a
zdravotnickymi prostfedky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vyhleda zakladni pravni predpisy pro praci v laboratofi
zdlvodni spravné vedeni dokumentace

provadi dezinfekci a sterilizaci pomUcek a pracovisté
provadi identifikaci vzorkd a hodnoceni jejich kvality

Tematicky celek - Laboratorni diagnostické postupy - mikroskopicky priakaz - kultivaéni priikaz

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

provadi vybrané mikroskopické metody v laboratorni
diagnostice

Ovlada princip a umi provézt laboratorni diagnostické
postupy:

- mikroskopicky prilikaz

- kultivacni priikaz

- biochemicky priikaz

- zpracuje protokol

Laboratorni diagnostické postupy
- mikroskopicky prikaz

- kultivaéni prikaz

- biochemicky priikaz

Tematicky celek - Zpracovani biologického materialu - zasady odbéru biologického materidlu - zpracovani vyté

rd

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

Zpracovava biologicky material a ovlada:

-uvede a ovlada zdsady odbéru biologického materidlu
-popise princip zasilani a zpracovani infekéniho
materialu

-provede zpracovani vytéra

-provede zpracovani pevného a tekutého biologického
materidlu

-vysvétli principy zpracovani biologického materialu

- zpracuje protokol

Zpracovani biologického materidlu

- zasady odbéru biologického materialu

- zpracovani vytéra

- zpracovani pevného a tekutého biologického
materialu

Tematicky celek - Laboratorni diagnostika bakterii - odbér materialu - mikroskopicky prtikaz

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

dodrzuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

Vysvétli principy imunichemickych metod

- provede imunichemické metody pro vysetreni
humoralni a bunécné imunity

- zaznamena vysledky imunochemickych metod
- zpracuje protokol

Laboratorni diagnostika bakterii
- odbér materidlu

- mikroskopicky prikaz

- kultivaéni prikaz

- diagnostické testy

Tematicky celek - Imunochemické metody pro vySetfeni humoralni a bunécné imunity - aglutinace - hemaglutinace

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany

Ovlada a provadi laboratorni diagnostiku bakterii

Imunochemické metody pro vysetieni humoralni a
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Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zdravi pfi praci a pozarni prevence

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

provadi vybrané mikroskopické metody v laboratorni
diagnostice

- vysvétli principy odbéru mikrobiologického materidlu

- provede mikroskopicky prikaz bakterii

- provede kultivacni prikaz

- vysvétli principy kultivace

-klasifikuje kultivacni pady, vysvétli jejich pouZziti
-uvede priklady diagnostickych test(

- zpracuje protokol

bunééné imunity

- aglutinace

- hemaglutinace

- komplement-fixacni reakce
- enzymoimunoanalyza

- imunofluorescencni analyza
- blotové techniky

Tematicky celek - Souvisla odborna praxe

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
bakterii, kvasinek a plisni

provadi vybrané mikroskopické metody v laboratorni
diagnostice

provadi vySetfovaci metody v ochrané verejného
zdravi

Souvislad odborna praxe:

Zak si vede denik odborné praxe.

Zak se Fidi se pokyny vedouciho odborné praxe a pod
jeho dohledem:

- prokaze spravnou techniku odbérd materialu

- zpracovava vzorky biologického materialu

- pouZiva principy spravné laboratorni prace

- udrZuje laboratorni techniku a pomucky

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v laboratofi

- dodrZuje ustanoveni tykajici se hygieny, bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence
- pouziva odbornou literaturu

Souvislad odborna praxe:

probiha 35 hodin tydné po dobu 1 tydne na oddéleni
mikrobiologie

Denik odborné praxe a jeho nélezitosti

BOZP a pracovnépravni postaveni Zdka v pribéhu
odborné praxe, Ochranné pracovni pomUcky
Pracovisté odborné praxe

Vyuka v ramci odborné praxe sméfuje k tomu, aby Zak:
Poznal podminky, prostiedi a specifika provozu
laboratore, uzival odbornou terminologii, prohloubil a
upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky,
vyuZival novych poznatkd v oboru k sebevzdélavani,
naucil se pracovat pod odbornym dohledem a
spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,
osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho
pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku,
hajil prava pacientd a dodrzoval mlicenlivost.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni piiprava na pracovni trh

Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam, pfFistupu k uéeni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uéeni
- 74k po absolvovani odborné praxe vyhodnoti denik praxe, provede zejména sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, pfistupu k u€eni a

studijnim vysledk@im, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladtm. Zak v rdmci CKB, CHTS, CMIE, CHHT sdili své zkuenosti z pracovniho prostiedi, navrhuje

moznosti zlepSeni praktické vyuky ve Skole.

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu
- Z&k na zakladé absolvovani odborné praxe sestavi plan profesniho rozvoje.
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Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék a svét prace - Svét prace

Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavateli

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Z4k se seznami s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavateld, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich cinnosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zék se seznami s nastrojem Europass a jeho Ulohou. Z4k diskutuje o novych
trendech v oboru, poZzadavcich zaméstnavatel(l, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se seznami s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zak diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatell, pracovni mobilité, o moznostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- Projektovy den formou diskuzniho kulatého stolu pod vedenim vedouci oboru - Den obor(. Zak se sezndmi s nastrojem Europass a jeho Glohou. Zék diskutuje o novych
trendech v oboru, poZadavcich zaméstnavatel(l, pracovni mobilité, o moZnostech zaméstnani v zahranici, o naplni ¢innosti pracovnika na odborném pracovisti a
pracovnépravni problematice.

Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu

®* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
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Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Molekuldrné biologické metody - izo

lace nukleovych kyselin

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

popise a vysvétli vybrané molekularné biologické

prakticky provadi vybrané imunochemické vysetfovaci
metody v infekcni serologii

metody

- izolace nukleovych kyselin
- hybridizace

- amplifika¢ni metody

- gelova elektroforéza NK

- zpracuje protokol

Molekularné biologické metody
- izolace nukleovych kyselin

- hybridizace

- amplifika¢ni metody

- gelova elektroforéza NK

Tematicky celek - Laboratorni diagnostika kvasinek a plisni - odbér materialu - mikroskopicky priakaz

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

vysvétli princip laboratorni diagnostiky kvasinek a plisni
popise odbér materialu

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

provede mikroskopicky prikaz kvasinek a plisni
vysvétli principy kultivace

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

uvede pfiklady diagnostickych testu

provadi vybrané metody laboratorni diagnostiky
bakterii, kvasinek a plisni

zpracuje protokol

provadi vybrané mikroskopické metody v laboratorni
diagnostice

Laboratorni diagnostika kvasinek a plisni
- odbér materidlu

- mikroskopicky prikaz

- kultivaéni prikaz

- diagnostické testy

Tematicky celek - Laboratorni diagnostika virli - odbér materialu

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a
zpracovani infekéniho materialu

provadi vybrané laboratorni diagnostiky virQ
popise odbér materialu

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

vysvétli prfimy a nepfimy prikaz viru
provede ptimy prikaz viru

provede nepfimy prakaz virové infekce
zpracuje protokol

provede test ELISA

vysvétli princip testu ELISA

Laboratorni diagnostika virQ

- odbér materidlu

- pfimy prakaz viru

- nepfimy prikaz virové infekce
- ELISA

Tematicky celek - Laboratorni diagnostika prvokd,cervl a €lenovct - odbér materialu

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a

popise odbér materialu

Laboratorni diagnostika prvoka,éervi a ¢lenovcl
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Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

zpracovani infekéniho materialu provede ptimy prlikaz prvoka, cervili a ¢lenovct - odbér materialu

pouziva odbornou terminologii véetné latinské vysvétli princip pfimého prlkazu prvokd, ¢ervli a - pfimy prikaz prvokd, ¢ervi a ¢lenovcd
¢lenovcl - nepfimy prikaz parazitarni infekce

provede a vysvétli nepfimy prikaz parazitarni infekce
zpracuje protokol

Tematicky celek - Vysetfovaci metody v ochrané vefejného zdravi - odbér vzorku potravin, vody a prostiedi - kultivaéni stanoveni mikroorganisma

dodrZuje zasady a postupy odbéru, zasilani a popise odbér vzork( potravin, vody a prostiedi Vysetfovaci metody v ochrané verejného zdravi
zpracovani infekéniho materialu uvede pfiklady kultivacnich stanoveni mikroorganismd | - odbér vzorkl potravin, vody a prostredi
provadi vysetfovaci metody v ochrané vefejného zpracuje protokol - kultivaéni stanoveni mikroorganism0

zdravi

uplatniuje zaklady epidemiologie v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni
Zak absolvuje exkurze na odborna pracovisté.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prilezitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavéni po stiedni $kole
v ramci oboru, informacéni zdroje o pracovnich nabidkach.

Formalni a neformalni vzdélavaci pfileZitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

- 74k absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celoZivotni uéeni, vzdélavaci prileZitosti, vzdélavani v zahranici, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stiedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.

Ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

- Zék absolvuje prednasku odbornika z praxe na téma celozivotni uéeni, vzdélavaci piileZitosti, vzdélavani v zahraniéi, rekvalifikace, moznosti vzdélavani po stfedni $kole
v ramci oboru, informacni zdroje o pracovnich nabidkach.
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6.20 Hematologie a transfuzni sluzba

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Hematologie a transfuzni sluzba

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét poskytuje Zzakim védomosti a poznatky z hematologie a transfuzni sluzby, které vedou k
pochopeni principl jednotlivych laboratornich metod pouzivanych v hematologickych laboratofich a
zafizenich transfuzni sluzby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu tvori poznatky z obor( hematologie imunohematologie, transfuzni sluzby. Tematické
celky jsou fazeny od Uvodu do studia - zdkladni pojmy hematologie, imunohematologie, transfuzni sluzba a
vztahy mezi témito obory jejich vyznam oblasti pricin, pfiznak, diagnostiky a Ié¢by hematologickych a
imunohematologickych onemocnéni. Pfi realizaci vyuky je vhodné vyklad doplriovat priklady z praxe,
frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzitim IKT (internet, projekce redlnych ¢i schematickych obraz(,
interaktivni tabule apod.).

Z vyucovacich forem je uplatiovan vyklad a vhodné aktivizaéni metody, prace ve skupinach, samostatna
prace s textem, prace s pracovnimi listy. Pfedmét se vyucuje v celkovém rozsahu 158 hodin a je zafazen 1
hodinu tydné ve druhém rocniku, po 2 hodinach tydné ve tfetim a ¢tvrtém rocniku.

Integrace predmétu

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* (Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby
* Patologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k efektivné si planuje a organizuje studium pfedmétu Hematologie a transflzni sluzba s vyuZitim réiznych
ucebnich metod a zdrojl. Ovlada techniky efektivniho uéeni (napt. tvorba poznamek, myslenkové mapy,
opakovani klicovych pojmu). Vysvétli zakladni odborné pojmy a propoji je s dalSimi zdravotnickymi
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Nazev predmétu

Hematologie a transfuzni sluzba

predméty. Pfijima zodpovédnost za vlastni vzdélavani, stanovuje si cile a pravidelné hodnoti své
pokroky. Umi si fict o pomoc nebo zpétnou vazbu od uditelll a spoluzak(l, pokud narazi na obtizné&;jsi
ucivo. Chape vyznam predmétu pro budouci profesi a je motivovan k dalSimu studiu v oblasti
zdravotnictvi. Aktivné se zajima o novinky v oblasti hematologie a transfuzni sluzby a vyuzivd moderni

vyukové technologie k dalSimu vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

74k vyjadtuje své myslenky, pocity a ndzory srozumitelné, souvisle a kultivované. Spravné pouziva
odbornou terminologie ve vztahu k predmétu Hematologie a transfuzni sluzba. Radi se s ostatnimi a radi
ostatnim, pfi odborné diskuzi vymezi problém. Definuje, ¢emu konkrétné nerozumi a co mu déla
problémy. Efektivné vyuzivad dostupné prostfedky komunikace. Chova se slusné, je pozorny k druhym a ve
svém jednani bere na né ohled.

Personalni a socidlni kompetence:

74k zhodnoti vlastni pokrok v u¢eni a stanovuje si realné cile pro zlep3eni. Uvédomuje si vyznam znalosti z
hematologie a transfuzni sluzby pro svou budouci profesi a snazi se je aktivné rozvijet. Pfistupuje
zodpovédné ke svému vzdélavani a je schopen efektivné organizovat svou praci pfi studiu. Efektivné
komunikuje se spoluzaky a uciteli pti reSeni uloh. Aktivné se zapojuje do skupinové prace, sdili informace a
naslouchda nazordm ostatnich. Aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spolecnych cil(.

Kompetence k feseni problému:

Zak kriticky hodnoti réizné zdroje informaci a ovétuje jejich vérohodnost pfi studiu pfedmétu Hematologie
a transfuzni sluzba. Vyvozuje zavéry ze ziskanych poznatkd. Po zvazeni informaci se dokaze rozhodnout pro
spravné feseni. Navrhuje variantni feSeni daného problému. Zméni své rozhodnuti na zakladé novych
informaci ¢i zménénych podminek. Posoudi své vysledné reseni, zda dava smysl. Pfi feSeni problému
aplikuje ziskané védomosti a dovednosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i ve vefejném zajmu. Jednd v souladu s
moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani. Uvédomuje si svou odpovédnost za rozhodnuti,
kterd mohou ovlivnit zdravi.

Digitalni kompetence:
74k vyhledavd, analyzuje, porovndava a zpracovava informace z internetovych zdrojd k tvorbé& samostatnych
praci a prezentaci. Ziskava a umi vyuzit informace z vyukovych videi. Pouziva aktivné umélou inteligenci pfi
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Nazev predmétu

Hematologie a transfuzni sluzba

vyhledavani informaci. Ovétuje informace a zdroje, ze kterych je ziskava. Pouziva online testovaci
platformy a interaktivni kvizy k ovérovani znalosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k ma odpovédny postoj ke vzdélani a k vlastni profesni budoucnosti. Uvédomuje si vyznam celoZivotniho
vzdélavani, je ochoten prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam. M4 pfehled o moZnostech
pracovniho uplatnéni na trhu prace ve svém oboru. Cilevédomé a zodpovédné uvaZuje o své budouci
profesni draze.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Hematologie a transfuzni sluzba

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - 1. Uvod do predmétu

charakterizuje vyznam a funkci krve ovlada zakladni odbornou terminologii 1. Uvod do predmétu:

popise fyziologii a patologii ¢ervené, bilé a vysvétleni zakladnich pojmy v hematologii, - obsah pfedmétu, predpokladané vysledky, studijni
trombocytarni vyvojové Fady charakterizuje obory hematologie, imunohematologie | literatura, zplsoby hodnoceni
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Hematologie a transfuzni sluzba

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

pouziva odbornou terminologii

- vymezeni obsahu a funkce predmétu, vysvétleni
zakladnich pojm( v hematologii,

- charakteristika oboru hematologie,
imunohematologie

Tematicky celek - 2. SloZeni a funkce krve

pouZiva odbornou terminologii

popise slozeni krve

vysvétli funkce krve

uvede zasady odbéru biologického materiadlu na
hematologické vysetreni

charakterizuje problematiku BOZ pfi odbéru
biologického materialu

vyjmenuje faktory ovliviiuji vysledek laboratorniho
vysSetteni

popise vyvoj krvetvorby v obdobi nitrodélozniho vyvoje
a po narozeni

rozpozna a charakterizuje krvetvorné buriky
vysvétli regulaci a fizeni krvetvorby

klasifikuje a vysvétli funkci krvetvornych organt

2. SloZeni a funkce krve:

- slozeni krve - krevni plazma, organické a anorganické
slozky, krevni elementy, ¢ervené krvinky, bilé krvinky,
krevni desticky.

- funkce krve

- odbér biologického materidlu na hematologické
vySetteni - technika odbéru, zasady pro zachazeni s
biologickym materidlem, identifikace vzorku v
laboratofi, BOZ pfi odbéru biologického materialu
faktory ovliviuji vysledek laboratorniho vysetreni

Tematicky celek - 3. Vznik a vyvoj krvetvorby

popise fyziologii a patologii ¢ervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

popise vyvoj krvetvorby v obdobi nitrodélozniho vyvoje
a po narozeni

umi vysvétlit jak ke krvetvorba v organismu fizena
popise morfologii vyvojové rady erytrocytl

3. Vznik a vyvoj krvetvorby:

- vyvoj krvetvorby v obdobi nitrodélozniho vyvoje
- vyvoj krvetvorby po narozeni

- krvetvorné bunky

- regulace krvetvorby

- krvetvorné organy

Tematicky celek - 4. Fyziologie erytrocytt

orientuje se v laboratorni diagnostice
hematologickych onemocnéni a charakterizuje
zakladni principy lécby

popise fyziologii a patologii Cervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

popise vlastnosti cervenych krvinek,

zna morfologii vyvojové rady erytrocyt( (erytropoézu)
spravné uvede zakladni hodnoty cervené krevni rady
popise strukturu a funkci hemoglobinu, vyjmenuje
derivaty hemoglobinu

uvede, jak probihd metabolismus Zeleza v organismu

4. Fyziologie erytrocytu:

- vlastnosti a charakteristika cervenych krvinek,

- morfologie vyvojové fady erytrocytl (erytropoéza)
- zakladni hodnoty cervené krevni rady

- struktura a funkce hemoglobinu, derivaty
hemoglobinu

- metabolismus Zeleza v organismu

Tematicky celek - 5. Patologie erytrocytt
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Hematologie a transfuzni sluzba

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

klasifikuje typy onemocnéni ¢ervené krevni fady,
popiSe laboratorni vySetieni a diagnostiku u
jednotlivych typl onemocnéni,

klasifikuje jednotlivé druhy anémii podle jejich pficin,

vysvétli priciny vzniku anémii,

vyjmenuje pfiznaky anemického syndromu,
charakterizuje zakladni principy 1é¢by anémii,
klasifikuje a vysvétli priciny vzniku polyglobulie a
polycytémie,

charakterizuje zakladni principy lécby polyglobulie a
polycytémie,

5. Patologie erytrocyt(:

- typy onemocnéni

- anémie, klasifikace, tfidici hlediska

- anemicky syndrom

- polyglobulie

- polycytémie

- laboratorni diagnostika

- zakladni principy lé¢by poruch erytrocytl

Hematologie a transfuzni sluzba

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - 1. SloZeni a funkce krve, krvetvorba a fyziologie ¢ervenych krvinek, opakovani 2. ro¢niku. Patologie erytrocytt : - typy onemocnéni

orientuje se v laboratorni diagnostice
hematologickych onemocnéni a charakterizuje
zakladni principy lécby

popise fyziologii a patologii Cervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje sloZeni a funkci krve, popise krvetvorbu a
fyziologii cervenych krvinek

klasifikuje typy onemocnéni cervenych krvinek

popise laboratorni vysSetieni, diagnostiku a principy
Ié¢by u jednotlivych typl onemocnéni

klasifikuje anémie, vysvétli pri¢iny vzniku anémii

1. SloZeni a funkce krve, krvetvorba a fyziologie
cervenych krvinek, opakovani 2. ro¢niku.
Patologie erytrocyt( :

- typy onemocnéni

- laboratorni vysetreni

- anémie

- klasifikace a laboratorni diagnostika

- principy 1é¢by

Tematicky celek - 2. Krvetvorba bilych krvinek: - tvorba, vyvoj, rozdéleni a vyvojové fady leukocyti - funkce jednotlivych druhii leukocytd
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Hematologie a transfuzni sluzba

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise fyziologii a patologii ¢ervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje a popise tvorbu, vyvoj, rozdéleni a
vyvojové fady leukocytl

objasni funkce jednotlivych druh( leukocytl
vysvétli fyziologii leukocytl

uvede zastoupeni jednotlivych druh( leukocytd
(fyziologické hodnoty) v diferencialnim rozpoctu v
periferii

2. Krvetvorba bilych krvinek:

- tvorba, vyvoj, rozdéleni a vyvojové rady leukocytl
- funkce jednotlivych druh leukocytt

- fyziologie leukocytl

- diferencialni rozpocet

Tematicky celek - 3. Patologie leukocyttl: - morfologické odchylky v leukocytech - typy a rozdéleni onemocnéni

orientuje se v laboratorni diagnostice
hematologickych onemocnéni a charakterizuje
zakladni principy lécby

popise fyziologii a patologii Cervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

urci a rozpozna morfologické odchylky v leukocytech
klasifikuje typy a rozdéleni onemocnéni bilé rady
klasifikuje akutni myeloblastové leukemie a jejich
laboratorni diagnostiku

klasifikuje akutni lymfoblastové leukemie a jejich
laboratorni diagnostika

popise myelodysplasticky syndrom a objasni jeho
diagnostiku

charakterizuje myeloproliferativni a lymfoproliferativni
onemocnéni, jejich diagnostiku a laboratorni nalezy
charakterizuje stavy drenového utlumu

orientuje se v laboratorni diagnostice onemocnéni,
charakterizuje zakladni principy l1é¢by

3. Patologie leukocytl:

- morfologické odchylky v leukocytech

- typy a rozdéleni onemocnéni

- klasifikace akutnich myeloblastovych leukemii a
jejich laboratorni diagnostika

- klasifikace akutnich lymfoblastovych leukemii a jejich
laboratorni diagnostika

- myelodysplasticky syndrom, diagnostika

- myeloproliferativni a lymfoproliferativni
onemocnéni, diagnostika, laboratorni nalezy

- dfenfiové utlumy - déleni

- diagnostika a zékladni principy |écby

Tematicky celek - 4. Krvetvorba krevnich destic¢ek: - vyvoj, fyziologie a funkce trombocyti - podil trombocytd na homeostaze a krevnim srazeni

orientuje se v laboratorni diagnostice
hematologickych onemocnéni a charakterizuje
zakladni principy lécby

popise fyziologii a patologii Cervené, bilé a
trombocytarni vyvojové rady

pouziva odbornou terminologii

definuje pojmy trombocytopenie, trombocytopatie
vysvétli vyvoj, fyziologii, tvorbu a funkci trombocyt(
charakterizuje funkci trombocytl - adhezi, agregaci a
retrakci

vysvétli vznik primarni hemostatické zatky

objasni podil trombocytl na hemostaze a krevnim
srazeni

klasifikuje patologie krevnich desticek

orientuje se v diagnostice onemocnéni a charakterizuje
principy lécby

4. Krvetvorba krevnich desticek:

- vyvoj, fyziologie a funkce trombocyta

- podil trombocytl na hemostaze a krevnim srazeni
- patologie krevnich destic¢ek - diagnostika

- principy lécby

Tematicky celek - 5. Hemokoagulace

definuje fyziologii a patofyziologii srazeni krve

definuje pojmy hemostaza, hemokoagulace

5. Hemokoagulace:
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

klasifikuje koagulacni faktory

popise fyziologii a schéma krevniho srazeni (koagulaéni
kaskada)

charakterizuje inhibitory krevniho srazeni (ptirozené,
ziskané)

objasni Ulohu fibrinolytického systému

charakterizuje fibrinolyzu

zvlada interpretaci laboratornich nalez(

- hemostdza, hemokoagulace

- fyziologie, schéma krevniho srazeni (koagulaéni
faktory, koagulacni kaskada - vnéjsi a vnitfni cesta
koagulace)

- inhibitory krevniho srazeni (pfirozené, ziskané)

- fibrinolyticky systém

- fibrinolyza

- interpretace laboratornich nélezl

Tematicky celek - 6. Patologie koagulace a hemostazy

definuje fyziologii a patofyziologii srazeni krve

objasni priciny poruch krevniho srazeni a pficiny vzniku
trombdz

popise vrozené a ziskané krvacivé poruchy a trombofilie
charakterizuje poruchy destickové a cévni slozky a
koagulopatie

charakterizuje ziskané koagulopatie a syndrom
diseminované intravaskularni koagulopatie

objasni mechanismus vzniku DIC

popise zakladni hemokoagulacni laboratorni vysetreni
charakterizuje specifika hemofilii A a B a jejich
laboratorni vysetreni

vysvétli jejich vyznam laboratornich vySetfeni
charakterizuje principy [é¢by

6. Patologie koagulace a hemostazy:

- poruchy krevniho srazeni

- vrozené a ziskané krvacivé poruchy a trombofilie
- ziskané koagulopatie a syndrom diseminované
intravaskuldrni koagulopatie

- zakladni hemokoagulaéni laboratorni vySetreni,
indikace, vyznam

- principy léCby

Hematologie a transfuzni sluzba

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k feseni problém{

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - 1. Imunohematologie a transfuzni sluzba

charakterizuje obory imunohematologie, transfuziologie

vysvétli zakladni pojmy (antigeny, protilatky)
objasni vyznam imunohematologie a transfuzni sluzby

objasni historicky vyznam objevu krevnich skupin
vysvétli klinicky vyznam vzniku protilatek
charakterizuje protilatky po strance biochemické
popiSe zaklady dédi¢nosti krevnich skupin a jejich
vyskyt u obyvatelstva v Evropé a celosvétové

1. Imunohematologie a transfuzni sluzba:

- charakteristika obor(

- zakladni pojmy (antigeny, protilatky)

- vyznam imunohematologie a transfuzni sluzby
- historie objevu krevnich skupin

- klinicky vyznam vzniku protilatek

- zaklady dédi¢nosti krevnich skupin

- imunohematologické vlastnosti protilatek

Tematicky celek - 2. Skupinové systémy erytrocytt

charakterizuje skupinovy systém ABO (podskupiny,
varianty)

vysvétli genetickou a imunohematologickou podstatu
Rh systému (antigeny, genové komplexy)

klasifikuje vySetfeni antigenl krevnich skupin

objasni vyznam ABO systému a Rh systému pro
transfuzi a onemocnéni (HON)

charakterizuje dalsi skupinové systémy

2. Skupinové systémy erytrocyt(:

- ABO systém (podskupiny, varianty)

- Rh systém (antigeny, genové komplexy)

- vySetfeni antigent krevnich skupin

- vyznam ABO systému a Rh systému pro transfuzi a
onemocnéni (HON)

Tematicky celek - 3. Protilatky

klasifikuje protilatky proti antigeniim skupinovych
systému ABO, Rh a ostatnim erytrocytarnim systémim
(pravidelné, nepravidelné protilatky)

popise vysetreni protilatek (PAT, NAT)

vyjmenuje pficiny autoimunitnich hemolytickych
anémii (AIHA)

3. Protilatky

- protilatky proti antigentm skupinovych systém( ABO,
Rh a ostatnim erytrocytarnim systémam (pravidelné,
nepravidelné protilatky):

- vySetteni protilatek (PAT, NAT), screening a
identifikace protilatek

- AIHA

Tematicky celek - 4. Transfuzni sluzba

pouziva odbornou terminologii

popise organizaci, ¢innosti a hlavni Ukoly organizaci
transfuzni sluzby

objasni vyznam a zdsady SLP (standardnich postup) pro

praci TS
charakterizuje diagnosticka séra- druhy, skladovani,

4. Transfuzni sluzba:

- organizace, ¢innost a hlavni Ukoly organizaci
transfuzni sluzby

- standardni postupy v transfuziologii

- laboratorni vySetfeni pfijemce pred podanim
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prace s nimi krevniho derivatu
vysvétli pouZziti typovych krvinek - vybér vhodného transfuzniho pripravku
popise laboratorni vysetieni prijemce pred podanim - laboratorni vySetfeni kompatibility krevniho derivatu
krevniho derivatu - autotransfuze
zddvodni vybér vhodného transfuzniho pfipravku - diagnosticka séra - druhy, skladovani, prace s nimi
popise laboratorni vySetfeni kompatibility krevniho - typové krvinky
derivatu

charakterizuje podminky podani autotransfuze
vysvétli vyznam transplantace kmenovych bunék

Tematicky celek - 5. Darcovstvi krve a kmenovych bunék

pouziva odbornou terminologii objasni vyznam darcovstvi krve 5. Darcovstvi krve a kmenovych bunék:
uvede vyznam registrl darcu krve a kostni dfené - registry darcl krve a kostni dfené
vyjmenuje povinna vysetreni darcli krve a krevnich - povinna vysetieni darcl krve a krevnich slozek pred
sloZzek pred odbérem a po odbéru odbérem a po odbéru
charakterizuje a vysvétli vyznam HLA pro hemoterapii, |- nabor a evidence darcl
transplantaci, v soudnim |ékarstvi, gravidité - transplantace kmenovych bunék
charakterizuje vysetfovaci metody v HLA systému - HLA systém, imunologie leukocytd a trombocyt(,
objasni vyznam HLA systému v |ékarstvi antigeny a protilatky v HLA systému:

specifikuje antigeny a protilatky leukocytl a trombocyt(| - vyznam HLA pro hemoterapii, transplantaci, v
soudnim lékarstvi, gravidité

- vySetfovaci metody v HLA systému

- antigeny a protilatky leukocyt( a trombocytu

Tematicky celek - 6. Vyroba transfiiznich pfipravki

charakterizuje zplsob vyroby transfuznich pfipravkl | objasni proces vyroby transfaznich ptipravka 6. Vyroba transfuznich pfipravkui:
klasifikuje transfuzni pfipravky a krevni derivaty - transfuzni pfipravky a krevni derivaty
vyjmenuje zdsady konzervace, skladovani a distribuce | - konzervace, skladovani a distribuce TP
TP - kontrola kvality a dokumentace
popise kontrolu kvality a ndleZitosti jeji dokumentaci - spravna vyrobni praxe a vyhlasky souvisejici se SVP
objasni vyznam sprdvné vyrobni praxe a vyhlasky na transfuznim oddéleni

souvisejici se SVP na transfuznim oddéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
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4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

- Z&k v ramci EKO (téma Management) trénuje ve dvojicich pfipravu na pracovni pohovor (brainstorming, otazky, odpovédi). Zak v rémci HTS, MIE, KLB, HHT provadi
praktickou pfipravu na jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, uvadi divody, které maji vést k pfijeti.

6.21 Histologie a histologicka technika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Histologie a histologicka technika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyucovacim predmétu Histologie a histologicka technika je poskytnout zakim soubor
poznatkl o histologické stavbé a funkci bunék, tkani, organ(, za fyziologickych a patologickych podminek.
Zaci si osvoji nové poznatky o zakladech cytologie, tkanich lidského organizmu, pojivech, stavbé lidskych
organl, souvisejicich s histologickymi vySetfovacimi metodami. Pfedmét navazuje na teoretické poznatky
ze somatologie, biologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Cviceni z histologie a histologické techniky
¢ Patologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k si je schopen vytvorit poznamky z vykladu, pfednasky. Zhodnoti kvalitu jim pofizenych poznamek pro
zvladnuti uciva. Zak umi pracovat s rdznymi informaénimi zdroji. Zak vyhleda dal$i moZnosti svého
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Nazev predmétu

Histologie a histologicka technika

vzdélavani v daném oboru. Z4k provadi sebehodnoceni a posuzuje své vykony. Ziskané znalosti dovede
aplikovat v ostatnich odbornych predmétech.

Komunikativni kompetence:

74k pouziva spravné odbornou terminologii. V Gstnim i pisemném projevu formuluje myslenky
srozumitelné. Zak porozumi odborné terminologii pfi prednasce, cetbé odborného textu, umi zaznamenat
podstatna fakta.

Digitalni kompetence:
74k vyhledavé informace na webovych strankach. Pracuje s digitalnim histologickym atlasem.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladi k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na pfikladech,
schopnost samostatného usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost primérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Histologie a histologicka technika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

biologické techniky

histologické techniky pro obor laboratorni asistent
klasifikuje histochemické vysSetrovaci metody, vysvétli
jejich princip

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Uvod predmét a vyznam histologie
objasni zaklady imunochemické a molekuldrné- charakterizuje pfedmét a vyznam histologie a Uvod

predmét a vyznam histologie
histologické vySettovaci metody a jejich vyuZiti v praxi
imunochemické a molekularné-biologické techniky
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise vyuziti histochemickych vySetfovacich metod v
praxi

uvede priklady imunochemickych a molekularné-
biologickych technik

Tematicky celek - Zaklady cytologie burika - stavebni a funk¢ni jednotka organismu

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise burku:
charakterizuje bunku jako zakladni stavebni a funkéni

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

jednotku organismu
popise stavbu a funkci bunécné membrany

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise bunécné organely a jejich funkce

vysvétli bunécné inkluze - jejich vyskyt a prikaz
uvede pfiklady endogennich a exogennich pigmentd
vysvétli bunécny cyklus

popise déleni bunék

objasni Zivotni projevy bunék

Zaklady cytologie

burka - stavebni a funkéni jednotka organismu
- stavba a funkce bunééné membrany

- bunécné organely a jejich funkce

- bunécéné inkluze, vyskyt, prikaz

- pigmenty - charakteristika

- bunécny cyklus, déleni bunék

- Zivotni projevy bunék

Tematicky celek - Odbér materialu k histologickému v

ySetieni - druhy biologického materialu - zdsady a postupy odbéru, znaceni

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

rozezna a popise druhy biologického materialu
popise zdsady a postupy odbéru biologického materidlu
popise znaceni a evidenci vzork(

Odbér materidlu k histologickému vysetreni
- druhy biologického materialu
- zasady a postupy odbéru, znaceni a evidence vzorku

Tematicky celek - Tkané lidského organismu: - rozdéleni tkani a jejich charakteristika

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

klasifikuje tkané lidského organismu
charakterizuje jednotlivé tkané

popise histologickou stavbu organ(i a organovych
soustav

vysvétli funkci v organismu

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

Tkané lidského organismu:
- rozdéleni tkani a jejich charakteristika

Tematicky celek - Epitely: - obecna charakteristika epitelové tkané

popise histologickou stavbu organt a organovych
soustav

klasifikuje epitely, vysvétli jejich stavbu a funkci
rozdéli kryci epitely a urci jejich vyskyt

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

urci druhy Zlazového epitelu, popise jejich stavbu a
funkci

charakterizuje resorpcéni a smyslovy epitel

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

Epitely:

- obecna charakteristika epitelové tkané

- bazdlni membrana, bunécna spojeni, specializace
bunééného povrchu

- klasifikace, stavba a funkce epitell
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- kryci epitely - rozdéleni, vyskyt
- druhy Zlazového epitelu, stavba a funkce
- resorpcni a smyslovy epitel

Tematicky celek - Pojiva: - obecna charakteristika a ro

zdéleni pojiv

popise histologickou stavbu organt a orgdnovych
soustav

popise obecnou charakteristiku pojiv a rozdéli je
ovlada slozeni mezibunécné hmoty, pojivova vilakna

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

rozezndva druhy vaziva, jejich stavbu a funkci
vysvétli rozdil mezi chrupavkou a kosti

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise zpracovani tvrdych tkani

provadi laboratorni metody podle pracovniho postupu

Pojiva:

- obecna charakteristika a rozdéleni pojiv

- sloZzeni mezibunééné hmoty, pojivova vidkna
- druhy vaziva, stavba a funkce

- chrupavka, kost

- zpracovani tvrdych tkani

Tematicky celek - Svalova tkan: - svalstvo hladké, pficné pruhované

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise svalstvo hladké, pricné pruhované kosterni,
uvede jeho vyskyt v organismu

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

popise svalovinu srde¢niho svalu
popise stavbu myofibrily

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

vysvétli princip kontrakce

Svalova tkan:

- svalstvo hladké, pficné pruhované kosterni, srde¢ni
sval

- stavba myofibrily, princip kontrakce

Histologie a histologicka technika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Nervova tkan: - stavba a funkce neuronu, typy neuroni - nervova vlakna a jejich obaly

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise stavbu a funkci neuronu

rozlisi a popise typy neuront

rozezna a popise nervova vlakna a jejich obaly
charakterizuje synapsi

neurologie - vymezi termin

Nervova tkan:

- stavba a funkce neuronu, typy neuron(
- nervova vlakna a jejich obaly

- synapse

- neurologie

Tematicky celek - Srdce a cévy: - histologicka stavba srdce, pfevodni systém - stavba a funkce kapilar, tepen a zil
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise histologickou stavbu srdce
charakterizuje a vysvétli prevodni systém
popise stavbu a funkci kapilar, tepen a Zil

Srdce a cévy:
- histologicka stavba srdce, pfevodni systém
- stavba a funkce kapilar, tepen a Zil

Tematicky celek - Lymfatické organy: - obecna charakteristika lymfatické tkané - histologicka stavba lymfatické uzliny, sleziny a brzliku

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organl a organovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise lymfatickou tkan

popise histologickou stavbu lymfatické uzliny, sleziny a
brzliku

vysvétli obranné reakce lidského organismu

Lymfatické organy:

- obecna charakteristika lymfatické tkané

- histologicka stavba lymfatické uzliny, sleziny a brzliku
- obranné reakce lidského organismu

Tematicky celek - Zlazy s vnitini sekreci: - obecna charakteristika laz s vnitini sekreci - nadledviny , pistitna téliska, stitna Zlaza

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organ( a organovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

vyjmenuje Zlazy s vnitrni sekreci a jejich funkci v
organismu

popise stavbu nadledvin, pfistitnych télisek, stitné zlazy
rozlisi diseminované Zlazy s vnit¥ni sekreci

vysvétli APUD systém

Zlazy s vnitini sekreci:

- obecna charakteristika Zlaz s vnitini sekreci
- nadledviny, pfistitna téliska, Stitna zlaza

- diseminované Zlazy s vnitini sekreci

- APUD systém

Tematicky celek - Travici systém

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organt a organovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise a vysvétli funkce jednotlivych ¢asti dutiny ustni
popise histologickou stavbu jicnu, Zaludku, tenkého a
tlustého stfeva

popise a vysvétli funkce jater, Zlu¢niku, slinivky bfisni

Travici systém:

- dutina ustni

- histologicka stavba jicnu, Zaludku, tenkého a tlustého
stfeva

- jatra, Zlucnik, slinivka brisni

Tematicky celek - Dychaci systém: - stavba a funkce sliznice dychacich cest - hrtan, pridusnice
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Histologie a histologicka technika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise stavbu a funkci sliznic dychacich cest
popiSe a charakterizuje hrtan, pridusnice
popise histologickou stavba plic

Dychaci systém:

- stavba a funkce sliznice dychacich cest
- hrtan, pridusnice

- histologicka stavba plic

Histologie a histologicka technika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mocovy systém:

popise histologickou stavbu organl a organovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise stavbu a funkci ledvin
popise stavbu a funkci nefronu
popise vyvodné mocové cesty

Mocovy systém:

- ledviny - stavba a funkce
- stavba a funkce nefronu
- vyvodné mocové cesty

Tematicky celek - MuZsky pohlavni systém

popise histologickou stavbu organt a organovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise histologickou stavbu varlete a vyvodnych
pohlavnich cest

popise a vysvétli spermiogenezi, stavbu spermie
popise stavbu a funkci semennych vacka, prostaty

Muzsky pohlavni systém

- histologicka stavba varlete a vyvodnych pohlavnich
cest

- spermiogeneze, stavba spermie

- semenné vacky, prostata

Tematicky celek - Zensky pohlavni systém:

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych
soustav

popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organt
lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

popise a vysvétli funkce Zenského pohlavniho systému
popise histologickou stavbu a funkce vaje¢niku
vysvétli ovulaéni cyklus

popise vejcovod

popise délohu, objasni menstruacni cyklus

Zensky pohlavni systém:

- histologicka stavba a funkce vajeéniku
- ovulaéni cyklus

- vejcovod

- déloha, menstruacni cyklus
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Histologie a histologicka technika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

popise a vysvétli funkce placenty - placenta
popise stavbu pochvy - pochva

Tematicky celek - KoZni systém:

popise histologickou stavbu organt a organovych popise histologickou stavbu kiZe a pfidatnych koZnich | KoZni systém:

soustav organ - prehled histologické stavby klzZe a pridatnych
popide mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organti koZnich organ(

lidského téla

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce

Tematicky celek - Nervovy systém:

popise histologickou stavbu organl a orgdnovych popise histologickou stavbu michy, mozecku a mozku Nervovy systém:

soustav klasifikuje mozkomisni obaly, vysvétli jejich funkci v - histologicka stavba michy, mozecku a mozku
popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organti | organismu - mozkomisni obaly

lidského téla popise stavbu perifernich nervl a nervovych uzlin - periferni nerv a nervové uzliny

pouziva odbornou terminologii i v latinském jazyce popise stavbu a funkci perifernich nervovych zakonceni | - periferni nervova zakonéeni

Tematicky celek - Smyslové organy:

popise histologickou stavbu organ(i a organovych popise stavbu oka, organ( sluchu a rovnovahy, organi | Smyslové organy:

soustav ¢ichu a chuti - stavba oka, organ( sluchu a rovnovahy, organ( Cichu
popise mikroskopickou stavbu bunék, tkani a organ | Popise histologickou stavbu a vysvétli funkce sitnice a chuti

lidského téla - histologicka stavba a funkce sitnice

pouZiva odbornou terminologii i v latinském jazyce

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty Zivota ¢lovéka, spole¢nosti a Zivotni prostiedi; zvaZzovali pfileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat

- Zak v rdmci EKO (téma Podnikani) diskutuje o vlivu robotizace a Al na zaméstnanost, o vzniku novych profesi, ristu digitalni ekonomiky a o nerovnosti v pfistupu k
technologiim. Zak v rdmci ZSV (téma Etika) diskutuje o moralnich dilematech spojenych s Al, sledovanim, genetickym inZenyrstvim a o vlivu socidlnich siti, algoritmd a
digitalni propagandy na vefejné minéni. Zak v ramci CHHT (téma Elektronovy mikroskop) a v rdmci HHT (téma Zensky pohlavni systém) diskutuje o vyuZiti Al v
bioptickych laboratofich.

Clovék a svét prace - Individualni piiprava na pracovni trh

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopisti a

7 vs.

jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
- Z&k v rdmci EKO (téma Management) trénuje ve dvojicich pfipravu na pracovni pohovor (brainstorming ,otazky, odpovédi). Zak v rémci HTS, MIE, KLB, HHT provadi
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Histologie a histologicka technika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

praktickou pfipravu na jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, uvadi divody, které maji vést k pfijeti.

6.22 Klinicka biochemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 3 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka biochemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu klinicka biochemie je poskytnout zakim uceleny soubor znalosti o zpracovavani
a diagnostice biologického materidlu v laboratoftich klinické biochemie a to ve fazi preanalytické, analytické
a postanalytické. Cilem predmétu je také ziskani znalosti o indikaci jednotlivych vysetfeni, vyznamu metod
pro prevenci a diagnostiku nemoci, progndzu a uc¢innost zvolené terapie. Nedilnou soucasti laboratorniho
vySetfeni je eticky pfistup pfi analyze biologického materidlu a poznatky o automatizaci laboratorniho
provozu, centralizaci a konsolidaci laboratofri.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je koncipovdna jako teoreticky zaklad vyuky predmétu Cviceni z klinické biochemie.

Integrace predmétu

Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

Biochemie
Cviceni z klinické biochemie
Patologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Klinicka biochemie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

74k si je schopen vytvorit poznamky z vykladu, pfednasky. Zhodnoti kvalitu jim pofizenych poznamek pro
zvladnuti uciva. Zak umi pracovat s rliznymi informaénimi zdroji. Zak vyhleda dal$i moZnosti svého
vzdélavani v daném oboru. Z4k provadi sebehodnoceni a posuzuje své vykony. Ziskané znalosti dovede
aplikovat v ostatnich odbornych pfedmétech.

Kompetence k feseni problému:

74k rozumi zadani Ukolu a uréi jadro problému, zdGvodriuje, vyvhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného
postupu a dosazenych vysledkd. Zak vyhledava informace k dané problematice, tfidi je a zpracovava je.

Komunikativni kompetence:

74k pouziva spravné odbornou terminologii. V Gstnim i pisemném projevu formuluje myslenky
srozumitelné. Zak porozumi odborné terminologii pfi pfedndsce, cetbé odborného textu, umi zaznamenat
podstatnad fakta.

Digitalni kompetence:
Zak vyhledavd informace na webovych strankdch a pouZiva aktivné umélou inteligenci pti vyhledavani
informaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.
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Nazev predmétu

Klinicka biochemie

Klinicka biochemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace s biologickym materialem - rizika Klinicka laboratof a organizace ¢innosti vymezeni tkoll klinické biochemie

popise strukturu oddéleni KLB a systém managementu
v laboratofich

pouZiva odbornou terminologii

charakterizuje klinicky obor a specifikuje jeho ukoly
popise organizacni strukturu laboratore

orientuje se v odbornych spole¢nostech zdravotnich
laborantl a asistentd

zvladd BOZ

Prace s biologickym materidlem - rizika

Klinickd laborator a organizace ¢innosti

vymezeni Ukoll klinické biochemie

- organizacni struktura laboratore klinické biochemie,
odborné spolecnosti

- struktura laboratore a jejiho provozu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

s v

Tematicky celek - Vyznam preanalytické casti laboratorniho vySetfeni

pouziva odbornou terminologii

definuje rizika prace s biologickym materidlem,
chemickymi latkami

popise pfipravu pacienta na odbér biologického
materidlu

popise odbér, transport a pfijem biologického
materidlu, identifikaci a pFipravu vzorkul a jejich
uchovavani

vysvétli rozdil mezi sloZzenim séra a plazmy

popise vzhled hemolytického, ikterického a chylézniho
séra

charakterizuje vyuziti LIS

objasni nutnost unifikace a standardizace metod, popise
rozdil mezi metodou kvalitativni, semikvalitativni a
kvantitativni

Vyznam preanalytické ¢asti laboratorniho vysetieni

- faktory ovliviujici spolehlivost vysetreni (pacient,
odbér, transport, prijem materialu, identifikace a
pfiprava vzorkdl, uchovavani vzorku)

- plazma a sérum

- zmény vzhledu séra ovliviiujici pribéh laboratorniho
vysetteni

- laboratorni informacéni systém

- unifikace a standardizace metod: metody kvalitativni,
semikvalitativni, kvantitativni

s v

Tematicky celek - Analyticka ¢ast laboratorniho vysetfeni zasady spravné laboratorni prace
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Klinicka biochemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje analytickou fazi laboratorniho
vysetieni, objasni metody pouzivané pro stanoveni
jednotlivych analyt(

vysvétli zplsob vytvareni referen¢nich hodnot, jejich
vyznam, Gaussovu krivku ¢etnosti
vysvétli rozdil mezi referencni, definitivni a rutinni

pouziva odbornou terminologii

metodou

popise rozdil mezi manualnim, automatizovanym a plné
automatizovanym provozem

charakterizuje rutinni, statimové, specialni a
screeningové vysetfeni

vysvétli zplsoby kalibrace laboratorni metody a vyznam
kalibratoru

Analytickd ¢ast laboratorniho vysSetfeni
zasady spravné laboratorni prace

- referen¢ni hodnoty

- metody referencni, definitivni, rutinni
- typy laboratorniho provozu

- typy vysetreni

- kalibrace metody

Tematicky celek - Postanalyticka faze laboratorniho vysetieni kontrola analytické metody

charakterizuje postanalytickou fazi laboratorniho
vySetreni z hlediska kontroly analytické kvality v
systému jakosti

definuje spravnost, presnost, citlivost a specifitu
metody

vysvétli rozdil mezi chybami ndhodnymi, systematickymi
a hrubymi

vysvétli zplsob mezilaboratorni kontroly prace a
akreditace laboratote

Postanalyticka faze laboratorniho vysetreni
kontrola analytické metody

- druhy chyb v laboratofi

- interni kontrola kvality

- externi kontrola kvality

Tematicky celek - Automatizace laboratorniho provoz

u - analyzatory a modularni systémy

popise strukturu oddéleni KLB a systém managementu
v laboratofich

automatizace laboratorniho provozu, analyzatory a
moduldrni systémy

pouZiva odbornou terminologii

- centralizace a konsolidace

- pocitacova technika

popise mozZnosti automatizace v laboratornim provozu
charakterizuje klady a zapory centralizace a konsolidace
laboratofi

vysvétli POCT

Automatizace laboratorniho provozu
- analyzatory a modularni systémy

- centralizace a konsolidace

- pocitacova technika

Tematicky celek - VySetfeni moce funkce ledvin

charakterizuje stavbu a funkci bunék a tkani lidského
organismu

popise sloZeni nefronu a tvorby moce
popise zpUsoby odbéru a uchovani moce a jejich

pouziva odbornou terminologii

hodnoceni

uvede princip zakladnich metod chemického vysetreni
moce, postupy analyzy, hodnoceni vysledku

popise pfipravu, barveni a vySetfeni semikvantitativniho

a kvantitativniho mocového sedimentu, véetné

Vysetfeni moce

funkce ledvin

- odbér moci

- zakladni fyzikalni vySetreni moce

- chemické kvalitativni vySetieni moce
- vySetfeni mocového sedimentu

- mocové kameny a jejich vySetfeni
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Klinicka biochemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

hodnoceni nalezu
popise sloZzeni a analyzu nejbéznéjsich mocovych
kamenl

Tematicky celek - Funkce GIT - vod, anatomie a fyzio

logie

pouziva odbornou terminologii

popise anatomii GIT
vysvétli fyziologické pochody v GIT
popise tvorbu, slozeni a funkci Zaludeéni $tavy

Funkce GIT
- Uvod, anatomie a fyziologie

Klinicka biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

Zaludku

popise tvorbu, sloZeni a funkci pankreatické stavy
vysvétli princip metod pouzivanych pro vysetreni
endokrinni funkce pankreatu

popise funkci tenkého a tlustého streva

popise pouzivané vysetiovaci metody ukazujici na
poruchy funkce stfev a malabsorpci

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - GIT - vySetfeni funkce Zaludku - vySetieni exokrinni funkce pankreatu
pouzivad odbornou terminologii vysvétli princip metod pouzivanych pro vysetfeni funkce| GIT

- vySetfeni funkce zaludku

- vySettreni exokrinni funkce pankreatu
- vySetteni funkce tenkého streva

- vySetteni stolice

Tematicky celek - Acidobazicka rovnovaha

pouziva odbornou terminologii

vyjmenuje naraznikové systémy, popisSe stanoveni
parametr( acidobazické rovnovahy, jejich vyznam
popise princip metody stanoveni

popise zasady odbéru krve pro stanoveni acidobazické
rovnovahy

identifikuje poruchy acidobazické rovnovahy a
mechanizmus kompenzace téchto poruch

Acidobazickd rovnovaha

- mechanizmy udrZovani stalého pH v organizmu
- parametry ABR

- zasady odbéru krve pro stanoveni ABR

- poruchy ABR s jejich kompenzace

Tematicky celek - Metabolismus a vySetieni sacharidli v organizmu metabolismus glukosy v organizmu
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Klinicka biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pouziva odbornou terminologii

popise metabolismus a poruchy metabolismu glukdzy
identifikuje problematiku analytickych postupt
vhodnych k diagnostice DM, vcetné referencnich
hodnot

urci principy a postupy analyz pro stanoveni glukdzy v
biologickém materialu

vysvétli principy postupy testl uZivanych pfi vySetfovani
diabetikl

Metabolismus a vysetieni sacharidd v organizmu
metabolismus glukosy v organizmu

- poruchy metabolismu glukosy v organizmu

- diagnostika diabetu mellitu

- stanoveni glukosy v biologickém materialu

- laboratorni vysetreni u diabetik(

Tematicky celek - Dusikaté latky nebilkovinné povahy

urea

pouziva odbornou terminologii

vysvétli vznik a vyznam dusikatych latek nebilkovinné
povahy

definuje metody a principy stanoveni jednotlivych latek
popise referencni hodnoty

popise vyznam globalni clearence

provadi vypocty glomerularni filtrace a tubularni
resorpce

vyhleda a sleduje |écbu dédi¢nych poruch metabolismu
aminokyselin

Dusikaté latky nebilkovinné povahy
urea

- amoniak

- kreatinin

- globalni clearence

- kyselina mocova

- aminokyseliny

Tematicky celek - Barviva porfyriny a porfyrie

pouziva odbornou terminologii

popiSe biosyntézu a vlastnosti porfyrint

vysvétli priciny a laboratorni diagnostiku porfyrii
vysvétli vznik hemoglobinu a jeho patologickych

derivat a odbouravani hemoglobinu

objasni vznik a degradaci bilirubinu

vysvétli pficiny vzniku hyperbilirubinémii

popise metody stanoveni barviv a urci referencni
rozmezi

Barviva

porfyriny a porfyrie
- hemoglobin

- bilirubin

- hyperbilirubinemie

Tematicky celek - Diagnostika dédi¢nych poruch meta

bolismu dédi¢né poruchy metabolismu

pouziva odbornou terminologii

vysvétli biochemickou podstatu nejcastéji se
vyskytujicich dédi¢nych metabolickych onemocnéni a

zpUsob jejich detekce

Diagnostika dédi¢nych poruch metabolismu
dédicné poruchy metabolismu
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Klinicka biochemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bilkoviny vlastnosti a vyznam bilkovi

n - stanoveni celkovych bilkovin a albuminu - elektroforéza bilkovin

pouziva odbornou terminologii

popise strukturu, vlastnosti a vyznam bilkovin

vysvétli principy metod stanoveni celkovych bilkovin a
albuminu, jejich vyznam a referenéni rozmezi
identifikuje problematiku elektroforézy bilkovin véetné
detekce a vyznamu stanoveni

vysvétli principy imunochemickych metod a vyznam
jejich vyuziti

Bilkoviny

vlastnosti a vyznam bilkovin

- stanoveni celkovych bilkovin a albuminu
- elektroforéza bilkovin

- imunochemické metody

Tematicky celek - Lipidy a lipoproteiny

pouziva odbornou terminologii

popise slozeni, vlastnosti a funkce biologicky
vyznamnych lipidQ

vysvétli principy a vyznam stanoveni celkového
cholesterolu, HDL a LDL cholesterolu

popise stavbu, vyznam a zpUsoby stanoveni lipoprotein(
a apolipoproteind

objasni dyslipoproteinemie a rizikové faktory vzniku
aterosklerdzy

Lipidy a lipoproteiny

sloZeni, vlastnosti a funkce biologicky vyznamnych
protein(

- triacylglyceroly, cholesterol celkovy, HDL cholesterol,
LDL

cholesterol

- lipoproteiny a jejich klasifikace

- apolipoproteiny

- dyslipoproteinemie

- rizikové faktory vzniku aterosklerdzy

Tematicky celek - Enzymy struktura a vyznam enzymt

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu enzymu a jejich vyznam pro pribéh
biochemickych reakci

vysvétli pridbéh enzymatickych reakci, katalytickou
aktivitu a uZivané jednotky

popise fyzikalné - chemické faktory ovliviiujici prabéh
enzymatické reakce

vysvétli rozdil mezi enzymem a izoenzymy

vysvétli systém klasifikace enzym

Enzymy

struktura a vyznam enzym

- pribéh enzymatické reakce, jednotky

- faktory ovliviujici priibéh enzymatické reakce

- izoenzymy

- klasifikace enzym(

- vybrané enzymy a jejich vyznam pro diagnostiku
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Klinicka biochemie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

vysvétli vyznam nejbéznéji stanovovanych enzymi pro
diagnostiku onemocnéni, principy reakci, které
katalyzuji, referencni rozmezi enzyml

Tematicky celek - Vitaminy - vyznam vitaminQ

pouZiva odbornou terminologii objasni vyznam vitamin( pro organizmus Vitaminy
vysvétli principy metod stanoveni - vyznam vitaminud
definuje vitaminy rozpustné v tucich - metody stanoveni
definuje vitaminy rozpustné ve vodé - vitaminy rozpustné v tucich

- vitaminy rozpustné ve vodé

Tematicky celek - Hormony

pouziva odbornou terminologii definuje hormony a jejich zdkladni vlastnosti Hormony
objasni biosyntézu, stavbu, biologické Ucinky, transport | charakteristika hormonu
a mechanismus plsobeni hormon( - biosyntéza, stavba, biologické ucinky, transport a
urcuje v soucasné dobé nejvice pouzivané metody mechanismus plUsobeni
stanoveni - metody stanoveni
objasni mechanismy fizeni hormonalni ¢innosti - mechanismy fizeni hormonalni ¢innosti
definuje vyznamné hormony a jejich ucinky na - vyznamné hormony, jejich charakteristika, disledky
organismus véetné hormonalni hypo a hyperfunkce jejich nerovnovahy
Tematicky celek - Mok mozkomisni
pouziva odbornou terminologii vysvétli tvorbu a sloZeni likvoru Mok mozkomisni
popise zpUsoby odbéru tvorba funkce a slozeni
definuje fyzikalni vysSetfeni a nejcastéji stanovované - zpusob odbéru
metody chemického vysetreni - fyzikdIni a chemické vysetfeni likvoru
popise zakladni cytologické vySetieni véetné trvalych - cytologické vysetreni

preparatl patologickych nalezl

Tematicky celek - Transsudaty a exsudaty

pouziva odbornou terminologii vysvétli vznik vypotkd Transsudaty a exsudaty
popise rozliseni transsudatl a exsudatd a jejich - vznik vypotk
vlastnosti - rozliseni
popise vySetifovaci metody pouzivané pro rozliseni - metody stanoveni
vypotkd

Tematicky celek - Tumorové markery

pouziva odbornou terminologii popisuje nadory, jejich vznik a moznost prikazu Tumorové markery
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Klinicka biochemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

uvede zakladni rozdéleni tumorovych markerd,
vyjmenuje nejvyznamnéjsi tumorové markery, moznosti
jejich laboratorniho prlikazu

vysvétli vyznam tumorovych markert v diagnostice i
kontrole lécby

charakteristika tumor(

- rozdéleni tumorovych markera

- nejvyznamnéjsi tumorové markery a jejich
diagnostika

- vyznam tumorovych markerd

Tematicky celek - Klinicka toxikologie

orientuje se v zakladech toxikologie

pouZiva odbornou terminologii

definuje jedy a mechanismus Ucinku jedl v organismu
popise odbér materialu na toxikologické vysetreni
urcuje metody stanoveni

popise nejvyznamnéjsi toxické latky vcetné jejich ucinku
vysvétli klasifikaci jedd, uvede nejbéznéjsi navykové
latky a typy zavislosti

Klinicka toxikologie

definice jed( a jejich ucinku v organizmu

- odbér materialu na toxikologické vysetreni
- metody stanoveni

- vyznamné toxické latky

- klasifikace jed(, toxikomanie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a

7 ws.

jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni
- Zak v rdmci EKO (téma Management) trénuje ve dvojicich pfipravu na pracovni pohovor (brainstorming ,otazky, odpovédi). Zak v rdmci HTS, MIE, KLB, HHT provadi
praktickou pfipravu na jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, uvadi davody, které maji vést k pfijeti.

6.23 Laboratorni technika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 0 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Laboratorni technika

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Laboratorni technika

Charakteristika predmétu

Obsahovy okruh poskytuje Zakim teoretické znalosti a praktické dovednosti potfebné pro jejich laboratorni
¢innost. Zaci jsou sezndmeni se zakladnim vybavenim laboratofe. Ziskaji znalosti o zakladnich chemickych
operacich, metodach méreni zakladnich fyzikalné-chemickych konstant a praktické zkuSenosti pfi praci v
laboratofi, zvladnou zakladni pracovni postupy jednotlivych laboratornich ¢innosti.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v tfihodinovych blocich. Vyuka probiha prevazné v Zakovskych laboratofich, ¢astecné
mUzZe probihat i mimo areal skoly. Ttida je délena na skupiny.

Integrace predmétd

* Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

¢ Chemie

* Matematika
*  Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k je schopen vytvorit poznamky z vykladu nebo prednasky, provadi samostatné prace vyzadujici aplikaci
teoretickych poznatk(. Provadi samostatné prace podle ndvod(. Umi pracovat s riznymi informacénimi
zdroji.

Kompetence k fesSeni problémd:
74k Fedi samostatné laboratorni prace s ndvrhem zplsobu Fedeni.

Komunikativni kompetence:

74k formuluje své myglenky pfi Ustnim projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné. U&astni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje. Dodrzuje odbornou
terminologii.

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky, provadi redlny odhad vysledku feseni dané ulohy a
efektivné aplikuje matematické postupy pfi vypoctech koncentraci a vypoctl z chemickych rovnic.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak se tidi pokyny laboratorniho fadu a pracuje podle zasad spravné laboratorni praxe, pouziva ochranné
pomiicky. Zak zvladne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim. V piipadé pozaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, poutzit hasici pfistroj.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Laboratorni technika

74k posuzuje ekonomické a ekologické aspekty ¢innosti v odborné praxi i béZzném Zivoté pomoci digitalnich
nastroju. Analyzuje spotfebu material(l, energii a vody a navrhuje efektivni feSeni s ohledem na udrzitelny
rozvoj. Aplikuje zdsady Setrného zachazeni s prostfedky a odpady v souladu s principy ekologické
odpovédnosti a sleduje dopady své Cinnosti.

Digitalni kompetence:

Zak vyhledavd, analyzuje, porovnava a zpracovava informace z internetovych zdroji k tvorbé samostatnych
praci a prezentaci. Zak pouziva aktivné umélou inteligenci pfi vyhledavani informaci a ovétuje informace a
zdroje, ze kterych je ziskava.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, prakticka, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka, analyza vysledkl ¢innosti Zaka,
portfolio Zaka.

Oblasti hodnoceni: dodrZovani pracovnich postupt, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, pisemny
protokolu, celkovy ptistup k praci v laboratofi. teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost
aplikovani poznatk( na ptikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat
myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: absolvovani 80 % laboratornich praci, odevzdani 100 %
protokoll z absolvovanych praci, 80 % test(. V pripadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak
pattiény pocet praci vykonat v ndhradnim terminu.

Laboratorni technika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia, zasady bezpeénosti a ochrany zdravi, prvni pomoc, pozarni ochrana, laboratorni fad

dodrZuje zasady bezpecnosti prace v laboratofi POv | Zak dodrzuje zasady bezpecnosti prace v laboratofi a | Uvod do studia, zasady bezpeénosti a ochrany zdravi,
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Laboratorni technika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

laboratofi a laboratorni rad

laboratorni fad

zvlada prvni pomoc, ochranu ¢lovéka za mimoradnych
situacich

pouziva zakladni vybaveni laboratore

indentifikuje vyznam - R véty, S véty, H véty

prvni pomoc, pozarni ochrana, laboratorni fad,
ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci, zakladni
vybaveni laboratore, R véty, S véty, H véty, P véty,
symboly bezpecnosti chemickych latek

Tematicky celek - Zakladni prace se sklem a porcelanem

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zdkladni pomcky a pfistroje
potifebné pro praci v laboratofi

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

vyjmenuje druhy laboratorniho skla a ostatnich
laboratornich pomicek

zvlada zakladni prace se sklem, porcelanem, zabrusy,
plasty

zvlada zdsady manipulace, myti a chemické cisténi
laboratorniho skla

provadi myti laboratorniho skla

Zakladni prace se sklem a porceldanem. Zasady
manipulace, myti a chemické ¢isténi laboratorniho
skla. Druhy skla. Ostatni materialy v laboratofi. Prace
se zabrusy. Praktické vyuZiti porcelanu, plastq, pryze.
Rozliseni a ndzvoslovi zakladnich laboratornich
pomucek.

Tematicky celek - Vahy a vazeni

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

vysvétli zasady a postup spravného vazeni na digitalnich

vahach

vysvétli rozdil mezi pfesnym a diferencialnim druhem
navazovani

popise druhy a vlastnosti vah

provede vazeni na jednotlivych typech vah

provede navazovani pevnych a kapalnych latek
provede zakladni udrzbu vah

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Vahy a vazeni. Druhy laboratornich vah, zakladni
pojmy, vazeni na jednotlivych typech vah, navazovani
pevnych a tekutych latek, zasady spravného vazeni,
udrzba vah. Laboratorni protokol

Tematicky celek - Méreni objemu kapalin

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zdkladni pomcky a pfistroje
potfebné pro praci v laboratofi

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

vysvétli princip méreni objemu kapalin

vyjmenuje druhy odmérného skla na doliti a na vyliti
provadi pfesné méfeni objemu kapalin v odmérném
valci, odmérné barice, pipeté, byreté a mikropipeté
zvlada techniku primého a reverzniho pipetovani
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Méreni objemu kapalin.

Druhy odmérného skla, kalibrace, pipety, byrety,
davkovace, odmérné valce, odmérné barnky.
Mikropipety - techniky pipetovani: pfimé, reverzni.
Laboratorni protokol

Tematicky celek - Zah¥ivani a chlazeni

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

definuje a vysvétli pojmy teplo a teplota
zna jednotky tepla a teploty

Zahfivani a chlazeni.
Teplota, teploméry, méreni teploty, zahfivani pfimé a
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Laboratorni technika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pojmenuje a pouziva zakladni pomcky a pfistroje
potrebné pro praci v laboratofri

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

umi spravné zachazet s teplomérem

vysvétli vyznam zahftivani a chlazeni

popise rizné metody zahfivani a chlazeni
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii
provadi zahtivani pomoci plynového kahanu,
elektrického vafice a vodni lazné

provadi chlazeni latek

nepfimé, chlazeni, chladici smési.
Laboratorni protokol

Tematicky celek - Roztoky

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zdkladni pomcky a pfistroje
potrebné pro praci v laboratofi

vyjmenuje rlizné moznosti vyjadfovani koncentraci
roztokd

zna vzorce pro vypocet koncentraci

vypocita koncentraci roztoku

umi pfipravit roztok o dané koncentraci

umi misit roztoky dle poZzadované koncentrace
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii
zna zpUsoby ovliviiovani rozpustnosti latek

Roztoky

Rozpustnost latek, zplsoby ovliviovani rozpustnosti
VyjadFovani koncentrace roztokd

Vypocty koncentraci

Ptiprava roztokd o dané koncentraci

Laboratorni protokol

Miseni roztokU

Tematicky celek - Separacni metody

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zakladni pomlcky a pfistroje
potfebné pro praci v laboratofi

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

definuje pojem filtrace

vysvétli co je hybnou silou filtrace

popise rlizné druhy filtrace - povrchova a hloubkova
filtrace

urci spravny postup pfi povrchové filtraci

umi sestavit filtracni aparaturu

sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii
provadi povrchovou filtraci pevnych castic z kapaliny
popise princip odstfedovani

provede odstfedovani

Separacni metody:

- filtrace - filtracni zafizeni
- odstfedovani
Laboratorni protokol

Tematicky celek - Krystalizace

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zakladni pomcky a pfistroje
potrebné pro praci v laboratofi

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky

vysvétli pojem krystalizace
provede volnou a fizenou krystalizaci
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Krystalizace
Zpusoby krystalizace, volna a fizena krystalizace.
Laboratorni protokol
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Laboratorni technika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pracovni ¢innosti

Tematicky celek - Destilace

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zakladni pomlcky a pfistroje
potiebné pro praci v laboratofi

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky
pracovni ¢innosti

vysvétli pojem destilace
umi sestavit destilacni aparaturu

Destilace
Destilace, destilovana a redestilovana voda.

Tematicky celek - Suseni, Zihani

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zakladni pomlcky a pfistroje

vysvétli vyznam suSeni a zihani v Zihaci peci
provede suseni a Zihani
objasni termin a vyznam lyofilizace

Suseni, zihani.
Suseni za normalni a zvySené teploty.
Zihani.

potfebné pro praci v laboratofi Lyofilizace.

vede laboratorni protokol a vyhodnoti vysledky

pracovni ¢innosti

Tematicky celek - Hustota

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a popise zpusoby méreni hustoty kapalin Hustota:

technik ovlada préci s hustoméry zpUsoby méreni hustoty kapalin
charakterizuje faktory, které maji vliv na stanoveni hustoméry

hustoty

faktory, které maji vliv na stanoveni hustoty

Tematicky celek - Zaklady mikroskopie

ovlada postupy zakladnich laboratornich praci a
technik

pojmenuje a pouziva zakladni pomUcky a pfristroje
potiebné pro praci v laboratofi

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

vyjmenuje druhy mikroskop
zvlada praci se svételnym mikroskopem
sestavi laboratorni protokol dle zadanych kritérii

Zaklady mikroskopie:

druhy mikroskopt

prace se svételnym mikroskopem
laboratorni protokol

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Navrhovat takova (bezpecnd) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazat druhym poradit s

vyfeSenim technickych problém

- Z&k v ramci LAT (téma Roztoky) vyuziva tabulkovych procesori, softwaru pro zpracovani dat a graf(i (napt. Excel, Logger Pro, Python) pro vyhodnoceni laboratornich

298




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Laboratorni technika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

vysledk.

6.24 Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie je zprostfedkovat Zzakiim poznatky
zaklad( bakteriologie, mykologie, virologie a parazitologie, imunologie a obecné a specidlni epidemiologie.
Dalsim cilem je pFipravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrZzovani hygienickych
predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Zaci ziskané poznatky a védomosti uplatni p¥i diagnostice
mikroorganisma v laboratofi. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci znali a dodrZovali obecné zasady
spravného odbéru a zasilani infekéniho materialu, znali vlastnosti mikroorganism(, dovedli pouzit mozZnosti
laboratorni diagnostiky mikroorganisma, chapali zakonitosti Sifeni infekcnich chorob, znali zaklady
imunologie, dovedl|i vyuZit moZnosti imunologické diagnostiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka je koncipovdna jako teoreticky zaklad vyuky predmétu Cviceni z mikrobiologie, imunologie a

predmétu (specifické informace o predmétu |epidemiologie.
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Laboratorni a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie
* Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
* Patologie
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k si je schopen vytvorit poznamky z vykladu, pfednasky. Zhodnoti kvalitu jim pofizenych poznamek pro
zvladnuti uciva. Zak umi pracovat s rdiznymi informaénimi zdroji. Zak vyhleda dal$i moZnosti svého
vzdélavani v daném oboru. Z4k provadi sebehodnoceni a posuzuje své vykony. Ziskané znalosti dovede
aplikovat v ostatnich odbornych predmétech.

Komunikativni kompetence:

74k pouziva spravné odbornou terminologii. V Gstnim i pisemném projevu formuluje myslenky
srozumitelné. Zak porozumi odborné terminologii pfi prednasce, ¢etbé odborného textu, umi zaznamenat
podstatna fakta.

Digitalni kompetence:
74k vyhledavé informace na webovych strankach.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak umi vyslovit i ptijmout konstruktivni kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni:

- soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani,

- pisemné i Ustni provérovani znalosti,

- sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni:

- teoretické znalosti,

- porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech,

- schopnost samostatného usudku,

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
- schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich,

- schopnost aplikovat ziskané védomosti v mezipfedmeétovych souvislostech,
- préce s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

- minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do mikrobiologie:

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

vysvétli vyznam mikrobiologie jako védni discipliny
vysvétli zakladni pojmy a ovlada zakladni terminologii
uvede charakteristické rysy mikroorganismi

popise morfologii a stavbu bakteridlni bunky
charakterizuje zaklady mikroskopie

popise zakladni barvici techniky

Uvod do mikrobiologie:

- zakladni pojmy v mikrobiologii

- zakladni charakteristika mikroorganism
Cytologie bakterii:

- bakteridlni burnka

- mikroskopie

- barvici techniky

Tematicky celek - Fyziologie bakterii:

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

popise a vysvétli rist a mnozeni bakterii

popise biochemické vlastnosti bakterii

rozlisi bakterie v souvislosti se vztahem ke kysliku
vysvétli metabolismus bakterii

popise kultivaci bakterii a kultivaéni pldy

Fyziologie bakterii:
- rGst a mnoZeni bakterii
- metabolismus bakterii
- kultivace bakterii

Tematicky celek - Mikroorganismy a prostredi:

charakterizuje vlastnosti mikroorganizm(

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

charakterizuje vlastnosti mikroorganism(
charakterizuje vztah mikroba k zevnim vliviim
vysvétli pficiny a disledky rezistence bakterii
urci zasady dekontaminace, sterilizace
vysvétli metody kontroly sterility

popise mechanismus Ucinku antibiotik a
chemoterapeutik

Mikroorganismy a prostredi:

- vztah mikrobd k zevnim vliviim
- rezistence bakterii

- dekontaminace, sterilizace

- kontrola sterility

- antibiotika a chemoterapeutika

Tematicky celek - Mikroorganismy a makroorganismus:

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

popise rozdil mezi patogenitou a virulenci

vysvétli princip patogenniho plsobeni mikroorganismu
rozlisi bakterialni toxiny

vysvétli faktory invazivity a toxicity

uvede pfiklad mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka
charakterizuje obecné zasady spravného odbéru a

Mikroorganismy a makroorganismus:

- patogenita a virulence

- faktory invazivity a toxicity

- mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka

- obecné zasady spravného odbéru a zasilani
infekéniho materidlu
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Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zasilani infekéniho materialu

Tematicky celek - Zaklady imunologie:

orientuje se v zakladech imunologie

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

definuje pojem imunita

popiSe podstatu a fungovani imunitnich mechanizm
vysvétli a objasni rozdil mezi nespecifickou a specifickou
imunitou

charakterizuje imunopatologickou reakci

popise princip zakladnich vySetfovacich metod v klinické
imunologii

Zaklady imunologie:

- podstata imunitnich mechanizmi

- nespecificka a specifickd imunita

- imunopatologicka reakce

- vySetfovaci metody v klinické imunologii

Tematicky celek - Zaklady epidemiologie:

pouZiva odbornou terminologii v€etné latinské

popise formy epidemického procesu
vysvétli zakladni podminky Sifeni nakazy
popise podstatu protiepidemickych opatteni
charakterizuje oc¢kovani a ockovaci latky

Zaklady epidemiologie:

- formy epidemického procesu

- zakladni podminky Sifeni ndkazy
- protiepidemicka opatreni

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady Iékarské bakteriologie: - fakultativné anaerobni a mikroaerofilni tyCinky - aerobni gramnegativni tyCinky a koky - spirochety

charakterizuje vlastnosti mikroorganizm(

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

popise vlastnosti bakterie
vyjmenuje moZnosti laboratorni diagnostiky bakterii
popise klinické projevy nakazy

Zaklady lékarské bakteriologie:

- fakultativné anaerobni a mikroaerofilni ty¢inky
- aerobni gramnegativni tyCinky a koky

- spirochety

- mykoplazmata

- rickettsie a chlamydie

- grampozitivni koky

- aerobni a fakultativné anaerobni grampozitivni
tyCinky

- anaerobni bakterie
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Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- mykobakteria

Tematicky celek - Grampozitivni ty€inky: - aerobni - anaerobni rody: Bacillus, Clostridium, Corynebacterium, Li

steria

charakterizuje vlastnosti mikroorganizm(

charakterizuje a popiSe grampozitivni tyCinky (aerobni,

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

anaerobni)

vyjmenuje a charakterizuje moznosti laboratorni
diagnostiky G+ tycinek

charakterizuje rody: Bacillus, Clostridium,
Corynebacterium, Listeria

Grampozitivni tyCinky:
- aerobni
- anaerobni

rody: Bacillus, Clostridium, Corynebacterium, Listeria

Tematicky celek - Gramnegativni ty€inky - stfevni patogeny - mimostievni infekce

charakterizuje vlastnosti mikroorganizma

rozlisi a popiSe stfevni patogeny

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

popise klinické projevy mimostrevni infekce
charakterizuje a popiSe gramnegativni tyCinky
vyjmenuje a charakterizuje moznosti laboratorni
diagnostiky gramnegativnich tycinek

Gramnegativni tyCinky
- stfevni patogeny
- mimostfevni infekce

Tematicky celek - Aerobni gramnegativni tycinky: - rody Pseudomonas, Bordetella, Legionella Antropozoonozy: - rody Brucella, Francisella

charakterizuje vlastnosti mikroorganizma

charakterizuje a popiSe aerobni gramnegativni tycinky

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

(rody Pseudomonas, Bordetella, Legionella)
vyjmenuje antropozoonozy
charakterizuje rody Brucella, Francisella

Aerobni gramnegativni tycinky:

- rody Pseudomonas, Bordetella, Legionella
Antropozoonozy:

- rody Brucella, Francisella

Tematicky celek - Rody Neisseria, Haemophilus Nesporulujici anaerobni bakterie

charakterizuje vlastnosti mikroorganizm(

charakterizuje rody Neisseria, Haemophilus

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

charakterizuje nesporulujici anaerobni bakterie

Rody Neisseria, Haemophilus
Nesporulujici anaerobni bakterie

Tematicky celek - acidorezistentni tycinky

charakterizuje vlastnosti mikroorganizma

charakterizuje acidorezistentni tycinky

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

Acidorezistentni tyCinky

Tematicky celek - mycoplasmata a chlamydie

charakterizuje vlastnosti mikroorganizma

popise zpUsoby kultivace mycoplasmat a chlamidii

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

vysvétli jejich patogenni ucinky na organismus

Mycoplasmata a chlamydie

Tematicky celek - Spirochety: - rody Borrelia, Trepone

ma

charakterizuje vlastnosti mikroorganizma

charakterizuje spirochety (rody Borrelia, Treponema)

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

vysvétli moznosti prenosu infekce na ¢lovéka

Spirochety:
- rody Borrelia, Treponema
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Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Antibiotika: - obecna charakteristika - druhy a spektra tcinku - rezistence

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

rozliSuje druhy a spektra antibiotik a jejich ucinek na
makro i mikroorganismus
objasni podstatu antibiotické rezistence

Antibiotika:
- obecna charakteristika
- druhy a spektra ucinku
- rezistence

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady IékaFské mykologie:

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

charakterizuje lékarskou mykologii

popise obecné vlastnosti kvasinek a plisni
urci ptivodce nejéastéjsich mykoz
vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky;
popise klinické projevy ndkazy

Zaklady lékarské mykologie:
- obecné vlastnosti kvasinek a plisni, ptvodci
nejcastéjsich mykoz

Tematicky celek - Zaklady lékarské virologie:

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

charakterizuje obecnou virologie

rozlisi RNA viry a DNA viry

popise vlastnosti vird

vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky
popise klinické projevy ndkazy

Zaklady lékarské virologie:
- obecna virologie
- RNA viry, DNA viry

Tematicky celek - Zaklady lékarské parazotologie:

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

charakterizuje lékafskou parazotologii

popise vlastnosti prvokd, ¢erva, parazitickych ¢lenovct a
krouzkovcU

vyjmenuje moznosti laboratorni diagnostiky

popise klinické projevy nakazy

Zaklady lékarské parazotologie:
- prvoci, Cervi, paraziticti ¢lenovci a krouzkovci

Tematicky celek - Genetika mikroorganisma:

charakterizuje vlastnosti mikroorganizm(

popise genetiku mikroorganismu

Genetika mikroorganism(:

304




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

pouziva odbornou terminologii véetné latinské

vysvétli terminy: genotyp, fenotyp, mutace, plazmidy,
bakteriofag

popise princip reversni transkripce, rekombinace DNA
vysvétli principy variability mikroorganizm(

- genotyp
- fenotyp

- mutace

- reversni transkripce
- rekombinace DNA

- plazmidy

- bakteriofag

Tematicky celek - VySetfovaci metody v ochrané vefejného zdravi:

pouziva odbornou terminologii v€etné latinské

popise vySetfovaci metody v ochrané verejného zdravi
charakterizuje odbér vzork( vody, potravin, ovzdusi a
prostredi

vysvétli zakladni metody a jejich principy

VySetfovaci metody v ochrané verejného zdravi:
- odbér vzorkl vody, potravin, ovzdusi a prostredi
- zakladni metody a jejich principy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a

7 ws.

jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

- 74k v rdmci EKO (téma Management) trénuje ve dvojicich pfipravu na pracovni pohovor (brainstorming ,otazky, odpovédi). Zak v rdmci HTS, MIE, KLB, HHT provadi

praktickou pfipravu na jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, uvadi davody, které maji vést k pfijeti.

6.25 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 2 0 2

Povinny

Nazev predmétu

Patologie

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu Patologie

Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je naucit Zaky porozumét zakladnim chorobnym staviim a procesiim lidského
organizmu, vést Zaky k medicinskému mysleni a pripravit je ke studiu dalSich odbornych predmétd. Svym
obsahem se fadi mezi predméty odborné. Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, s maximdalnim vyuzitim
metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich.

Obsah predmeétu tvofi vybrané zakladni poznatky z chorobnych stav(, pficin a pfiznakl nemoci a poruch
funkce jednotlivych organovych systémd. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uZivani odborné terminologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace pfedmétd *  Obory zékladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy e Somatologie

* Hematologie a transfuzni sluzba

* Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
e Klinicka biochemie

* Histologie a histologicka technika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na Urovni predmétu,  |Zak si je schopen vytvofit poznamky z vykladu, prednégky. Zhodnoti kvalitu jim pofizenych poznamek pro
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové [zvladnuti u¢iva. Zak umi pracovat s rliznymi informa&nimi zdroji. Zak vyhledd daléi moZnosti svého
kompetence Zakl vzdélavani v daném oboru. Z4k provadi sebehodnoceni a posuzuje své vykony. Ziskané znalosti dovede
aplikovat v ostatnich odbornych predmétech.

Komunikativni kompetence:

74k pouziva spravné odbornou terminologii. V Ustnim i pisemném projevu formuluje myslenky
srozumitelné&. Zak porozumi odborné terminologii pfi prednasce, ¢etbé odborného textu, umi zaznamenat
podstatna fakta.

Persondlni a socialni kompetence:
Zak umi vyslovit i pfijmout konstruktivni kritiku.

Digitalni kompetence:
74k vyhledavd informace na webovych strankach.

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
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Nazev predmétu

Patologie

na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti

v mezipredmeétovych souvislostech, prace s literaturou.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do predmétu:

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

vysvétli vyznam patologie jako védni discipliny pro praxi
laboratorniho asistenta

popise zakladni ukoly patologie v IéCbé - preventivni
péci

definuje klinickou a biologickou smrt

popise zndmky smrti a posmrtné zmény a vysvétli jejich
podstatu

Uvod do predmétu:

- vymezeni obsahu a funkce predmétu
- zakladni pojmy

- zanik organismu

vrve

Tematicky celek - Nemoc, pfi€ina nemoci:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

charakterizuje nemoc a jeji zakladni pficiny a priznaky

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

definuje nemoc

popise zakladni pfiznaky nemoci

popise zevni a vnitini priciny nemoci a uvede jejich
priklady

Nemoc, pfic¢ina nemoci:

- definice nemoci

vlivy vyzivy a prostredi

- vnitfni pfi¢iny nemoci - geneticka dispozice,
patogenni imunita

Tematicky celek - Regresivni a metabolické zmény

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje nekrdzu, vysvétli priciny vzniku a dalsi vyvoj
popise jednotlivé typy gangrén

Regresivni a metabolické zmény:
- nekrdza - definice, druhy, priklady, pticiny vzniku a
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

vysvétli pfi€iny vzniku a jednotlivé faze dekubitu
definuje atrofii, vysvétli pficiny vzniku

definuje steatozu, vysvétli pric¢iny vzniku

urci podstatu vzniku onemocnéni Diabetes mellitus,
rozlisi jednotlivé typy

klasifikuje zakladni typy pigmentace

definuje ikterus, vysvétli pric¢iny vzniku

dalsi vyvoj

- gangréna - definice, druhy, ptiklady, vyznam

- dekubitus

- atrofie - definice, zakladni druhy podle pficin vzniku
- poruchy metabolismu - bilkovin, tukd, sacharidd a
minerdlnich latek

- Diabetes mellitus

- poruchy metabolismu Ca, Konkrementy

- pigmentace exogenni, endogenni

- ikterus

Tematicky celek - Zanét:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

popise priciny vzniku zanétl
vysvétli podstatu zanétlivého procesu
popise pribéh a projevy zanétu

Zanét:
- definice, pficiny vzniku, projevy mistni a celkové,
imunitni, reakce, klasifikace, nazvoslovi

Tematicky celek - Nadory:

charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

definuje a urci obecné vlastnosti nddort
popise biologické vlastnosti nadort

urci pric¢iny nadorového ristu a stanovi zasady prevence

charakterizuje prekancerdzy a nepravé nadory
vyhleda systematicky prehled nadort

Nadory:

- definice, obecné vlastnosti, biologické vlastnosti
nadord, vznik nador( a jejich prevence, prekancerozy,
systematicky prehled nadort, nepravé nadory

Tematicky celek - Progresivni zmény:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

rozlisSi pojmy regenerace, reparace

popise faze hojeni ran a kostnich zlomenin
vysvétli pojmy hypertofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie, kompenzace, adaptace

Progresivni zmény:
- regenerace, reparace, hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie, transplantace

Tematicky celek - Poruchy endokrinniho systému:

charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

vysvétli poruchy endokrinniho systému - hyperfunkci,
hypofunkci
uvede priciny poruch endokrinniho systému

Poruchy endokrinniho systému:
- hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy endokrinnich
13z a jejich priciny
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

uvede pfiklady poruch endokrinniho systému

Tematicky celek - Poruchy obéhu krve a lymfy:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

vysvétli priciny vzniku a popiSe projevy selhani
obéhového systému

popise projevy a nasledky nejcastéjsich
kardiovaskularnich chorob, stanovi zasady prevence

Poruchy obéhu krve a lymfy:

- selhani obéhového systému

- projevy a pticiny vzniku

- srdecni selhani, ICHS, Arteriosklerdza, Hypertenze,
Hypotenze, Trombdza, Embolie, Edém, - zmény ve
sloZeni a objemu krve

Tematicky celek - Poruchy dychaciho systému:

charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systému a jejich souvztaznost

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

popiSe a vysvétli zakladni pFiciny selhani dychaciho
systému

popise zanétlivé procesy dychacich cest a plic

definuje poruchy vzdusnosti plic

vyjmenuje pficiny karcinomu plic, projevy, komplikace a
stanovi prevenci

popise projevy chronické obstrukéni plicni nemoci

Poruchy dychaciho systému:

- selhani dychaciho systému

- poruchy ventilace, difuze, perfuze
- zanéty dychacich cest a plic

- poruchy vzdusnosti plic

- chronicka obstrukcni plicni nemoc
- nadory plic

Tematicky celek - Poruchy traviciho systému:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

popise zakladni projevy poruch traviciho traktu a jejich
nasledky

popise priciny vzniku, vysvétli projevy a pripadné
komplikace zakladnich onemocnéni traviciho traktu
stanovi zasady prevence nadorovych onemocnéni stfev

Poruchy traviciho systému:

- projevy poruch

- poruchy motility, sekrece travicich stav, traveni, a
vstfebavani Zivin

- nejc¢astéjSi onemocnéni dutiny ustni, jicnu, Zaludku a
stfev

- onemocnéni jater, zlu€niku a Zlu¢ovych cest a
pankreatu

Tematicky celek - Poruchy tvorby a vylu€¢ovani moci, cho

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy
v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav
a systémd a jejich souvztaznost

popise a vysvétli zakladni projevy a priciny selhani ledvin
popise urémii a urolitiazu

vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym
onemocnénim ledvin a mocovych cest, vysvétli pficiny

Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, choroby ledvin a
vyvodnych cest mocovych:

- selhani ledvin akutni a chronické

- Urémie, Urolitidza
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

vzniku poruch
stanovi zasady prevence nadorovych onemocnéni ledvin

- zanétliva a nadorova onemocnéni vyvodnych cest
mocovych
- nadory ledvin

Tematicky celek - Poruchy nervového systému:

charakterizuje nejcasté;jsi patologické zmény a projevy

v lidském organizmu

definuje typy poruch jednotlivych organovych soustav

a systémd a jejich souvztaznost

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

klasifikuje poruchy nervového systému
charakterizuje pticiny a pfiznaky chorob

klasifikuje nadory nervového systému

popiSe zanéty centralniho nervového systému
vysvétli priciny vzniku atrofie centralniho nervového
systému

Poruchy nervového systému:

- mistni poruchy obé&hu v nervovém systému
- atrofie centrdlniho nervového systému

- zanéty centralniho nervového systému

- nadory nervového systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohrozZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémii i biosféry z
ruznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplisoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obéanském Zivoté. Zaci v ramci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuZivaji pohybu v pfirodé jako prostfedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

6.26 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 0 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
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Nazev predmétu

Somatologie

Seznamuje zaky se zdkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a
biochemie. U¢i zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka
a z dalSich prirodovédnych predméti. Vyuka sméruje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského
téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla, porozumél vyznamu a
fyziologické funkci jednotlivych orgdnovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou
terminologii, chapal vyznam predmétu pro studium a byl pfipraven osvojené poznatky podle potreby
aplikovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym orgdnovym soustavam.
Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti Zak( z pfirodovédnych predmétl, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Ve vyuce se vyuZivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou. Diaraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeld, obraz(i, pracovnich list(,
multimedialni programy).

Pfedmét se vyucuje v 1. rocniku 3 hodiny tydné.

Integrace predmétd

* Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
* Patologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k si efektivné si planuje a organizuje studium somatologie s vyuZitim réiznych u¢ebnich metod a

zdroju. Ovlada techniky efektivniho uceni (napf. tvorba poznamek, myslenkové mapy, opakovani klicovych
pojma). Vysvétli zakladni pojmy a principy anatomie a fyziologie a propoji je s dalSimi zdravotnickymi
predméty. Aplikuje ziskané znalosti pti feSeni tkoll, modelovych situaci a v odborné praxi. Prijima
zodpovédnost za vlastni vzdélavani, stanovuje si cile a pravidelné hodnoti své pokroky. Aktivné se zajima o
novinky v oblasti anatomie, fyziologie a mediciny a vyuzivd moderni vyukové technologie k dalSimu
vzdélavani. Umi si fict o pomoc nebo zpétnou vazbu od uditell a spoluzakd, pokud narazi na obtiznéjsi
ucivo. Chape vyznam somatologie pro budouci profesi a je motivovan k dalSimu studiu v oblasti
zdravotnictvi.

Kompetence k feseni problému:

74k dokaze analyzovat anatomické a fyziologické souvislosti v lidském téle a odvodit pFi¢iny zdravotnich
problému. Rozpozna zakladni odchylky od normainiho fungovani organismu a propoji je s moznymi
zdravotnimi riziky. Kriticky hodnoti riizné zdroje informaci a ovéfuje jejich vérohodnost pfi studiu
somatologie. Uplatni teoretické znalosti o anatomii a fyziologii pfi feSeni zdravotnickych situaci v rdmci
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Nazev predmétu

Somatologie

dalSich odbornych predmétd.

Komunikativni kompetence:

Zak aktivné vstupuje do diskuze. Spravné pouziva latinskou terminologii vztahuijici se k

somatologii. Vyjadfuje své myslenky, pocity a ndzory srozumitelné, souvisle a kultivované. Radi se s
ostatnimi a radi ostatnim. Chova se slusné, je pozorny k druhym a ve svém jednani bere na né ohled.

Personalni a socidlni kompetence:

74k zhodnoti vlastni pokrok v u¢eni somatologie a stanovuje si redlné cile pro zlep$eni. Uvédomuje si
vyznam znalosti o lidském téle pro svou budouci profesi a snazi se je aktivné rozvijet. Pfistupuje
zodpovédné ke svému vzdélavani a je schopen efektivné organizovat svou praci pfi studiu. Efektivné
komunikuje se spoluzaky a uciteli pfi feseni tloh v rdmci somatologie. Aktivné se zapojuje do skupinové
prace, sdili informace a nasloucha nazorlim ostatnich. Chape vyznam empatie a respektu v komunikaci, coz
vyuZije i v budouci profesni roli zdravotnického pracovnika.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k chape dileZitost znalosti o lidském téle pro poskytovani kvalitni a bezpe&né zdravotni

péce. Uvédomuje si svou odpovédnost za rozhodnuti, kterd mohou ovlivnit zdravi a Zivot pacienta. Vysvétli
vyznam prevence nemoci a podporuje zdravy Zivotni styl u sebe i svého okoli. Jednd odpovédné,
samostatné a iniciativné ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k propoji teoretické poznatky somatologie s praktickymi situacemi ve zdravotnické praxi. Uvédomuje si
vyznam celoZivotniho uceni a odborného ristu ve zdravotnickém oboru.

Matematické kompetence:

74k pouziva mérné jednotky pouzivané v somatologii a ve zdravotnictvi (napf. hmotnost, objem, tlak,
tepova frekvence). Prevadi jednotky v rdmci béZznych vypoctl. Chape vyznam statistickych udajl v mediciné
(napf. primérné hodnoty krevniho tlaku, tepové frekvence, procentualni zastoupeni krevnich

skupin). Interpretuje jednoduché grafy a tabulky souvisejici s fyziologickymi funkcemi organismu.

Digitalni kompetence:

74k efektivné vyhledava odborné informace z diivéryhodnych digitalnich zdrojii (napf. odborné databaze,
e-learningové portaly, zdravotnické weby). Kriticky vyhodnocuje pravdivost a relevantnost informaci z
rtznych online zdrojli. Vytvafi a prezentuje odborna témata s vyuzitim digitalnich nastroja (napr.
PowerPoint, Canva). PouZiva online testovaci platformy a interaktivni kvizy k ovérovani znalosti v oblasti
somatologie. Pracuje v online vzdélavacich prostredich - napf. MS Teams.
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Nazev predmétu

Somatologie

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: Soustavné sledovani vykonl Zéka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: Teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti

v mezipredmétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod do predmétu
pouZziva spravné cCeskou i latinskou odbornou Charakterizuje somatologii jako védu a vztah Uvod do pfedmétu: Obsah a postaveni predmétu v

terminologii

somatologie k dalsim védnim obordm. Objasni zakladni | systému véd
vlastnosti zZivé hmoty, chape rozdily mezi anorganickou
a organickou pfirodou.

Tematicky celek - Anatomické nazvoslovi

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise zakladni roviny a sméry na lidském téle, zna Anatomické nazvoslovi. Zakladni orientace na lidském
zakladni pohyby v kloubech a umi je demonstrovat. téle.

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Uziva odbornou terminologii.

Tematicky celek - Funkéni morfologie tkani
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Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

charakterizuje stavbu a funkci tkani

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Definuje funkéni morfologii buriky a tkani, rozumi funkci
organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu.
VyuZiva znalosti organovych soustav pro pochopeni
vztahl mezi procesy probihajicimi v lidském téle.
Zakresli buriku a popise jednotlivé organely. Rozlisi typy
tkani z hlediska morfologie a funkce, uvede pfiklady.

Funkéni morfologie tkani: Burika, tkan, organ,
organovy systém, organismus

Tematicky celek - Pohybovy systém

popise stavbu a funkci orgdnu a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Vysvétli stavbu a rdst kosti, popiSe stavbu lebky,
osového skeletu a kostry koncetin. Demonstruje
jednotlivé kosti a jejich struktury na modelech. Dokaze
urcit polohu kosti a vybézkl na svém téle. Zna
odbornou latinskou terminologii kosti.

Pohybovy systém - obecna stavba kosti a spojeni kosti
Kostra lidského téla
Odborna latinska terminologie kostry lidského téla

Tematicky celek - Svalova soustava

popise stavbu a funkci orgdnud a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Objasni stavbu a ¢innost svalG. Ma prehled o hlavnich
svalovych skupinach, demonstruje jejich topografii na
modelu. Zna odbornou latinskou terminologii svald.

Svalova soustava: svalové skupiny a svaly
Odborna latinska terminologie svall

Tematicky celek - Krev

popise stavbu a funkci orgdnid a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Zna funkci a sloZeni krve. Objasni urcovani krevnich
skupin, rozumi dédi¢nosti krevnich skupin, vymysli
pfiklady. Vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami, vytvofii
tabulku krevnich skupin. Definuje Rh faktor, objasni
zakonitosti krevni transfuze. Definuje pojem imunita a
fungovani imunitnich mechanism.

Krev: sloZeni a funkce

Krev: definice imunity, rozdéleni a vyznam imunitniho
systému

Odborna latinska terminologie - krev

Tematicky celek - Krevni obéh

popise stavbu a funkci orgdnud a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu kardiovaskularni soustavy, objasni funkci
a Cinnost srdce, popise pribéh krevniho obéhu.
Definuje faze srde¢niho rytmu, popiSe cévni zasobeni
srdecniho svalu, objasni fizeni srdecni ¢innosti. Vysvétli
vyznam a sloZzeni mizniho systému.

Krevni obéh: cévy - stavba a druhy cév
Stavba a funkce srdce, krevni tlak

Maly a velky krevni obéh

Mizni systém, slezina

Odborna latinska terminologie - krevni obéh

Tematicky celek - Dychaci systém

popise stavbu a funkci orgdnid a organovych soustav
lidského téla

Popise stavbu a funkce dychaci soustavy, objasni vitalni
kapacitu plic a faktory, které je ovliviuji. Zpracuje a

Dychaci systém: dychaci cesty a plice
Mechanika dychani
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Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

interpretuje data ziskané béhem laboratorniho méreni
apnoické pauzy do tabulky, zdtGvodni vysledky Setfeni.

Transport dychacich plynt
Odborna latinska terminologie - dychaci systém

Tematicky celek - KoZni systém

popise stavbu a funkci orgdnid a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkci kiiZe a pfidatnych organd, objasni
mechanismy fizeni stalé télesné teploty. Diskutuje o
prevenci vzniku koZnich onemocnéni a Urazu.

KoZni systém: Stavba a funkce kdze

Pfidatné organy kozni

MIécna Zlaza, laktace

Odborna latinska terminologie - koZni systém

Tematicky celek - Travici systém

popise stavbu a funkci orgdnud a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkce trdvici soustavy. Objasni latkové
a energetické sloZeni potravy. Uvede rizika Spatné
Zivotospravy. Vyhleda vzorec pro vypocet BMO, dokaze
vypocditat svlij bazalni metabolicky obrat a zd{vodnit
rozdily hodnot mezi spoluzaky. Vyuziva digitalni
technologie ke sbéru dat. Vytvofi prezentaci.

Travici systém: stavba a funkce jednotlivych useku
traviciho traktu

Metabolismus zakladnich Zivin

Odborna latinska terminologie - travici systém

Tematicky celek - Mocovy systém a vylucovani

popise stavbu a funkci organt a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkce vylucovaci soustavy. Chape
princip tvorby moci, objasni procesy, ke kterym dochazi
v nefronu. Zakresli a popiSe ledvinu a nefron. Vysvétli
mechanismus vyprazdnovani mocového méchyre.

Mocovy systém a vyluCovani: ledviny, vyvodné cesty
mocové

Rizeni funkce ledvin, tvorba modi

Odborna latinska terminologie - mocovy systém a
vylucovani

Tematicky celek - Pohlavni systém

popise stavbu a funkci orgdni a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

popise muzské pohlavni organy vnitfni a zevni, objasni
biologické ucinky testosteronu a proces
spermatogeneze.

Pohlavni systém: Muzské pohlavni organy vnitfni a
zevni
Odborna latinska terminologie - pohlavni systém

Tematicky celek - Pohlavni systém: zenské pohlavni organy vnitini a zevni

popise stavbu a funkci orgdnud a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu reprodukéniho systému zeny. Rozumi
fazim ovaridlniho a menstruacniho cyklu. Vysvétli tvorbu
a ucinky pohlavnich hormon. Definuje priibéh a faze
ontogeneze Clovéka. Diskutuje o vyznamu kojeni, uvede
argumenty.

Pohlavni systém: Zenské pohlavni organy vnitini a
zevni

Ovulaéni a menstruacni cyklus

Fyziologie téhotenstvi a porod

Odborna latinska terminologie - pohlavni systém

Tematicky celek - Zl4zy s vnitini sekreci
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Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

popise stavbu a funkci orgdnu a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Uvede principy fizeni a regulace organismu, objasni
stavbu a funkci Zlaz s vnitfni sekreci. Rozumi ucinkim
hormon{ na cilové tkané.

Z1azy s vnitini sekreci: hormonalni regulace
Ptrehled Zlaz s vnitini sekreci
Odborna latinska terminologie - Zlazy s vnitrni sekreci:

Tematicky celek - Nervovy systém

popiSe stavbu a funkci orgdnid a organovych soustav
lidského téla

pouZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Chdape podstatu vzruchu, synapse podminéného a
nepodminéného reflexu. Zakresli, popiSe a vysvétli
reflexni oblouk. Objasni anatomickou stavbu a ¢innost
nervové soustavy.

Nervovy systém: Nervova regulace

Obecna stavba nervového systému

Centralni, periferni, vegetativni nervovy systém
Synapse, vzruch, reflexy

Odborna latinska terminologie - nervovy systém

Tematicky celek - Smyslové organy

popise stavbu a funkci orgdnid a organovych soustav
lidského téla

pouZiva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Objasni stavbu a funkci ¢idel. Demonstruje na modelu
stavbu zrakového a sluchového aparatu. Zaradi senzory
do skupin podle druhu pfijimaného podnétu.

Smyslové organy: zrak, sluch, rovnovazné ustroji
Smyslové organy: Cich, chut, kozni Citi
Odborna latinska terminologie - smyslové organy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globdlni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplsoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v

obcéanském Zivoté.

Clovék a digitalni svét

Vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovat si osobni vzdélavaci prostiedi; byt schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byt schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni
- Z&ci v ramci SOM celoroéné vyuzivaji pfi studiu somatologie aplikaci Anatomyka nebo jiné digitaIni technologie umoZfiujici 3D zobrazenf lidského téla.
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6.27 Vybrané laboratorni metody

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 3 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Vybrané laboratorni metody

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu vybrané laboratorni metody je poskytnout Zakiim soubor poznatkl o zakladnich
instrumentalnich analytickych metodach, zakonitostech vybranych fyzikalnich a fyzikalné-chemickych jevi
a o vztazich mezi nimi. Pfedmét formuje logické mysleni, rozviji nezbytné intelektudlni a manudlni
dovednosti z oblasti metod prace v analytické laboratofi a rozviji védomosti a dovednosti vedouci k
pochopeni fyzikalné-chemickych déjl, které jsou vyuZitelné jak v odborné praxi, tak i v obanském Zivoté.
Vyuka navazuje na poznatky ziskané v pfedmétu analyticka chemie. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti nakladani s chemickymi latkami a k hodnoceni jejich nebezpecnych
vlastnosti. Ucivo vytvafi zaklad Sirokého odborného vzdélani ve specifikované oblasti, pfedevsim v klinické
biochemii, v cvi¢eni z klinické biochemie a v hematologii.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

PFedmét se vyucuje ve tetim roéniku v tfihodinovych blocich. Zaci jsou déleni do skupin. Maximalni pocet
zaku ve skupiné je 14. V odlvodnénych ptipadech neni mozno dodrzet casovy format 45 minut vyuky a 5
minut prestavky. Celkova doba vyuky nesmi prfesahnout 135 minut. Vyuka probiha v zakovskych
laboratotich. Nékteré celky je mozné vyucovat mimo areal skoly.

Integrace predmétu

*  Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie
e Matematika
* Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k je schopen vytvorit poznamky z vykladu nebo pfednasky, provadi samostatné prace vyzadujici aplikaci
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Nazev predmétu

Vybrané laboratorni metody

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

teoretickych poznatk(, provadi samostatné prace podle ndvod(, umi pracovat s riznymi informacnimi
zdroji.

Komunikativni kompetence:

Zak formuluje své myslenky pfi Ustnim projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzuje
odbornou terminologii.

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky, provadi redlny odhad vysledku Fedeni dané ulohy, efektivné
aplikuje matematické postupy pfi vypoctech koncentraci a vypoctd z chemickych rovnic.

Kompetence k feSeni problém:
74k Fesi samostatné laboratorni prace s navrhem zpGsobu Feseni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k se tidi pokyny laboratorniho fadu a pracuje podle zasad spravné laboratorni praxe, pouziva ochranné
pomficky. Zak zvlddne poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim, v pfipadé poZaru zvladne zavolat pomoc,
evakuovat se, pouzit hasici pfistroj.

Digitalni kompetence:

Zak vyhledavd, analyzuje, porovnava a zpracovava informace z internetovych zdroji k tvorbé samostatnych
praci a prezentaci, pouziva aktivné umélou inteligenci pfi vyhledavani informaci, ovéruje informace a
zdroje, ze kterych je ziskava.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu.

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, prakticka, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka, analyza vysledk( ¢innosti Zaka,
portfolio Zaka.

Oblasti hodnoceni: dodrZovani pracovnich postupt, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, pisemny protokol,
celkovy pfristup k praci v laboratofi. teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd
na prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: absolvovani 80 % laboratornich praci, odevzdani 100 %
protokoll z absolvovanych praci, 80 % test(. V pripadé nesplnéni poctu laboratornich praci, musi Zak

pattiény pocet praci vykonat v ndhradnim terminu.
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Vybrané laboratorni metody

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence
Kompetence k feseni problémd

* Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do uéiva instrumentalni analyz

vz

y Vyznam pifedmétu Organizace prace v laboratofi, laboratovni fad Bezpecnost a ochrana zdravi

popise laboratorni fad
objasni zasady bezpecné prace v laboratori BOZ

Uvod do uéiva instrumentalni analyzy
Vyznam predmétu

Organizace prace v laboratofi, laboratorni rad
Bezpecnost a ochrana zdravi

Tematicky celek - Optické metody analyzy Elektromagnetické zareni a jeho druhy Viditelné spektrum elektromagnetického zareni Interakce zareni a latkami

definuje principy vybranych metod zaloZenych na
interakci zafeni s latkami

popise a rozdéli elektromagnetické spektrum
definuje vlastnosti viditelného spektra

obsluhuje spravné a bezpecné pfristrojovou techniku

elektromagnetického zareni

vede zaznam o provedeném méreni

vysvétli interakci viditeIného spektra s l[atkami

vysvétli principy, na kterych funguji méfici pristroje

Optické metody analyzy

Elektromagnetické zareni a jeho druhy
Viditelné spektrum elektromagnetického zareni
Interakce zareni a latkami

Tematicky celek - Refraktometrie Pravidla prichodu s

vételného paprsku z jednoho optického prostiedi do dru

hého Snellliv zdkon Analytické vyuZiti

definuje principy vybranych metod zaloZenych na
interakci zafeni s latkami

popise pravidla prichodu svételného paprsku z jednoho
optického prostredi do druhého

obsluhuje spravné a bezpecné pfistrojovou techniku

definuje Snelldv zdkon

vede zaznam o provedeném méreni

vysvétli princip, na kterém méri refraktometr

vysvétli principy, na kterych funguji méfici pristroje

obsluhuje spravné a bezpec¢né refraktometr
zméfi index lomu kapalného vzorku
zpracovava experimentalné ziskani data do protokolu

Refraktometrie

Pravidla prichodu svételného paprsku z jednoho
optického prostiedi do druhého

SnellGv zakon

Analytické vyuziti

Konstrukéni prvky refraktometru

Princip méreni na refraktometru

Méreni indexu lomu vzorkd refraktometricky
Zpracovani vysledka

Tematicky celek - Polarimetrie, princip metody Vlastn

osti polarizovaného svétla Opticky aktivni latky Analytické vyuziti

definuje principy vybranych metod zaloZenych na
interakci zareni s latkami

charakterizuje vlastnosti polarizovaného viditelného
zareni

Polarimetrie, princip metody
Vlastnosti polarizovaného svétla

uvede pfiklady opticky aktivnich latek

Opticky aktivni latky
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Vybrané laboratorni metody

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

obsluhuje spravné a bezpecné pfistrojovou techniku

vede zaznam o provedeném méreni

vysvétli principy, na kterych funguji mérici pfistroje

popise konstrukéni prvky polarimetru

vysvétli princip, na kterém funguje polarimetr
obsluhuje spravné a bezpecné polarimetr

zméri Uhel otoceni roviny polarizovaného svétla pfi
prichodu pres kapalny vzorek

zpracovava experimentalné ziskana data do protokolu

Analytické vyuziti

Konstrukéni prvky polarimetru

Méreni Uhlu optické otacivosti na polarimetru
Zpracovani dat

Tematicky celek - Spektralni metody analyzy Spektrofotometrie ve viditelné oblasti zafeni Transmitance, Absorbance

definuje principy vybranych metod zalozenych na
interakci zareni s [atkami

obsluhuje spravné a bezpecné pfistrojovou techniku

vede zaznam o provedeném méreni

vysvétli principy, na kterych funguji mérici pfistroje

vysvétli rozdil mezi spektralnimi a nespektralnim
metodami

vysvétli princip viditelné spektrometrie

vysvétli pojmy transmitance a absorbance

formuluje Lambertlv-Beeriv zdkon

vysvétli princip, na kterém funguje spektrofotometr
obsluhuje spravné a bezpecné spektrofotometr

zméfri vzorky zndmé koncentrace a vypracovava
kalibracni kfivku

zméri vzorek neznamé koncentrace a pomoci kalibraéni
krivky urci jeho koncentraci

zpracovava experimentalné ziskana data do protokolu

Spektralni metody analyzy
Spektrofotometrie ve viditelné oblasti zareni
Transmitance, Absorbance
Lambertlv-Beerlv zakon

Princip spektrofotometru

Méreni absorbance a transmitance na
spektrofotometru

Zpracovani vysledkl méreni, kalibraéni kiivka

Tematicky celek - Potenciometrie Elektrochemické metody analyzy Elektrochemicky potencial a elektromagne

tické napéti ¢clanku Nernstova rovnice

charakterizuje elektrochemické metody

obsluhuje spravné a bezpecné pfristrojovou techniku

stanovi a vypocita pH

vede zaznam o provedeném méreni

vysvétli principy, na kterych funguji méfici pfistroje

charakterizuje elektrochemické metody
vysvétli vznik elektrochemického potencialu a
elektromotorického napéti ¢lanku

formuluje Nernstovu rovnici

klasifikuje typy elektrod a uvede jejich vyuziti
objasni princip indikace bodu ekvivalence pfi
potenciometrické titraci

ovlada vypocty a méfeni pH

vysvétli princip, na kterém funguje potenciometr
obsluhuje spravné a bezpecné potenciometr
vede zaznam o provedeném méreni

Potenciometrie

Elektrochemické metody analyzy

Elektrochemicky potencial a elektromagnetické napéti
¢lanku

Nernstova rovnice

Typy elektrod a jejich vyuziti

Stanoveni bodu ekvivalence pfi potenciometrickych
titracich

Méreni a vypocet pH

Potenciometr - princip méreni

Méreni koncentrace vzorku potenciometricky

Zpracovani dat

Tematicky celek - Konduktometrie Vodivost a mérna vodivost roztokt Princip méfeni vodivosti Konduktometr a jeho funkéni vyuziti

obsluhuje spravné a bezpecné pfristrojovou techniku

definuje vodivost a mérnou vodivost

Konduktometrie
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Vybrané laboratorni metody 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
vede zdznam o provedeném méreni vysvétli princip méfeni vodivosti Vodivost a mérna vodivost roztok
vysvétli principy, na kterych funguji méici pfistroje vysvétli princip, na kterém funguje konduktometr Princip méfeni vodivosti

obsluhuje spravné a bezpecné konduktometr Konduktometr a jeho funkéni vyuziti
zméri vodivost kapalného vzorku Méreni vodivosti roztokd
vede zaznam o provedeném méreni Zpracovani zaznamu méreni

Tematicky celek - Chromatoografie Separacni metody analyzy Chromatografické metody Chromatogram, retardacni faktor

vede zaznam o provedeném méreni popise separacni metody analyzy Chromatoografie
vysvétli principy, na kterych funguji méfici pfistroje vysvétli princip chromatografickych metod Separa¢ni metody analyzy
objasni chromatograficky zaznam Chromatografické metody
definuje retardacni faktor Chromatogram, retardacni faktor
sestavi zarizeni pro chromatografii na tenké vrstvé TLC a| Méreni metodou TLC, sestaveni aparatury
pouZije ho pro kvalitativni stanoveni vzorku Vedeni zaznamu o provedeném méreni

vede zaznam o provedeném méreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Navrhovat takova (bezpecnad) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazat druhym poradit s
vyfesenim technickych problémt

- Z&k v rdmci MAT (téma Kombinatorika) hledd pomoci matematickych metod nejlepsi feseni a (téma UZiti procentového poétu) vyuZije matematickych model@ pro
zlep$eni laboratornich postupt (napt. vypocet idealni koncentrace, doby reakce). Zak v ramci VLM (téma Konduktometrie) vytvafi digitalnich navody, videa nebo
prezentace pro spoluzaky — napft. ,Jak spravné kalibrovat pH metr”.

Vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v rtiznych formatech; ménit, vylepsSovat a zdokonalovat obsah
stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindini a relevantni obsah

- Zak v rdmci MAT (téma Kombinatorika) hledd pomoci matematickych metod nejlepsi feSeni. Zék v ramci VLM (téma Potenciometrie) navrhuje Gpravy laboratornich
metod na zakladé digitalni analyzy vysledk( (napf. presnost, opakovatelnost).
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6.28 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Vychova ke zdravi se zabyva oblasti primarni prevence a vyznamu zdravi jako dulezité Zivotni
hodnoty. Seznamuje Zaky s odbornou terminologii v oblasti vychovy ke zdravi, s duleZitosti fyzického a
dudevniho zdravi pro rozvoj osobnosti a se systémem vefejného zdravotnictvi v ramci CR.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zak byl schopen se orientovat v oblasti primarni prevence a v oblasti systému
verejného zdravotnictvi, vysvétlil odbornou terminologii v oblasti vychovy ke zdravi a zdGvodnil vyznam
zdravi jako duleZité Zivotni hodnoty, posoudil vyznam predmétu pro studium a odvodil si znalosti,
dovednosti a postoje potiebné pro zdravy, bezpecny a odpovédny Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Vychova ke zdravi je predmétem teoretickym. Vyuky se Ucastni celd tfida. Pfedmét se vyucuje v 1.
rocniku, a to v rozsahu 2 hodiny tydné. Ve vyuce je kladen dlraz na nezastupitelnou roli zdravi v Zivoté
jedince. Soucasti vyuky je pouzivani audiovizudlni techniky.

Integrace predmétu

*  Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipredmétové vztahy

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- 74k je schopen vytvofit poznamky z vykladu, prednasky.

- 74k efektivné planuje své uéeni a organizuje si studium vychovy ke zdravi, voli vhodné podminky pro uéeni
bez rusivych vlivl (klidné prostredi, spravné osvétleni a sezeni, pravidelna denni doba).

- 74k je schopen ovladat techniky efektivniho u¢eni (nap¥. vyuZiti my$lenkové mapy, schémat, propojovani
souvislosti s realnym Zivotem, aktivni opakovani klicovych odbornych pojmua).

- 74k zvladne vyuZivat rdizné informaéni zdroje (odborné &lanky, internet).
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

-Zak prozkouma moznosti dalsiho vzdélavéni v prislusném oboru a prozkoumd moznosti vzdélavéni ve své
budouci profesi, ve které vychova ke zdravi hraje roli.

vv v

- Zak rozviji sebehodnoceni a priibéZné hodnoti svoji vykonnost.

Kompetence k feseni problému:

-Zak porozumi zadani aktivity v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu, aktivné zvladne vyhledat
informace k problematice zdravi, navrhne postup pti feSeni dané aktivity a analyzuje vychodisko reseni.

- 74k aktivné spolupracuje v tymu pfi feseni aktivit v oblasti zdravi.

- 74k efektivné dokaze analyzovat fyziologické souvislosti v lidském téle a odvodit mozné priciny
zdravotnich problémd.

- Zak pro spInéni jednotlivych aktivit v oblasti zdravi vyuziva odborné €lanky z védeckych ¢asopisd a online
zdroje.

Komunikativni kompetence:

- Zak néleZité vyuziva odbornou terminologii vztahujici se k vychové ke zdravi v mluveném i psaném
vyjadreni.

- 74k vyjadfuje své myslenky jasné a srozumitelné, je pozorny a ohleduplny k druhym.

- 74k aktivné vstupuje do diskuse, zastava své nazory a stanoviska tykajici se problematiky zdravi.

- 74k se naleZité prezentuje pred spoluzaky, na zadané téma v oblasti zdravotni vychovy mluvi vécné,
zdGvodni, jak vyuZije ziskané informace v redlném Zivoté a v péci o své zdravi.

Personalni a socidlni kompetence:

- Zak pfistupuje zodpovédné ke svému zdravi, uvédomuje si svou odpovédnost za rozhodnuti, kterd mohou
ovlivnit jeho zdravi.

- Zak vstficné, nekonfliktné a s respektem komunikuje se svymi spoluzéaky a s vyucujicimi v rdmci vychovy
ke zdravi.

- Zak aktivné spolupracuje v tymu na Fe$eni tloh tykajicich se zdravi, sdili vyhledané informace a naslouchd
nazorim spoluzakd.

- 74k pfistupuje zodpovédné k pInéni zadanych aktivit z oblasti zdravi (pt. pIni aktivity podle zadani a v
radném terminu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- 74k posoudi svou odpovédnost za rozhodnuti, kterd mohou ovlivnit jeho zdravi (pf. kvalitni a zdrava
strava, dostatecny spanek, pohybové aktivity).
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Vychova ke zdravi

- 2k kriticky zhodnoti souvislost mezi zdravim jedince a sou¢asnym stavem Zivotniho prostiedi.

- 74k efektivné rozli$uje zplsoby chovani a Zivotni styl, které prispivaji k ochrané zdravi, pfirody a zachovani
zdroju.

- 74k prezentuje vyznam spolecenskych norem pro bezpeény a zdravy Zivot, diskutuje o moznych projevech
nasili, xenofobie a rasismu ve spole¢nosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- 74k je schopen teoreticky popsat jednotliva rizika pracovniho prostiedi (fyzikalni, chemicka, biologicka,
psychosocidlni rizika) a posoudit bezpecné pracovni navyky jako souéast prevence pracovnich urazl a
zdravého Zivotniho stylu.

- 24k zvladne vytvorit prehled systému zdravotni péce (preventivni, ambulantni, Ustavni, lazeriské,
|ékarenské péce) a vysvétlit moznosti nahrady Skod vzniklych pti pracovnim Urazu nebo poskozeni zdravi v
souvislosti s vykonem prace.

- 74k je schopen formulovat predpisy zamérené na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, orientovat se

v pravidlech chovani pfi mimoradnych udalostech (napf. poZar, povoden, zemétreseni).

Digitalni kompetence:

- 74k efektivné vyhledava, analyzuje a zpracovava informace z internetovych zdrojd k tvorbé prezentaci (pf.
Power Point) a samostatnych ukol( zadanych vyucujicim (zdravotnické webové stranky).

- Zak vyuZiva aktivné umélou inteligenci k vyhledavani odbornych pojmii z oblasti vychovy ke zdravi.

- Z&k kriticky vyhodnocuje pravdivost a relevantnost informaci z réiznych online zdroja.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- Zak je schopen sestavit prehled moznosti uplatnéni na trhu prace v oboru laboratorni asistent.

- 74k je schopen prezentovat pracovni, platové a ¢asové podminky souvisejici s vykonem profese
laboratorni asistent.

- 74k zvladne vyhledat, rozlisit a zhodnotit moznosti pracovniho uplatnéni v oboru laboratorni asistent
pomoci informacnich zdroju (pf. internet, Urady prace).

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: soustavné sledovani vykonl Zéka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemné a Ustni provérovani znalosti, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkl na pfikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovatziskané védomosti
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Vychova ke zdravi

v mezipredmétovych souvislostech, prdace s literaturou.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k uceni

* Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Definice zdravi a nemoci, vyznam vychovy ke zdravi, stavba a funkce organismu jako celku

objasni pojem zdravi

definuje zdravi a nemoc, rozlisi slozky télesného,
dusevniho a socialniho zdravi, popiSe vyvoj nemoci a
charakter onemocnéni, vysvétli vyznam vychovy ke
zdravi a jeji cile, prezentuje stavbu a funkci lidského
organismu jako celku

Definice zdravi a nemoci, vyznam vychovy ke zdravi,
stavba a funkce organismu jako celku

zdravi a nemoc - definice, slozky zdravi (télesné,
dusevni, socialni), vyvoj nemoci a charakter
onemocnéni

vyznam vychovy ke zdravi - cile

stavba a funkce organismu jako celku - burika, tkan,
orgdan, organova soustava, organismus

Tematicky celek - Cinitelé ovliviiujici zdravi ( Zivotni st

yl, Zivotni prostiedi, zdravotni péce, genetické predpoklady)

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

popise Cinitele ovliviujici zdravi (Zivotni styl, Zivotni
prostredi, zdravotni péci, genetické predpoklady),
diskutuje o vhodném Zivotnim stylu a Zivotnim prostredi
(arovni bydleni, pracovisté, kvalité pitné vody, Cistoté
ovzdusi, hluku), posoudi zdravotni péci a genetické
predpoklady ovliviiujici rozvoj onemocnéni

Cinitelé ovliviiujici zdravi (Zivotni styl, Zivotni
prostredi, zdravotni péce, genetické predpoklady)
vhodny Zivotni styl

Zivotni prostfedi — Uroveni bydleni, pracovisté, kvalita
pitné vody, Cistota ovzdusi, hluk

zdravotni péce — péce preventivni, |é¢ebna,
rehabilitace

genetické predpoklady — vliv na rozvoj nemoci
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybova aktivita, zasady zdravé vyZivy, stravovaci navyky,

posoudi vliv Zivotniho prosttedi a Zivotniho stylu na
zdravi ¢lovéka, prezentuje zasady zdravé vyzivy, uvede
priklady druh pohybové aktivity, vyjadii svij nazor na
alternativni sméry vyZivy a vlivu na zdravi a uvede
priklady, zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
diskutuje o stravovacich navycich

Zivotni prostiedi, zivotni styl, pohybova aktivita,
zasady zdravé vyzivy, stravovaci navyky, alternativni
sméry vyzivy, vyznam zdravého Zivotniho stylu
Zivotni prostredi - regionalni, pracovni

pohybova aktivita - druhy

Zivotni styl, vyznam zdravého Zivotniho stylu

zasady zdravé vyzivy, stravovaci navyky - pravidelnost
stravy, vitaminy a minerdly ve stravé

alternativni sméry vyZivy - vliv na zdravi, pfiklady

Tematicky celek - Rizikové chovani ( zaskolactvi, Sikan

a, agrese, rasismus a xenofobie, negativni plsobeni sekt,

zavislostni chovani)

posoudi rizikové chovani a jeho vliv na zdravi ¢lovéka,

vysvétli priciny zaskolactvi, diskutuje o Sikané ve skolnim

prostiedi, popiSe pri€iny a projevy agrese, pficiny a
projevy xenofobie, uvede pfiklady rasismu v historii
(holokaust), kriticky zhodnoti negativni plsobeni sekt v
souvislosti s psychickou manipulaci jedince, posoudi
vlivy prostredi na zavislostni chovani a uvede pfriklady

Rizikové chovani (zaskolactvi, Sikana, agrese, rasismus
a xenofobie, negativni plsobeni sekt, zavislostni
chovani)

zaskolactvi - pticiny

Sikana - ve Skolnim prostfedi

agrese - priciny, projevy

rasismus- pripady rasismu v historii (holokaust), boj s
rasismem

xenofobie - pFiciny, projevy

negativni pGsobeni sekt - psychickd manipulace
jedince

zavislostni chovani - vliv prostredi, pfiklady

Tematicky celek - Pracovni a socidlni prostfedi a jeho vliv na zdravi, pracovni podminky

posoudi vliv pracovniho a socialniho prostredi na zdravi
¢lovéka, popise vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé, vymysli, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky, popise
opatreni technicka, technologicka, zdravotnicka

Pracovni a socialni prostiedi a jeho vliv na zdravi,
pracovni podminky (Skodliviny v pracovnim prostredi -
chemické, fyzikalni, biologické, psychofyziologické),
kompenzace nezadoucich disledkd - opatreni
technicka, technologicka, ochranné prostredky,
prestavky, zdravotnicka - preventivni prohlidky

Tematicky celek - DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti

posoudi dlleZitost dusevniho zdravi pro rozvoj
osobnosti, diskutuje o socidlnich dovednostech
(komunikativnost, uméni jednat a vyjednavat s lidmi,

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti
(komunikativnost, uméni jednat a vyjednavat s lidmi,
motivovanost k vétsim vykon(im), modelové situace k
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1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

motivovanost k vétsim vykon(im), provede ndacvik
modelovych situaci k feseni stresovych situaci (nacvik
jednoduchych relaxacnich technik - prace s dechem) a
konfliktnich situaci (hra na konflikt, protokol
sebeovladani)

feSeni stresovych situaci( nacvik jednoduchych
relaxacnich technik -prace s dechem) feseni
konfliktnich situaci (hra na konflikt, protokol
sebeovladani)

Tematicky celek - Rizikové faktory poskozujici zdravi

diskutuje o rizikovych faktorech poskozujicich zdravi
(koureni, nadmeérna konzumace alkoholu, nadvaha,
pracovni rizika, chudoba, nezaméstnanost, zavislost na
drogach, exhalace v ovzdusi), popise fyzikalni, chemické,
biologické, socialni faktory Zivotniho prostredi ovliviuji
zdravi lidi

Rizikové faktory poskozujici zdravi (koureni, nadmérna
konzumace alkoholu, nadvaha, pracovni rizika,
chudoba, nezaméstnanost, zavislost na drogach,
exhalace v ovzdusi), faktory zivotniho prostredi
ovliviujici zdravi (fyzikalni, chemické, biologické,
socialni)

Tematicky celek - Odpovédnost za zdravi své i druhych

vyjadfi nazor k otazce odpovédnost za své zdravi i zdravi
druhych, uvede priklady faktord ovliviujicich postoj k
vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych, diskutuje o
moralni odpovédnosti, kolektivni odpovédnosti a
individualni odpovédnosti za zdravi

Odpovédnost za zdravi své i druhych (moralni
odpovédnost, kolektivni odpovédnost, individualni
odpovédnost za zdravi)

odpovédnost za zdravi své druhych - faktory ovliviujici
postoj k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych

Tematicky celek - Nemoc, socidlni aspekty nemoci

objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich
sluZeb, jeho prava a povinnosti

posoudi miru zasahu nemoci do Zivota, zavislost
nemocného na pomoci druhych, diskutuje o stigmatizaci
nemoci a socialnim vylouceni, kriticky zhodnoti miru
podpory nemocného od statu a svych nejblizSich, popise
postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb,
prava a povinnosti nemocného

Nemoc, socialni aspekty nemoci (mira zasahu nemoci
do Zivota, zavislost nemocného na pomoci druhych,
stigmatizace, socialni vylouceni, podpora od statu a
svych nejblizsich.

Postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb,
prava a povinnosti nemocného.

Tematicky celek - Problematika clovéka se zdravotnim

postizenim

popise trendy v péci o zdravi obyvatelstva

diskutuje o problematice c¢lovéka se zdravotnim
postizenim (diskutuje o orientaci ¢lovéka v dané situaci,
podpofre blizkych, o socidlnim kontaktu s prateli,
seberealizaci nemocného, oteviené budoucnosti, o
snaze najit smysl Zivota i v nové vzniklé situaci)

Problematika clovéka se zdravotnim postizenim
(orientace ¢lovéka v dané situaci, podpora blizkych,
socialni kontakt s prateli, seberealizace nemocného,
oteviend budoucnost, najit smysl Zivota i v nové
vzniklé situaci).

Tematicky celek - Programy na podporu zdravi

popise programy na podporu zdravi (program zdravi 21,

Programy na podporu zdravi (program zdravi 21,
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Zdravi pro viechny, Nérodni program zdravi Ceské
republiky), popiSe mezindrodni organizace podporujici
zdravi (WHO jako koordinacni autoritu v mezinarodnim
verejném zdravi)

Zdravi pro véechny, Narodni program zdravi Ceské
republiky), mezinarodni organizace podporujici zdravi
(WHO jako koordinacni autorita v mezinarodnim
verejném zdravi).

Tematicky celek - Program WHO a jeho ¢innost

popise program WHO a jeho ¢innost - posoudi miru
poskytovani celosvétového poradenstvi v oblasti
zdravotnictvi, ustanoveni globalnich standard( pro
zdravi, spoluprdaci s vldadami pti rozvoji narodnich
zdravotnich programd, diskutuje o rozvoji a sifeni
zdravotnické technologie a informaci

Program WHO a jeho Cinnost (poskytovani
celosvétového poradenstvi v oblasti zdravotnictvi,
ustanoveni globalnich standardl pro zdravi,
spoluprace s vladami pfi rozvoji narodnich zdravotnich
programd, rozvoj a Sifeni zdravotnické technologie,
informaci).

Tematicky celek - Organizace OSN zamérené na social

ni determinanty spolecnosti

vyjadri svlj nazor na organizaci OSN zamérenou na
socialni determinanty spolecnosti, diskutuje o rozvijeni
pratelskych vztah(l mezi narody, o respektovani zasad
rovnopravnosti a o podpore zakladnich lidskych prav a
svobod

Organizace OSN zamérena na socialni determinanty
spolecnosti (diskuse o rozvijeni pratelskych vztah(
mezi narody, o respektovani zasad rovnopravnosti, o
podpofre zakladnich lidskych prav a svobod).

Tematicky celek - Narodni program zdravi €R

popide cile a obsah Narodniho programu zdravi CR,
posoudi spravedInost v péci o zdravi pro vsechny
obcany, diskutuje o podpore aktivniho vztahu obyvatel
ke zdravi, o vychové ke zdravému Zivotnimu stylu,
kriticky zhodnoti odpovédnost za vlastni zdravi, navrhne
realizaci projektd podporujicich zdravi, uvede priklady
komunitnich projektl (podpora zdravi v obci, mésté,
regionu).

N&rodni program zdravi CR (cile a obsah programu) -
spravedInost v péci o zdravi pro vSechny obcany,
podpora aktivniho vztahu obyvatel ke zdravi, vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, odpovédnost za vlastni
zdravi, realizace projektl podporujicich zdravi
(pfiklady komunitnich projektd - podpora zdravi v
obci, mésté, regionu).

Tematicky celek - Metody vychovy a prevence

diskutuje o metodach vychovy a prevence, o motivaci ke
zméné chovani, posoudi pozitivni vliv vystav a
pocitacovych program( v rdmci prevence zdravi, vyjadri
svUj nazor na vliv reklamy na prevenci zdravi, posoudi
dulezitost sdéleni obsaznéjsich informaci v TV a na
internetu, vytvofi reklamni plakat nebo letdk cilici na
prevenci zdravi

Metody vychovy a prevence (motivace ke zméné
chovani -vystavy, pocitacové programy,, upoutdni
pozornosti k danému problému - reklama, plakat,
sdéleni zakladnich informaci a rad - letaky, brozury,

v.vs
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Tematicky celek - Ochrana verejného zdravi

charakterizuje funkci a ¢innost organ(i ochrany
vefejného zdravi

objasni vySetfovaci metody v ochrané verejného
zdravi

popise trendy v péci o zdravi obyvatelstva

vysvétli, k cemu slouZi zdravotni pojisténi

kriticky zhodnoti zpUsoby ochrany vefejného zdravi -
zabezpeceni obcanl v pripadé nemoci, handicapu, stafi,
ztrdté zaméstnani a jinych tiZivych socidlnich udalosti,
posoudi vyznam zdravotniho pojisténi, diskutuje o
povinnosti a rozsahu zdravotniho pojisténi

Ochrana vefejného zdravi - zabezpeceni ob¢anl v
pfipadé nemoci, handicapu, stafi, ztraté zaméstnani a
jinych tizivych socialnich udalosti.

Zdravotni pojisténi a jeho vyznam — povinnost, rozsah
zdravotniho pojisténi

Tematicky celek - Systém zdravotni péée v CR

popise systém zdravotni péce v CR a vysvétli zplsob
financovani zdravotni péce

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

vysvétli systém zdravotni péce v CR (obéan -
zaméstnavatel - stat), popise druhy zdravotni péce v CR
— (ambulantni péce, Ustavni péce, zdravotnicka
zachranna sluzba, pohotovostni sluzba, lazenska péce,
Iékdrenska péce)

Systém zdravotni péce v CR (obcan - zaméstnavatel -
stat - druhy zdravotni péce v CR - ambulantni péce,
ustavni péce, zdravotnicka zachranna sluzba,
pohotovostni sluzba, lazenska péce, lékarenska péce).

Tematicky celek - Soustava zdravotnich a socialnich zafizeni

popise soustavu zdravotnich a socidlnich zafizeni
(zdravotnicka zafizeni prvniho styku, ambulantni,
hospitalizacni, 1ékarny a vydejny PZT, laboratore),
rozezna druhy zdravotni dopravy (zdravotnicka
zachranna sluzba, leteckd zachranna sluzba), popise
ostatni zdravotnicka zafizeni (lazenska zdravotnické
zafizeni, domaci péce, hygienicka sluzba), formuluje
predpisy socidlniho zabezpeceni (statni socialni
podpora, davky pro osoby se zdravotnim postizenim,
pomoc v hmotné nouzi, Zivotni a existenéni minimum)

Soustava zdravotnich a socialnich zafizeni
(zdravotnicka zafizeni prvniho styku, ambulantni,
hospitalizacni, Iékarny a vydejny PZT, laboratore,
zdravotni doprava - zdravotnicka zachranna sluzba,
letecka zachranna sluzba, ostatni zdravotnicka zafizeni
- lazenské zdravotnické zarizeni, domaci péce,
hygienicka sluzba), predpisy socidlniho zabezpeceni
(statni socialni podpora, davky pro osoby se
zdravotnim postizenim, pomoc v hmotné nouzi,
Zivotni a existenéni minimum).

Tematicky celek - Podpora v nezaméstnanosti vybranych skupin obyvatelstva, socidlni péce a podpora, eticka problematika zdravotni péce

popise trendy v péci o zdravi obyvatelstva

vyjadFi svlj nazor na podporu v nezaméstnanosti
vybranych skupin obyvatelstva, socidlni péci a podporu,
diskutuje o etické problematice zdravotni péce,
ohleduplnosti zdravotni péce, pravu na informace o
svém zdravotnim stavu, zdGvodni dllezitost
maximalnich ohled( zdravotnik( na soukromi a stud

Podpora v nezaméstnanosti vybranych skupin
obyvatelstva, socialni péce a podpora, eticka
problematika zdravotni péce (ohleduplnost zdravotni
péce, pravo na informace o svém zdravotnim stavu,
maximalni ohledy zdravotnikd na soukromi a stud).

Tematicky celek - Mimoradné udalosti, zakladni Glohy ochrany obyvatelstva, tloha statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotti obyvatel

objasni tkoly zdravotnickych laboratornich pracovnik(| klasifikuje mimoradné udalosti podle zavaznosti,

Mimoradné udalosti, zakladni ulohy ochrany
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pfi mimoradnych udalostech

vysvétli zakladni ulohy ochrany obyvatelstva, ulohu
statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu
obyvatel v pfipadé povodni, zemétreseni, havarii,
atmosférickych poruch, terorismu, uvede pfiklady
situaci ohroZujicich osobni Zivot a zdravi

obyvatelstva, Uloha statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel v pfipadé povodni,
zemétreseni, havarii, atmosférickych poruch,
terorismu.

mimoradné udalosti - klasifikace podle zavaznosti
situace ohroZzujici osobni Zivot a zdravi - ptiklady

Tematicky celek - Zdravotni rizika vzniku nemoci, moz

nosti prevence a zdravotni vychova

diskutuje o zdravotnich rizicich vzniku nemoci, moznosti
prevence a zdravotni vychové v souvislosti se
soucasnym Zivotnim stylem, nedostatecnou pohybovou
aktivitou, nadvahou a a obezitou, posoudi pfiznivy vliv
psychickych Gc¢inkl pohybové Cinnosti (vyrovnani se s
negativnimi dopady stresu), estetickych ucinka
pohybové Cinnosti (redukce nadvahy), socialnich Gcink
pohybové c¢innosti (skupinova cviceni)

Zdravotni rizika vzniku nemoci, moZnosti prevence a
zdravotni vychova: soucasné Zivotni styly,
nedostatecnd pohybova aktivita, nadvaha a obezita,
psychické ucinky pohybové Cinnosti (vyrovnani se s
negativnimi dopady stresu), estetické ucinky
pohybové Cinnosti (redukce nadvahy), socialni ucinky
pohybové Cinnosti (skupinova cviceni).

Tematicky celek - Zdravotni rizika vzniku nemoci, moz

nosti prevence a zdravotni vychova.

diskutuje o zdravotnich rizicich vzniku nemoci, prevenci
a zdravotni vychové v souvislosti s kourenim, uzivanim
alkoholu a drog, s infekci, Urazy, s expozici UV zafeni,
posoudi dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti, uvede pfriklady,
jak aktivné chranit svoje zdravi

Zdravotni rizika vzniku nemoci, moznosti prevence a
zdravotni vychova: kouteni, alkohol, drogy, infekce,
Urazy, nadmérna expozice UV a ionizujiciho zareni,
radia¢ni ochrana

koureni- zakladni soucasti cigaretového koure,
abstinencni priznaky, nasledky koureni, opatreni k
omezovani kuractvi

alkohol - rizika, abstinencni pfiznaky, vliv na zdravi
drogy- rizika, abstinen¢ni pfiznaky, nasledky uzivani
drog

infekce -zpUsob prenosu nakazy, moznosti prevence,
ockovani

Urazy — priciny a prevence urazd

nadmérna expozice UV a ionizujiciho zareni a radiacni
ochrana —rizika, moZnosti prevence

dasledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce

aktivni ochrana zdravi - pfiklady
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Tematicky celek - Zdravotni rizika vzniku nemoci, moznosti prevence a zdravotni vychova

diskutuje o zdravotnich rizicich vzniku nemoci, prevenci
a zdravotni vychové v souvislosti se sexualnim
chovanim, s duSevnim zdravim a rozvojem osobnosti,
diskutuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu, kriticky zhodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komercni reklamu, posoudi prospéch kultivace a
estetizace svého vzhledu

Zdravotni rizika vzniku nemoci, moznosti prevence a
zdravotni vychova: partnerské vztahy, odpovédnost
pristupu k sexu, sexudlni zneuzivani a nasili, duSevni
zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti, obraz
krasy lidského téla, komercni reklama

Tematicky celek - Biostatika: ukazatelé

rozezna ukazatele nemocnosti (incidence, prevalence),
ukazatele nemocnosti spojené s pracovni neschopnosti
(délka trvani pracovni neschopnosti), ukazatel invalidity
(posuzovani invalidity podle diagndz, stupné invalidity),

ukazatel Umrtnosti (mira Gmrtnosti podle véku), socialni

a mentalni patologie (incidence, prevalence), posoudi

statistické odhady a hypotézy ve zdravotnickém
vyzkumu (UzIS €R)

Biostatika: ukazatelé

ukazatel nemocnosti - incidence, prevalence
ukazatel nemocnosti spojeny s pracovni neschopnosti
- délka trvani pracovni neschopnosti

ukazatel invalidity -posuzovani invalidity podle
diagndz, stupné invalidity

ukazatel Umrtnosti - mira Umrtnosti podle véku
socialni a mentalni patologie - incidence, prevalence
statistické odhady a hypotézy ve zdravotnickém
vyzkumu - UZIS CR - tstav zdravotnickych informaci a
statistiky

Tematicky celek - Laboratorni asistent

charakterizuje zasady zdravotnické etiky, zejména ve
vztahu k ¢innosti laboratorniho asistenta

vysvétli postaveni laboratorniho asistenta v systému
zdravotnickych pracovnik(, jeho zakladni kompetence,
moznosti pracovniho uplatnéni a kariérniho ristu

vysvétli postaveni laboratorniho asistenta v systému

zdravotnickych pracovnikd, jeho zakladni kompetence a

moznosti pracovniho uplatnéni a kariérniho ristu
sumarizuje zasady zdravotnické etiky ve vztahu k
¢innosti laboratorniho asistenta (ucta k Zivotu,
dlstojnost kazdého jednotlivce, povinnost ochrany
informaci)

Laboratorni asistent:

- postaveni laboratorniho asistenta v systému
zdravotnickych pracovnik

- zakladni kompetence laboratorniho asistenta

- moznosti pracovniho uplatnéni a kariérniho ristu.
Zasady zdravotnické etiky ve vztahu k ¢innosti
laboratorniho asistenta - Gcta k Zivotu, distojnost
kazdého jednotlivce, povinnost ochrany informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)
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- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi a moznosti a zplsoby Feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v
obcanském Zivoté.

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémi i biosféry z
rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moznosti a zplsoby FesSeni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
ob&anském Zivoté. Zaci v rdmci TEV (téma Historicko-turisticky kurz) vyuZivaji pohybu v pFirodé jako prostfedku k posileni vztahu k Zivotnimu prostredi.

Moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje)

- Environmentalni projektovy den, v ramci kterého Zaci tvofi prezentace, plakaty, diskutuji na témata: biosféra v ekosystémovém pojeti a soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi a moZnosti a zplsoby Feseni environmentalnich problémd a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélania v
obcanském Zivoté. Zak v ramci IKT (téma Hardware a software) vytvaii demonstraéni video spot o spravném tfidéni odpadu s odbornym komentarem.

Clovék a digitalni svét

PFi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazet situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptsobovat své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami

- Zak v rdmci ZSV (téma Obéanska participace) tvori pomoci Al fake news a deep fake, poté vzajemné vyhodnocuji pravdivost informaci. Zak v ramci IKT (téma Data
informace, modelovani) vytvari zdravé navyky pti praci s technologiemi, spravuje digitalni stopy. Kriticky posuzuje aplikace z web( z hlediska bezpecnosti, ochrany dat a
transparentnosti. Pracuje s hesly, dvoufazovym ovéfenim, antivirovymi nastroji, spravci hesel. Zak v rémci VKZ (téma Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti) diskutuje o tom,
jak digitalni hrozby (napf. kybersikana, sexting, phishing) ovliviiuji dusevni zdravi, o etickém chovani na internetu a respektu k druhym.

6.29 Zaklady genetiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
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Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Zaklady genetiky poskytuje zakladni védomosti z oblasti molekuldrni a Iékarské genetiky.
Seznamuje Zaky se zaklady molekularni genetiky, s principy dédi¢nosti a proménlivosti organismd,

s vyznamem genetiky v Iékafstvi a Slechtitelstvi a s metodami genetického inZenyrstvi. Vyuka sméfuje
k tomu, aby Zak byl schopen vysvétlit principy dédic¢nosti a proménlivosti organism0, popsal zakladni
metody genetického inZenyrstvi, posoudil vyznam pfedmétu pro studium a byl pfipraven osvojené
poznatky podle potreby aplikovat v praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady genetiky je predmétem teoretickym. Vyuky se Ucastni cela tfida. Pfedmét se vyucuje ve 2.
roc¢niku a to v rozsahu 2 hodiny tydné. Hlavni naplni predmétu je obecna tematika molekularni a Iékarské
genetiky, vyznam genetiky v [ékafstvi a Slechtitelstvi, metody genetického inZenyrstvi. Soucasti vyuky je
pouzivani audiovizudlni techniky.

Integrace predmétu

* Obory zakladu poskytovani laboratorni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Biochemie
e Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k je schopen vytvofit pozndmky z vykladu, prednasky, efektivné si planuje své uceni a organizuje studium
zakladl genetiky, voli efektivni podminky pro uceni bez rusivych vliva (klidné prostiedi, spravné osvétleni a
sezeni, pravidelna denni doba), je schopen ovladat techniky efektivniho uceni (napf. vyuziti myslenkové
mapy, schémat, propojovani souvislosti s realnym Zivotem, aktivni opakovani kli¢ovych odbornych

pojma), zvladne pracovat s rdznymi informacnimi zdroji (odborné ¢lanky, online zdroje), prozkouma
moznosti dalSiho vzdélavani v pfislusném oboru a prozkouma moznosti vzdélavani ve své budouci profesi v
oblasti genetiky, rozviji sebehodnoceni a priibézné hodnoti svoji vykonnost (pf. pouceni z chyb, pravidelna
zpétna vazba).

Komunikativni kompetence:

74k nalezité vyuziva odbornou terminologii v oboru genetiky v mluveném i psaném vyjadreni, vyjadfuje své
myslenky jasné (pf. procvicovani vyjadfovani nahlas), je pozorny a ohleduplny k druhym, poftizuje zaznam o
dllezitych informacich z vykladu vyucujiciho, aktivné se zapojuje do odborné diskuse, zastava své nazory a
stanoviska, se nalezité prezentuje pred spoluzaky, na zadané téma mluvi vécné, zdlvodni, jak vyuZije
ziskané informace v bézném Zivoté.
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Kompetence k feseni problému:

Zak aktivné vyuZiva logické a analytické mysleni pfi aplikaci tloh z oblasti genetiky, aktivné spolupracuje v
tymu na feSeni genetickych uloh, prozkouma zadani genetické Ulohy, vyhleda informace, navrhne postup
pfi reSeni genetické ulohy, provede vypocet, porovna své vysledky s o¢ekdvanymi vysledky na zakladé
teoretickych poznatk(, pro splnéni jednotlivych Uloh z oblasti genetiky vyuZiva odborné ¢lanky z védeckych
CasopisU a online zdroje.

Digitalni kompetence:

74k efektivné vyhledava a zpracovava informace z internetovych zdroj( k tvorbé prezentaci (p¥. Power
Point) a samostatnych tkol( zadanych vyucujicim (pf. odborné webové stranky z oblasti genetiky a
molekuldrni biologie), aktivné vyuziva umélou inteligenci k vyhledavani odbornych pojmu z oblasti
genetiky, kriticky vyhodnocuje pravdivost a relevantnost informaci z rliznych online zdroja.

Zpusob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: soustavné sledovani vykonl Zéka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemné i Ustni provérovani uciva, sebehodnoceni zZaka.

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkl na pfikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovatziskané védomosti

v mezipredmeétovych souvislostech, prdce s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Zaklady genetiky

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni probléma
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Genetika: - Charakteristika a definice - Historie a vyznam

definuje genetiku jako védu, rozlisi oddily genetiky na Genetika:
urovni buriky, organism a populaci, popise historické | Charakteristika a definice - oddily genetiky na trovni
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mezniky ve vyvoji genetiky, prezentuje vyznamné
osobnosti (J. G. Mendel, T. H. Morgan, Watson, Crick),
uvede priklady vyznamu genetiky v Iékarstvi a priklady
Slechténi organismi

organism(, buriky a populaci, definice genetiky
Historie - dUleZité mezniky ve vyvoji genetiky a
vyznamné osobnosti (J. G. Mendel, T. H. Morgan,
Watson, Crick)

vyznam genetiky v |ékafstvi, Slechténi organism

Tematicky celek - PFehled systému organisma

popise systematické rozdéleni organizma

orientuje se v systému organisml, rozlisi zakladni
kategorie klasifikacniho systému (fiSe, kmen, oddéleni,
trida, rad, Celed, rod a druh), prezentuje priklady
organismU a zaradi je do systematickych kategorii

Prehled systému organismU - zakladni kategorie
klasifikacniho systému (Fise, kmen, oddéleni, tfida,
rad, Celed, rod a druh), ptiklady organismua a jejich
zarazeni do systematickych kategorii

Tematicky celek - Podstata dédicnosti

se orientuje v zdkladech molekularni biologie

vysvétli podstatu dédicnosti a pfenos znak( z rodi¢ovské
generace na generaci potomkd, popise zakladni zplsoby
déleni dédi¢nosti na Uplnou a nedplnou

Podstata dédic¢nosti - pfenos znak( z rodic¢ovské
generace na generaci potomkd, zakladni déleni
dédicnosti (Uplna a nelplna dédicnost)

Tematicky celek - DNA a jeji struktura

se orientuje v zakladech molekularni biologie

popise obecnou charakteristiku DNA, rozlisi strukturu -
cukr, fosfat, baze, pfiradi spravné komplementaritu bazi

DNA a jeji struktura - obecna charakteristika, struktura
- cukr, fosfat, baze, komplementarita bazi

Tematicky celek - Replikace DNA,RNA a jeji typy

se orientuje v zakladech molekularni biologie

popise replikaci DNA, jeji regulaci a obecny pribéh,
uvede pfiklady vyuziti replikace DNA ve vyzkumu
uvede zakladni informace k molekule RNA, rozlisi typy
RNA na mediatorovou, transferovou a ribosomalni

Replikace DNA - regulace, obecny priibéh, vyuZiti ve
vyzkumu

RNA a jeji typy - zakladni informace, RNA mediatorova,
transferova, ribosomalni

Tematicky celek - Prepis genetické informace - transkripce a translace

se orientuje v zakladech molekularni biologie

vyhleda zakladni informace o transkripci, popiSe prabéh
transkripce a rozdily v transkripci prokaryot a eukaryot,
rozlisSi enzymy potiebné pro transkripci, vysvétli
posttranskripcni Upravy

vyhleda zakladni informace o translaci, popiSe pribéh
translace a rozdily pro translaci prokaryt a eukaryot,
rozlisi enzymy potrebné pro translaci, prezentuje
schéma translace

Prepis genetické informace - transkripce a translace
transkripce - zakladni informace, pribéh transkripce,
enzymy potiebné pro transkripci, rozdily v transkrici
prokaryot a eukaryot, posttranskripcni Upravy
translace - zakladni informace, pribéh translace,
enzymy pottfebné pro translaci, rozdily v translaci
prokaryot a eukaryot, schéma translace

Tematicky celek - Syntéza bilkovin

se orientuje v zdkladech molekuldrni biologie

vysvétli pribéh syntézy bilkovin, uvede priklady

Syntéza bilkovin - priibéh syntézy bilkovin, inhibi¢ni
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inhibi¢nich vlivli na pribéh syntézy bilkovin

vlivy na priibéh syntézy bilkovin

Tematicky celek - SloZeni buriky a buné¢ného jadra, bunécné organely

vysvétli strukturu a funkci organizma

popise slozeni buriky a bunécného jadra, sestavi prehled
bunécnych organel, vysvétli jejich funkci

SloZeni burniky a bunécného jadra, bunécné organely
Slozeni buriky a bunécného jadra - funkce jadra
Bunécné organely — pfehled bunécénych organel,
funkce bunécnych organel

Tematicky celek - Bunécné déleni - amitéza, mitéza, meidza

vysvétli strukturu a funkci organizma

popise zpusoby a faze déleni amitdzy a mitdzy, uvede
priklady vyskytu déleni podle druhu bunék, rozlisi u
meidzy déleni redukcni a ekvacni, uvede priklady
vyznamu meidzy

Bunécné déleni - amitdza, mitdza, meidza

amitdza - zplGsoby déleni, vyskyt déleni

mitdza- popis fazi déleni ( profaze, metafaze, anafaze,
telofaze)

meidza — vyznam meidzy, déleni redukéni a ekvacni

Tematicky celek - Diploidie, haploidie, crossing -ower

vysvétli strukturu a funkci organizma

vysvétli pojmy diploidie a haploidie, posoudi rozdil mezi
diploidii a haploidii, popiSe mechanismus crossing-ower,
odvodi vyznam crossing-ower

Diploidie, haploidie, crossing-ower

diploidie, haploidie - pojmy, rozdil mezi diploidii a
haploidii

crossing-ower - mechanismus, vyznam crossing-ower

Tematicky celek - RozmnoZovani pohlavni, nepohlavn

popise zaklady vyvoje Zivych soustav

popise pribéh a vyhody pohlavniho rozmnoZovani, urci
typy nepohlavniho rozmnozovani (binarni déleni,
puceni, vegetativni rozmnoZovani), posoudi vyhody a
nevyhody nepohlavniho rozmnoZovani

RozmnoZovani pohlavni, nepohlavni

rozmnozovani pohlavni - pribéh, vyhody pohlavniho
rozmnozovani

rozmnozovani nepohlavni - typy nepohlavniho
rozmnoZzovani (binarni déleni, puceni, vegetativni
rozmnozovani), vyhody a nevyhody nepohlavniho
rozmnoZzovani

Tematicky celek - Stavba chromosomu, autosomy, heterochromosomy

se orientuje v zakladech molekularni biologie

popise stavbu chromosomu (centromera, kratké a
dlouhé rameno), rozezna typy chromozoml
(metacentricky, submetacentricky, akrocentricky,
telocentricky), vysvétli pojmy autosomy a
heterochromosomy, urci pocet autosom a
heterochromosom u ¢lovéka

Stavba chromosomu, autosomy, heterochromosomy
Stavba chromozomu - centromera, kratké a dlouhé
rameno, typy chromozoma (metacentricky,
submetacentricky, akrocentricky, telocentricky)
Autosomy a heterochromosomy - pocet chromozomi
u Clovéka

Tematicky celek - Zakladni pojmy genetiky: gen, alela, genotyp, znak, fenotyp, homozygot, heterozygot
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Zaklady genetiky

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

se orientuje v zdkladech molekuldrni biologie

popise gen a rozdéleni genll (majorgeny, minorgeny,
geny strukturni, pro RNA, geny regulacni), rozlisi
dominantni a recesivni formu alely, posoudi vztah
genotypu a fenotypu, vysvétli rozdil mezi dominantnim
a recesivnim homozygotem, objasni pojem heterozygot
a popiSe zpUsob jeho vzniku

Zakladni pojmy genetiky: gen, alela, genotyp, znak,
fenotyp, homozygot, heterozygot

gen - rozdéleni gend (majorgeny, minorgeny, geny
strukturni, pro RNA, geny regulacni)

alela - forma dominantni a recesivni

genotyp, fenotyp - vztah genotypu a fenotypu
znak — rozdéleni znakl — kvalitativni a kvantitativni
homozygot — dominantni a recesivni

heterozygot — vznik

Tematicky celek - Mendelova pravidla Zakladni genetické principy

se orientuje v zakladech molekularni biologie

vysvétli Mendelova pravidla, rozlisi Mendelovy

vysvétli zakladni genetické principy

fenotypové zdkony a Mendelovy genotypové zakony,
objasni zakladni genetické principy - hybridizaci

Mendelova pravidla, zakladni genetické principy
Mendelova pravidla, zakladni genetické principy
Mendelova pravidla - Mendelovy fenotypové zakony,
Mendelovy genotypové zadkony, zakladni genetické
principy - hybridizace

Tematicky celek - Autosomalni typ dédi¢nosti, dominance Uplna a netplna ( smisenad)

se orientuje v zakladech molekularni biologie

vysvétli autosomalni typ dédic¢nosti a dominanci Uplnou
a neuplnou (smiSenou), vyhleda priklady autosomalini
dédi¢nosti, uplné, neldplné a smiSené, popise dédi¢nost
genu s Uplnou dominanci (kfiZzeni dvou stejnych
homozygotd, kfizeni dvou rGznych homozygotd, kfizeni
heterozygota s homozygotem) a dédi¢nost dvou gena s
Uplnou dominanci (dihybridni kfizeni)

Autosomalni typ dédicnosti, dominance Uplna a
neuplna (smisenad)

Autosomalini dédi¢nost — dédi¢nost genu s Uplnou
dominanci (kfizeni dvou stejnych homozygot(, kfizeni
dvou rliznych homozygotd, kiizeni heterozygota s
homozygotem) dédi¢nost dvou gen( s Uplnou
dominanci (dihybridni kfizeni), pfiklady autosomalni
dédi¢nosti

Dédicnost neuplna (smiSend) — priklady neuplné a
smiSené dédi¢nosti

Tematicky celek - Kodominance, fenokopie, monohyb

rid, dihybrid, trihybrid

se orientuje v zakladech molekularni biologie

vysvétli pojmy kodominance a fenokopie, uvede
priklady kodominance a fenokopie, vyresi priklady
monohybridniho, dihybridniho a trihybridniho krizeni

Kodominance, fenokopie, monohybrid, dihybrid,
trihybrid

kodominance — priklady kodominance

fenokopie - priklady vlivi vnéjsiho prostredi
monohybrid, dihybrid, trihybrid — pFiklady
monohybridniho, dihybridniho a trihybridniho kfizeni

Tematicky celek - Dédi€¢nost vazanda na pohlavi, vazba

vioh

337




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

Zaklady genetiky

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

se orientuje v zdkladech molekuldrni biologie

vysvétli dédi¢nost vdzanou na pohlavi a vazbu vioh,
rozlisi nedplné pohlavné vazané znaky (barvoslepost,
slepota), holandrickou dédi¢nost a X chromozomalni
dédicnost (barva oci octomilky), uvede pfiklady
moznych onemocnéni (hemofilie, svalova dystrofie,
syndrom fragilniho chromozomu X)

Dédi¢nost vazand na pohlavi, vazba vloh

Dédic¢nost vazana na pohlavi — rozdéleni - nedplné
pohlavné vazané znaky (barvoslepost, slepota),
holandricka dédi¢nost, X chromozomalni dédi¢nost
(barva oci octomilky), priklady moZznych onemocnéni
(hemofilie, svalova dystrofie, syndrom fragilniho
chromozomu X)

Tematicky celek - Dédi€nost a prostredi: - vliv prostfedi - mutace

vysvétli strukturu a funkci organizma

uvede priklady vlivu prostredi na vznik mutaci,
prezentuje Cetnost mutaci v zavislosti na prostredi, v
némz se organismus nachazi, rozlisi spontanni a
indukované mutace, zhodnoti zavaznost mutaci pro
organismus

Dédicnost a prostredi: - vliv prostredi - mutace

Vliv prostredi na vznik mutaci, cetnost mutaci v
zavislosti na prostredi, v némz se organismus nachazi,
spontanni a indukované mutace, zavaznost mutaci pro
organismus

Tematicky celek - Mutageny fyzikalni, chemické, biologické - onkogenni efekty

vysvétli strukturu a funkci organizma

vytvori plakat a uvede priklady fyzikalnich, chemickych a

biologickych mutagent a zafadi je, posoudi plisobeni
mutagenU jako karcinogeny a teratogeny

Mutageny fyzikalni, chemické, biologické - onkogenni
efekty

mutageny fyzikalni — priklady (vliv ionizujiciho zareni,
UV zareni)

mutageny chemické — pfiklady (potravinafska barviva,
slozky spalin, vyfukovych plynt, umélych hmot)
Mutageny biologické — pfiklady onkogennich vir(
(herpes viry, adenoviry, EB virus)

plsobeni mutagent - karcinogeny, teratogeny

Tematicky celek - Mutace dominantni, recesivni, letalni

vysvétli strukturu a funkci organizm

popise projevy dominantni a recesivni mutace, rozlisi
typy recesivnich mutaci (nedplné, nulové, posunové),
vysvétli nasledky letalnich mutaci a uvede priklady
onemocnéni

Mutace dominantni, recesivni, letdIni

mutace dominantni a recesivni — projevy, typy
recesivnich mutaci (netplné, nulové, posunové)
letalni mutace — nasledky, priklady letalnich mutaci

Tematicky celek - Mutace genové, chromosomové, ge

nosomové ( polysomie, polyploidie, aneuploidie)

vysvétli strukturu a funkci organizm

rozlisi mutace podle Urovné, na niz plsobi (mutace
genové, chromosomové, genosomové),

popise typy genovych mutaci a odvodi disledky
genovych mutaci, vysvétli vztah chromosomovych
mutaci a nadorovych bunék, odvodi disledky

Mutace genové, chromosomové, genosomové
(polysomie, polyploidie, aneuploidie)

rozdéleni mutaci podle Urovné, na niz plsobi -mutace
genové, chromosomové, genosomové

genové mutace — typy (inzerce, delece, inverze,
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Zaklady genetiky

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

chromozomovych mutaci
uvede priklady genosomovych mutaci (polysomie,
polyploidie, aneuploidie)

substituce), disledky genovych mutaci
Chromozomové mutace — vztah k nddorovym burikam,
dlsledky chromozomovych mutaci

Genosomové mutace — priklady genosomovych mutaci
— polysomie, polyploidie, aneuploidie

vevs

Tematicky celek - Nejcastéjsi syndromy:

vysvétli strukturu a funkci organizm

prezentuje pfiznaky, symptomy, pficinu, diagnostiku a
prognozu nejcastéjsich syndroml (Down(v, Patau,
Edwards, Turnerdyv, Klinefelter(iv)

Nejcastéjsi syndromy: Downdyv, Patau, Edwards,
Turneruyv, Klinefeltertv

pfiznaky, symptomy, pficina, diagnostika a prognéza
nejcastéjSich syndromd (Downdyv, Patau, Edwards,
Turneruyv, Klinefelterdv.

Tematicky celek - Rodopis, rodokmen

vysvétli strukturu a funkci organizma

vysvétli pojem rodopis, rozezna grafické symboly pro
sestaveni rodokmenu, vytvofri plakat s rodokmenem
rodiny

Rodopis, rodokmen - grafické symboly potfebné pro
sestaveni rodokmenu, sestaveni rodokmenu

Tematicky celek - Asistovana reprodukce

vysvétli strukturu a funkci organizm

vysvétli princip asistované reprodukce, popiSe metody
asistované reprodukce (intrauterinni inseminace, in
vitro fertilizace) a kryokonzervace

Asistovana reprodukce - princip, metody asistované
reprodukce (intrauterinni inseminace, in vitro
fertilizace), kryokonzervace

Tematicky celek - Genetické inzenyrstvi a klonovani

vysvétli strukturu a funkci organizm(

popise metodu genetického inZenyrstvi a klonovani
(izolace genu, cileni genu, transformace), uvede pfiklady
vyuZiti genetického inZenyrstvi a klonovani v [ékaFstvi

Genetické inZenyrstvi a klonovani - popis metody —
izolace genu, cileni genu, transformace, vyuziti v
|ékarstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

béiné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a
ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
- Zak se v ramci IKT (Sitové sluzby — cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace) udi prizplisobovat digitalni prostiedi svym potfebam (napt. cloudové sluzby, néstroje
pro spolupraci, Al asistenti). Zak v ramci ANJ (téma Svét prace a sluzby), NEJ (téma Zaméstnani) hodnoti vyuziti aplikaci jako napf. Duolingo, Quizlet, Al prekladace. Zak v
ramci FYZ (téma Optika) vyuZiva digitalnich simulaci pro pochopeni fyzikalnich jev(, pracuje s mobilnimi aplikacemi a senzory pro méfeni fyzikalnich veli¢in. Zék v ramci
MAT (téma Posloupnost a finanéni matematika) pracuje s kalkuldtory, tabulkovymi procesory, zpracovéva realna data, vytvareji grafy, interpretuje vysledky. Zak v rdmci
ZAG (téma Dédicnost a prostfedi) pracuje s online databazemi (napf. GenBank, Ensembl) pro vyhledavani genetickych informaci, diskutuje o aktudlnich tématech

(napf. genetické testovani, personalizovana medicina).
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola pribézné pristupuje k postupné modernizaci pFistrojového vybaveni i materidlového
vybaveni uc¢eben a laboratofi. Jejich vybaveni plné odpovidd narokim moderniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a je efektivné vyuzivano pro realizaci bézné vyuky Zaka skoly. Pro obor Laboratorni
asistent md Skola tfi vybavené laboratofe, jejichZ soucastijsou dataprojektory, notebooky,

videomikroskop.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuku Zakd oboru laboratorni asistent zajistuji plné kvalifikovani uditelé. V pedagogickém sboru
jsou zastoupeny viechny vékové kategorie ucitelll — nastupujici mlada generace, ktera sbira prvni
pedagogické zkusenosti, stfedni generace ucitel(, ktefi maji dostatek pedagogickych zkusenosti a
jsou v pedagogické praci tvofivi a generace nejstarsi se spoustou pedagogickych zkuSenosti a s
nadhledem, ktery jim umozZnuje vykonavat kvalitni pedagogickou praci. Pedagogicky sbor ma
interni a externi ucitele. Ucitelsky sbor Ize rozdélit na ucitele vseobecné-vzdélavacich predmétu a
odbornych predmét(. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu predméti
odborného vzdélavani. Uclitelé vSseobecné vzdélavacich pfedmétd jsou kvalifikovani k vykonu své
profese. Ucitelé se prlibéiné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni nabidky
vzdéldvacich instituci, dale v oblastech své odbornosti, aktivniho uéeni, projektového vyucovani,
environmentdlniho vzdélavani, ziskavani grantl z evropskych fond( atd. Ziskané informace si
vyucujici predavaji v ramci metodickych komisi.

Skola méa kazdoro¢né pripraveny plan vzdélavani uciteld, ve kterém jsou specifikovany aktudlni
oblasti vzdélavani.

Ve skole plsobi vychovna poradkyné. Jde o zkuSenou vyucujici, kterd se vychovnému poradenstvi
vénuje a ma v této oblasti pfislusné vzdélani. DalSimi

uciteli povérenymi specializovanymi cinnostmi jsou preventista patologickych jevl, metodik

environmentalni vychovy, koordinator v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Skola méa zastoupeni v celorepublikovych oborovych a predmétovych komisich zdravotnickych
$kol, feditelka $koly je €lenkou Asociace feditelll zdravotnickych kol CR a Asociace vyssich
odbornych $kol CR.

Metodické vedeni: Odbor skolstvi, mladeZe a télovychovy Krajského ufadu Karlovarského kraje,
MSMT a MZ.

Dalsi poradni organy skoly:

Vedeni nemocnic Karlovy Vary, Ostrov, Sokolov a dalSich smluvnich pracovist

Ceska asociace sester a dal$i profesni organizace zdravotnickych pracovnik( a lékafd
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Komora zubnich technik( a Oblastni stomatologicka komora
Pedagogicko-psychologicka poradna

Protidrogové centrum

KHES Karlovarského kraje

CSI Karlovarského kraje

UFady préce Karlovy Vary, Sokolov, Cheb

Socidlni a zdravotni odbor Magistratu mésta

Skolskd rada

Protidrogové centrum

Rada Zak( a studentl Skoly

342



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Laboratorni asistent 2025

8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysSi odborné Skoly,

zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zzaku

konzultace déti a rodic s uciteli u daného predmétu, ostatni slavnosti, projektové dny, tridni
schizky

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, ples, sezénni besidky
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