$78 A V07 STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA
ARTOVT VART SKOLA ZDRAVOTNICKA KARLOVY VARY,

ptispévkova organizace, Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary
Kritéria hodnoceni profilové maturitni zkousky

Obor vzdélani: 53 — 41- M / 02 Nutri¢ni asistent
Skolni rok: 2025/2026

Termin: jarni, podzimni

Trida: 4. NA

Predmét: Nutricni a dietologicka péce

Forma zkousky: prakticka

I. Obsah a priibéh zkouSky

V této profilové ¢asti maturitni zkousky je tfida rozdélena na skupiny. Kazdy zak
vykonavé zkousku po dobu dvou dnt.

1.den ¢ast teoreticka: ve Skolni ucebné probiha piiprava a vypracovani vSech
podkladt k profilové ¢asti MZ, (podrobny popis urcené diety — indikace, nutri¢ni
slozeni, charakteristika, zdkladni ziviny, technologie, vhodné a nevhodné potraviny,
vypracovani jidelniho listku na 3 dny a edukace pro pacienta dle kazuistiky,
roznormovani zadaného pokrmu pro jednu osobu, popis technologickych postupti a
vypracovani soupisky surovin pro dvé osoby).

Doba vypracovani pracovniho listu je stanovena na 180
minut. Doba obhajoby trva 15 minut.

2.den cast prakticka: ve Skolni kuchynské laboratofi pfipravuji zaci pokrmy na
zakladé¢ pisemnych podkladii z pfedesiého dne.

Zak predklada a prezentuje pfipravené pokrmy komisi k degustaci v takové formé,
jak by pokrm expedoval pacientim. Vysvétli technologickou upravu ptipravovaného
pokrmu. Odpovida na otazky komise souvisejici s ptipravou pokrmi.

Doba ptipravy a samotného zpracovani pokrmi trvd maximalné 210 minut.

I1. Zpusob a kritéria hodnoceni zkousky

Obecné rozloZeni hodnoceni pro v§echny ¢asti praktické zkouSky

4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodi
maximalni dil¢i nedostatky | podstatné Dostatecné Nedostatecné
znalosti / ve znalostech / | nedostatky ve znalosti / znalosti /
dovednosti zdka | dovednostech znalostech / dovednosti zaka | dovednosti

zaka dovednostech zéka
zéaka
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSI ODBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA KARLOVY VARY,

ptispévkova organizace, Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

Cast — podrobny popis diety, edukace pacienta

Bodové hodnoceni

Vysledna dil¢i znamka

4-3-2-1-0

Podrobny popis diety X

1. Indikace

2. Nutri¢ni sloZeni

3. Charakteristika

4. Zakladni Ziviny

5. Technologie

6. Vybér potraviny
Edukace pacienta
Celkovy soucet bodu
Pocet bodu 28-24 23-19 18-14 13-9 8-0
Znamka 1 3 4 5

Hodnoti se:
orientace v indikacich, nutri¢nim sloZeni a charakteristice dané diety, specifikace
zakladnich nutrietll v dané diet€, schopnost vysvétlit specifika technologické ptipravy
dan¢ diety, orientace ve vhodnych, nevhodnych a rizikovych potravinach, schopnost
ptehledné shrnout specifika vyzivy ¢i 1écebné vyzivy do edukace zadaného pacienta

2. Cast — tvorba jidelniho listku, normovani, technologické postupy, soupiska

NDP Bodové hodnoceni Vysledna dil¢i znamka
4-3-2-1-0
1. Vypracovanijidelniho
listku na 3 dny
2. Normovani pokrm(
3. Technologické postupy
pfipravy pokrmu
4. Soupiska potravin
Celkovy soucet bodu
Pocet bodu 16-14 13-11 10-8 7-5 4-0
Znamka 1 3 4 5

Hodnoti se:
orientace v dané dieté pii sestavovani jidelniho listku, orientace v sortimentu
potravin, vhodné zvolené pokrmy a kombinace pokrml béhem dne, schopnost
stanovit spravné mnozstvi normovanych surovin pro dané pokrmy, specifikovat
spravné technologické postupy piipravy zadanych pokrmi v souvislosti s ur¢enou

dietou
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3. Cast — prakticka ptiprava v kuchyiiské laboratofi

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSI ODBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA KARLOVY VARY,

ptispévkova organizace, Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

NDP Bodové hodnoceni Vysledna dil¢i znamka
4-3-2-1-0
1. Hygiena osobni a pracovni,
BOZ
2. Organizace prace
3. Spravnost technologického
zpracovani
4. Teplota jidla
5. Servirovani —vzhled,
konzistence, kreativita
Celkovy soucet bodu
Pocet bodu 20-17 16-13 12-9 8-5 4-0
Znamka 1 2 3 4 5

Hodnoti se:

orientace v dané dieté pfi sestavovani jidelniho listku, orientace v sortimentu
potravin, vhodné zvolené pokrmy a kombinace pokrmil béhem dne, schopnost
stanovit spravné mnozstvi normovanych surovin pro dané pokrmy, specifikovat
spravné technologické postupy ptipravy zadanych pokrmi v souvislosti s ur¢enou

dietou

Kone¢na znamka je stanovena na zakladé priméru znamek ze vSech ¢asti

PMZ.

Z.ak musi uspésné splnit vS§echny ¢asti maturitni zkousky. V pripadé, Ze je
hodnocen znamkou nedostate¢ny z jedné z uvedenych ¢asti, neprospél.

Zpracovala : Bc. Kamila Chorvatova, Be. Jana Zemanova, Bc. Hana Zenkerova

Schvaleno PK dne: 23.3.2026

Vedouci PK: Be. Kamila Chorvatova
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STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA KARLOVY VARY,
ptispévkova organizace, Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

Pfedmét: VyZiva a lééebna vyZiva
Forma zkous$ky: astni zkouska

I. Obsah a priibéh zkousky

Ptiprava k tstni zkouSce trva 15 minut a zkouska nejdéle 15 minut.

I1. Zpisob a kritéria hodnoceni zkousky

Hodnoti se:

piehled v zakladnich zivindch a pravidlech vyzivy zdravé populace dle vékovych
kategorii, orientace v problematice 1écebné vyzivy tykajici se daného onemocnénti,
schopnost uréeni postupu lé¢ebné vyzivy vzhledem ke konkrétnimu onemocnéni,
prehled v moznostech pouziti klinické vyzivy pti danych onemocnénich, schopnost
reagovat na otazky, odborna troven vyjadfovani, samostatnost

Obecna specifikace hodnoceni tstni zkousky

Stupen Zak:
ma uceleny prehled v daném tématu, vyjadfuje se vécné spravné
vyborny odbornou terminologii pouziva bezchybné

na doplnujici otdzky reaguje rychle a bezchybné odpovida

chvalitebny

ma uceleny prehled v daném tématu, vyjadfuje se s mensimi
nepresnostmi

dopousti se mensich nepresnosti v pouzivani odbornych pojma
pfi odpovédich na dopliujici otazky se dopousti mensich
nepresnosti

dobry

ma uceleny prehled jen o zakladu tématu, dopousti se vétSich nepfesnosti
ve vécné spravnosti, nepfesnosti vsak dovede po upozornéni vétsinou
opravit

pouziva pouze pojmy zadkladniho vyznamu, v Sir§im kontextu se dopousti
chyb, které je schopen vétsinou opravit

v odpovédich se dopousti mensiho poctu chyb, které je schopen po
upozornéni opravit

dostatecny

orientuje se pouze v omezené oblasti tématu, dopousti se vice chyb ve
vécné spravnosti

pouziva pouze omezeny pocet odbornych pojmU nejzakladnéjsiho
vyznamu

v odpovédich se dopousti fady chyb, které neni schopen opravit

nedostatecny

neorientuje se v daném tématu - vétSinou sdéluje vécné nespravné vyroky
neni schopen se odborné vyjadfovat, nezna nejzakladnéjsi odborné pojmy
na doplfujici otazky reaguje minimalné, v odpovédich se

dopousti velmi zdvaznych chyb

Zpracovala: Be. Jana Zemanova
Schvéleno PK: dne: 23.3.2026
Vedouci PK: Bc. Kamila Chorvatova




$78 A V07 STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA
KARLOVY VARY SKOLA ZDRAVOTNICKA KARLOVY VARY,
ptispévkova organizace, Podébradska 1247/2, 360 01 Karlovy Vary

Piedmét: Klinika nemoci
Forma zkous$ky: astni zkouska

I. Obsah a priibéh zkousky

Reditelka §koly pro zkousku zvefejni 20 az 30 témat. Témata jsou platna pro jarni i podzimni
obdobi. Bezprostiedné pied zahajenim piipravy k ustni zkousce si zak jedno téma vylosuje.
Pti tstni zkouSce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma. Ptiprava ke zkousce trva
15 minut, ustni zkouska trva nejdéle 15 minut.

I1. Zpitsob a kritéria hodnoceni zkousky

Hodnoceni:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti uceleng, piesné a uplné a chape
vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofive uplatiluje osvojené poznatky pii hodnoceni jevi a
zakonitosti. Mysli logicky spravné, projevuje se u ného samostatnost a tvotivost. Jeho tstni
projev je spravny, pfesny a vystizny.

Stupeini 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti v podstaté uceleng, presné a
uplné. Samostatné a produktivné nebo na zakladé mensich podnéta ucitele uplatituje osvojené
poznatky pfi hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli spravnég, v jeho mysleni se projevuje logika
a tvofivost. Ustni projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Stupen 3 (dobry)

74k mé v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, fakti, pojmi a
zakonitosti nepodstatné mezery. Podstatnéj$i neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevli a zékonitosti podle podnéti ucitele.
Jeho mysleni je vecelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiZznosti.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zdvazné mezery.
V uplatiiovani osvojenych poznatkl se vyskytuji zdvazné chyby, pfi vyuzivani poznatki je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysSleni neni tvotivé. Jeho ustni
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky a
chyby dovede Z4k s pomoci ucitele opravit.

Stupei 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelens, presné a uplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. V uplatiovani osvojenych védomosti se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pti vykladu
a hodnoceni jevil a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele.
Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V istnim
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti 1 vystiznosti. Zavazné nedostatky a
chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

Zpracovala: Mgr. Jaroslava Slavikova
Schvaleno PK: dne: 23.3.2026
Vedouci PK: Mgr. Jaroslava Slavikova
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